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幼儿园户外 自 主游戏背景下环境创设的建议

——

以广州市某 区城 乡三所幼儿园 为例

高凤珍

（ 广州
：
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）

【摘 要 】 研宪立足＃儿园 户 外 自 主游戏聲践 背景 ， ．

以三绮不 同 类型 的 幼儿园 为例 ，
从 ：整体

规划环壤 、 空 间 的合理利 用
、 区域 的设计 、 隐私性空 同 的疲置等十 个維虞 ：谱查分柝幼 凡 园 户 外

自 主游 ：戏坏．境剑设的情況：

， 提 出基于儿童发展的 理念创设户 外 自 主游戏坏讓， 为幼 儿、
园 户 外 自

主游戏水乎和质量 的提高提供借备ａ
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、 问题的提出

近年来 ， 户外 自 主游戏引起学前教育界的

关注 ， 各地幼儿 圃开始着力于户外 自 主游戏的

实腾与研兹 ａ 幼儿园户外 自 主游戏是幼儿在幼

儿园户外广阔的空间环境：中
，
自 主选择游戏空

何 ．

、 游戏材料 、 游戏 同伴 ， 自 主 自 发弁且有充

分选择权的个体或 自 由结伴进行的 游戏活动 。

由此，可见 ， 幼儿 自 主游戏水平和质纛与游戏环

境有着密切的关系 ｓ
—

个适宜 、 符合儿翼兴趣

特征 、 满足儿童发展霈求的户外 自 主游戏环境 ，

可以带给儿童与室 内环境不＾样的生活和体验 。

随着幼儿园课程改革的深人
，
在保证儿倉游戏

安全的愦况下 ， 从户 外活动场地的整体规划 、

空间的合通利用 、 区域 的设计、 隐私性空间的

课置等全方位统筹思考 创设高质眞的户外游

戏环境
，
激发儿童的想象力 、 创造力 ， 促进积

极的社会性发展 ， 对于幼儿户外 自 主游戏有着

十分重要的意又 。

二 、 研究方法

本研究选取广州市某：区城 乡 ３ 所已开展户

外 自主游戏 的不同类型的 幼儿圃为研究对象 ，

其中城区公办省级园 １ 所 、 乡镇集体园 １ 所 、

街道小区配套园 １ 所。 采用问 卷调查法 ， 自 行

编制 了
“

幼儿园户外 自 主游戏环境创设调查坷

卷＇， 针对幼儿园户外 自主游戏实践中适宜性的

环境创设的关键点提出
＂

场地面积
”

等 １０ 个测

评项 目 ， 每个测评项 目分为 ３ 个级别水平指标 ，

单项采用 ５ 分制 ， 问卷总分为 ５０ 分 ＾ 同时采用

访谈及现场观察对 ２ 所园 ２〇 １ ８ 竽、
２ 〇２〇 年及 １

所新园 ２〇０ 年、
２〇２〇 年进行了前后测试 ， 并结

合观场查看 、 访谈调研 ， 了解上述几类幼儿园

户外 自主环境创设的现状 ，
探究户外 自 主游戏

环境创设中存在的 问题及影响 因素 其次 ， 把
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所有通过整理得到的有效间卷录人 ＳＰＳＳ２０ ．０ 统

计软件和 Ｅｘｃｅ ｌ 数据平台进行相关的统计处理与

分析 ， 在分析的基础上提出相应建议 ，
以丰倉

相关理论和实践研究 。

三 、 研究结果与分析

１ ． 幼儿厨户外 自主游戏环境创设情祝

从表 １ 前测 、 后测 的总分可见 ， 经过
一年

的环境创设改造和完善 ，
３ 所幼儿园 的户 外 自

主游戏环境创设均有所提升。 从 总体提 升来

看
，

Ａ 园环境创设基础条件优＿ ， 整体空间布

局粗对合理和 丰富 ， 提升幅度为 ２０％
；Ｂ 园办

园 时间不长 ， 但环壤创设基础条件充裕 ， 空 ：间

创设的可塑性很大 ， 故提升幅度有 ２４备
；

Ｃ 园

为新建小区配套＿ ， 基础条件较前两园弱 ， 因

幼儿园 户外环境从零开始创建 ： ， 故提升幅度达

到
２０％ 。

表 １ 户 外 自 主游戏琢境创设质章分数

园 所
基本概况 前测

（分 ）

占比％
唐＿

（分 ）

占比％
提升／下降

幅度％办 园性质 所处地域 办 两规模

Ａ 园 教ｔ局 办 园 城市 １６ 个班 ３５ ７０ ４５ ９０ 提升 ２０

Ｂ 园 集体办 园 乡 镇 １２ 个班 ２５ ５０ ３７ ７４ 提升 ２４

Ｃ 园 集体办 园 街道小 区 ６ 个班 ２１ ４２ ３ １ ６２ 提升 ２０

＃質 １ 可见 ，
Ａ 园：户外场地商親十分充裕 ，

区域空 ：间使用充分 ， 绿化覆盖率高 ， 现场查看

可见儿實与之充分互动 。 户外场地 自然资源丰

富 ， 除了有水泥地及塑胶地两外 ， 有草坪 、 沙

池 、 小溪 、 卵石路 、 山坡、 泥地等 ， 户外区 域

创设安全 ， 这五个维度指标显示均 已达到貪标

准 。 在区域规划设置上
，

区域类型及可操作材

料比较丰富 ， 部分区域设：置了山洞 、 涵洞 、 帐

篷等隐私性 区域 ， 满足个别幼儿独处 的需求 ；

在材料的管理上
＾
注童对儿倉 ：开放 ’

能满足儿

童 自 由取放齒窬求 ； 在户 外区域中能提供多种

感官材料引 发儿倉感知 ；
在材料的结构上 ， 种

类郝数量龙足 ， ｆｅ蠢霄 、 低结构材料前投放 。

整体看来 ，
Ａ 厨在户 外 自 主游戏环境创设能较

好地支持儿韋的 自 主探究ｅ 在区域设置 、 隐私

性区域 、 材料使用 、 多元材料及材料结构等维

度上略有提升 ．的空间 。

由 图 ２ 可见 ，
Ｂ 园户外场地面积十分充裕 ，

户外区域创设安全 ， 这两个维度指标均已达到

高标准 。 前后测数据表朋该园 区域空１可使用更

加合理和充分 绿化覆盖率有所增长 ， 且现场

查看可见部分供幼儿使用 ， 户外场地 自 然资源

较前阶段丰 富 ， 增设了草坪 、 沙池 、 山坡 、 泥

地等 ； 区域设置类型也有增多 ， 个别区域开始

设有隐私性 区域 ； 在材料管理上 ， 材料取放遂

步开放 ， 让幼儿 ＿ 主取放 ， 材料种类 、 数量比

较充足
，
高 、 低结构材料均有

，

部分材料可供

幼儿多种感宫感知 。 整体看来 ，
该嵐的户外 自

７３



主游戏坏境创设提升较大 ， 靈间创设使用与管

理及材料投放与使用等仍有
一

定的提升空同 。

茼有待提升的维度有空间面积 、 绿化用地 、 场

地质地 、 区域设置 ％ 隐私性 区域 、 材料使用 、

多元材料和材料结构 。

图 ３Ｃ 园 户外 自 主游戏环境创 ｉｆ情况

由
‘

图
＇

３ 可见 ，

Ｃ 揮户外场地面积充足 ， 户

外区域创设安全＾ 这两个维度指标均 已达到高

标准 。 前后测数据表明该围 区域空间面积使用

率增加 ，
区域设置夹型较上年增多 ， 个别区域

开始设有隐私性 区域 。 在材料管埋上 ，
材料取

放遂步开放让幼儿 ， 主取放 ， 材料种类＾ 数眞

较丰翥
， 高 、 低结构材料均有 ， 部分材料可供

幼儿多种感官感知 。 但在地面材质上 ，
５？底化

居多 ， 导致绿化覆盖率较低 ， 户外场地 自然资

源缺 ；＾ 整体着来 ，
ｃ 园的户 外 自 主游戏坏境

创设有
一

定的提升 空 间创设使用与管理及材

料投放与使用等仍有较大的提升空 间 。 尚肴待

提升的维度有空间面积 、 绿化用地 、 场地材质 、

区域设置 、 隐私性区域 、 材料使用 、 多元材料

和材料結抅。

２ ． 户外游戏环境创设问题分析

通过问卷调：
查数据 、 访谈发现 ，

３ 所幼儿

园办园规獏 、，

园所性质 、 办园 时间不 同 ， 地理

位置差异大 ，
户外 翼 主游戏环境创设基硕有

一

定塞距
，
各有优势 ， 但也存在一些问题和不足。

Ａ 属户外 自 主游戏环境创设 的整体规划意

识强 ， 能坚持 ，站在儿童的立场创设适宜性的游

戏坏境 ， 注重为 ＪＬ童保留更多的无然空前 ， 让

儿童尽可能多地回到大 自然 中 ， 并且把户外的

空 间还给儿童 ， 创设满足儿童全面发展的多样

化区域 ， 游戏 的空间和材料对儿童全面开放 ，

让儿：＊能够根据个人的喜好 負 主选择 １ 创造和

探索 。 但是 ， 在儿童瑋私性空洵创设及为每位

儿童提供适时 、 适宜的动态材料支持上依然有

缺突 。

Ｂ 园户外基础条件优越 、 自 然资源 比较丰

貪 ， 他们在空间的拓展及材料的提供上 日渐丰

富 ， 与 Ａ 园相 比 ， 在隐私性寮甸 的创建、 多种

感官材料的提供以及材料的开放性賛理等方面 ，

Ｂ 园对儿童的解读及儿童書求 的分析射寺提高 。

在户外区域 的设置上 ，
Ｂ 揮在几童全面发展方

面考虑不足 ， 存在领域发展的缺失 。

Ｃ 园在户外 自 主游戏环境 的创设上芷处于

起步阶段 ， 对户外环境创设有初步的规划 ， 对

空 间场地的整体利用还不足 ， 为儿童提供 自 自

主游戏空间聿一 、 材料支播不到位 ， 未能满 足

儿童全興发展的需求 ｅ 尤其在自然资源方两比

较缺失． ， 户外绿化空 间不 与 人
、
Ｂ ＿相 比

整体维度指标均有差距 。 在访谈中 Ｃ 园表示 ，

教师队伍刚组建 ｔ 对儿：童观 、 谋程观的理解和

认识有待磨合和提高 ， 对户外 自 主游戏的开展

及游戏环境创建的专业认知薄弱 ， 影响幼儿园

户外 ＿ 主镟戏环境创纖 ｉ〇

３所幼儿 园均认 同：卢外 自 主游戏开展前价

值 ， 且幼儿辑户外场地面积比较充裕 ， 有开展

户外 自 主游戏的先天优势 。 不同 之处在于 ， ３

所幼儿园户外 自主游戏开優的起点存在羞异 ，
Ａ

园是户外 自 主游戏实践最早 的一所 ， 对户外环

境创设有 自 己 的追求 ， 因此户外 自主环境创设

相对优质 ；

Ｂ 园与 Ａ 园 比 ， 由于课程观 、 环境

观等上位理念支撑不足 ， 故制约 了幼儿园户外

自 主游戏环境的规划与改迨 ；

Ｃ 园与两窗相 比 ，

办园时间短 ， 园所规模小等先决条件欠理想 ，

以 及户外 自 主游戏实践经验不足＃向题 ， 影响

了幼儿．园户外 自主游戏环境创设 的进程《

四 、 建议

（

—

） 深化户外 自 主游戏课程背景下环境创

设的观念

据调查发现 ， 虽然幼儿园认 同户外环境创

设对 发展的重要性 ， 但在户外环墳设计和

７４



创设中站在成人的角度组织实施的意识仍然存

在 。 许多管理者认为平整 的水泥地实用 ， 色彩

丰富的橡胶地面好看 ， 且质地软而安全 ， 这两

类地面材质在清淸卫生管理上简单 ， 也符合许

多成人的审美喜好。 而在相关文件里规定幼儿

揮应有绿化面积 、 戏水 词养 角 ， 但绿化面

积要求仅达到 ３０％ 。 所 以植物 、 沙池 、 坡地 、

亭坪等在许多幼儿园尽管有但面积较小 ， 而且

让幼儿与之互动 的空间不充分 。 同时 ， 幼儿园

没有把环境看成是课程的重要部分 ， 进而影响

了幼儿园对户外环境创建的深层理解 ， 出 现环

境就是
“

奪观
＂

的现象 。 爾此 ，
幼儿國应带领

教师共同对幼儿园户 外环境进行优化和创建 ，

倾听儿童对户外环境需求的声營 ， 建立
“

环境

是儿童的敎师 ， 环境是课程的一都分
”

的认识 。

深化对户外自 主游戏课裎的思考 ， 对幼儿园现

有韵环境空苘进行审视 ，
、 思考能否让儿鴦在 当

下的户外活动中全面发展 ，
游戏环境是否能变

持儿童户外游戏的水乎不断提高 ， 室内 外环境

如何实现互补 ， 怎样才能让户外环境的优势最

大化 。 这些问题都磁要进行认處的研讨和论证 。

除此以外 ， 更虚着 眼于户外环境 中几蠢助游戏

状态和游戏行为
，
进一步分析户外 自 主游戏环

境创设的适宜性。

（
二

） 基于儿童的发展整体布局户外 自主游

戏空间

游戏环境是儿童游戏 的基础保障 ， 它会直

接影响ｉＵ童游戏的水平 。 我们应从有利宁儿輦

的全面发展的 角度出发 整体规划户外游戏环

境 、， 满足儿童全面发展及儿童个别化的需求 。

１ ． 让空间词归 自然

随着城市化 的进裎加快 ， 儿童越来越少有

机会在寰外度过童竿时光ｓ 理查德 ‘ 勒夫的研

突表＿
：
与大 自 然的互动对儿童的健良发展？

常关键
⑴

。 因此 ， 幼儿园在户外布局时应多考

虑让户外环境拥有 自然 的气息 ， 让 自然给儿童

更多的创造和想象的机会。 既要有硬质地 ， 更

应尽Ｓｆ能多拥有柅地 、 山坡 、 草坪 、 沙池等 以

自然元素为主 的软质地 ， 满足小组或集体在其

中探顏轉醫求； 。 如水泥地 、 靈胶地材质为 主的

幼儿廣
，
可调整增设绿化空间 、 抄水空洵 ；

泥

地 、 草坪宽裕的幼儿 园可调整地面形态 ， 增设

土坡或草坡 ；

一些微型幼儿园活动空间面积欠

充裕 ，
．应减少观赏性的场地和景观 ， 或实施空

中绿化 ， 给儿童翁适的游戏环境〇

２
－ 遵循儿蠶的金面发展需求

（
１

） 创设多元化的区域

户外环境不仅仅是儿童放松和锻炼身体 的

地方 ， 也斑该促进儿童的社交 、 认知 和语言的

发展 、 感官探索 、 创造性的表达以及对自然 的

欣赏等＆ 戶外环境创设应着眼于儿童的全两发

展 ， 涵盖五大领域实施构想 ， 并结合空间 的特

点创设。 从儿童认知性发展来看 ， 探给儿童创

设涵養五大领域證：眘要求的游戏空爾 。 如 ， 在

草坪上可创设社会 、 竭言倾向 的 自主 角 色游戏

空 间
；
在辇坪 、 树林中可创设艺术倾向 的 自 然

養术体验空间 ； 在抄池 、 泥地上创设科学倾向

的沙水探究空间 ； 建构空何可 以在多种质地的

场地中创设 。 需要强调的是 ， 儿窠 ．的发展是一

个整体 ， 儿童内在的發验棊融合在
一

：＿的 。 處

此 ， 教师既要考虑领域的独有特征 ， 更棄把户

外看作
一

个整体 。 在实践中我们时常发现儿童

在区域中的游戏慢慢变得复杂 ， 涉及五犬领域

经验的游戏常常在同
一个空 间中呈现 ，

我们应

对空间进行造时性的均衡调整

（
２

） 满足多种感官感知

感官体验将儿童内心深藏的感情世界与外

界联系起来 ， 他们必须通过 ｆ己去发现 、 去感

受 、 去尝试 、
． 去倾听 ， 获得对世界的基本体

验
［
２

］

１
！
户外 ＿ 主游戏环境可从带给儿童味觉、

嗅觉 、 视觉和触觉体验等方面迸行创设 。 种植

ＢＴ
“

尝
”

的带有地域性的植物供幼儿探究 ， 应

考虑高低本
一

的果树 ， 让幼儿尝试各种途径采

摘 ， 还可以鼓励儿童 自 己种植瓜类 、 豆类 、 叶

義馨
；
种植可

＊＊

闻 、＝ 观
”

的 四＿植物 ， 让儿愈：

在不同季节有不一样的嗅觉体验、
， 创造苽

“

听
”

的环境 ， 让儿童在不同 ＆＾＿节可听到动物的ｊ
ｔ

音和ｇ然的声音 ， 还可以悬挂风铃等物品发规

声音
；
在各类空何中提供可 ｉｒ 的环境 ， 园

ａ的沙 、 石 、 尊卸等 ， 让孩子赤足走过充分感

受 ，
还可 以提供粗糙 、 光滑 、 软 、 ５更等质地 的

材料让幼儿充分接触 。 （见表 ２
）

７５



表 ２ 多 种感官体验材料提供 （
以 南方地 区 为例 ＞

感官体參 坏壤材料

味觉体验
地域性 的 果树 ： 篇枝、 柿子 、 杨梅 、 桑

树 、 芒果 、 菠萝 蜜 、 橄榄 、 柠檬等

嗅觉体验
有味道 的植物 ： 禾崔 花 、 水 君子 、 香荼

花 、
九里香 、 茉莉花等

触 觉体验

自 翁的材料 ： 沙 、 石 、 苹坪等 不 同 质地的

地面
，
以及粗糙、 光清 、 歌 、 硬等质地的

材料

视觉体验

自 然 的 色彩 ：
五颜六 色的植物 、 木块等 自

然物
；

造型 艺术 ： 竹子 、 树枝搭建的各种

形状的游戏屋 ，
儿童制作的各种挂件 、 摆

件等

３ ． 尊重儿童个别 化需要

相关研究表明 ：
３ 岁 的儿童不是漫游 ， 就

是单独，

游戏或者旁观游戏 ；

４ 岁 的儿童投 入平

行游戏 ；

５ 岁 以上的 幼儿则联合游戏或者合作

游戏
［
３

］

。 Ｃ儿窠秘密
——秘密 、 隐私和 自 我的熏

新认识》
一书中指出 ： 儿童的秘密就是 自我意

识的一部分 ， 为孩子开辟
一

片 自我的领地 ， 有

助于孩子形成 自 我的 多个层次的心理空间 ， 从

而形成 自我认同和个性 ， 以及构成人与人的关

系 。 我们应给予或者鼓励儿童 灣已
“

开辟
”
一

个
“

领地
”

， 让儿童在里面 自在玩耍 。 空间 ．不需

要有多太 ， 但
一

定要保征没有任何安全隐靡。

比如创设涵洞 、 阁楼等固定 的躲藏空 间 ， 还可

以用纸箱做个小屋 、 用幔帐搭个
“

帐篷
”

等可

移动的躲藏空何。 （ 见表 ３ ）

表 ３ 躲藏的空 间

性质 空 间材料

固定的

空 间

大水 泥 爹 、 隧：道 涵 洞 、
山 涧 、 塑 料 游戏

屋 、 树屋 ｓ 阁楼等

移动的

空 间

围 ＿ 、 蜜詆 韻 、 帐逢等 ｊ
提供屏Ｊｋ 布料 、

木輥 、 竹子 Ｘ 埯子 、 ． 籐蕞 ＞树叶督材料供 幼

儿
：

自剑喜欢的 空闳

（ 三 ） 基于儿童的游戏质量高效使用户外 自

主游戏空间

幼儿园应立足实际 ， 从利于促进每个儿虞

发展的角度 ， 选择适堂的方式开展户外 自 主游

戏 。 幼儿园户外 自 主游戏 的 ３ 种组织方式 ：

一

是卢外混龄 自 主游戏 。 它是两个或三个年级 的

幼儿在同
一

时间段进行肩 主游戏 ， 在组织管理

上则需要是把参与到裩齡活动的教师根搪空甸

的指导需要统筹安排＃位 ， 让所有 ．的 区域在同
一

个时间段 ：全面开放 。 其优势是儿童在选择Ｋ

域的权利更大 ， 可以选择到任何
一个开放的空

间 中进行游戏
ｆ

、 教师可以从儿童的流动性分析

词
一

个空 间中不同年龄段儿童拥游戏现状及游

戏材料提供的适宜性 ， 并给予不同年龄段儿盒

合适的支持 。 二是同龄户外 自 主游戏 。 它以年

级为单位开展 ｆ 在组织管理上则需要根据教师

人数考虑开空 间的数讀 ， 统筹安排教师站位指

專 。 其优势是儿童可 以选择到指定开放的 任何
一

空间中进行游戏 ， 教师结合该年龄段儿童的

发展状态分析和支持 。 三是班级户外 自主游戏 。

它是以班为单位在一个空间进行肩 主游戏 ， 班

上教师灵活站泣观察儿．童的游戏 。 其优势是敦

师可以持续追踪每
一

位儿童的游戏进程 ， 能够

比较清晰地知道每一後儿 ：童的学习经验构建情

况＾ 劣势是儿童没有选择多个空 间的权限 ４ 幼

儿园应结合园 所规模的大小 、 班级 的数量及户

外游應空间的创设实际 ， 满 足儿童每天有 １ 小

时户外 自 主游戏活动的原则下 ， 制定幼儿园 的

户外 ＿ 主游戏实施方案。
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