学生英语课外阅读能力的培养任重而道远

12月18日参加了天宁区课外阅读同题异构的教学研讨活动，三位开课的老师虽然很年轻，但却充满了教学智慧，教学设计环节丰富多样，教学活动巧妙有效，以文本的主题意义为引领，在活动中提升学生的阅读技能和培养学生高阶思维能力，让我受益匪浅。

本学期参加了很多次线上或线下的英语研讨活动，基本上都是围绕英语课外阅读展开的，教研员和专家们也一直在强调提升学生的课外阅读能力，今后课外阅读也将成为一种趋势。确实，近年来中考也越来越淡化基础知识的考查，越来越注重考查学生的阅读理解能力。这一高要求的提出，一直以来也令我很焦虑。

其实，这次的期中考试就又一次让学生尝到了阅读的“厉害”。考完英语后的中午我来到九（7）班，刚踏进教室，学生们迫不及待地向我诉苦，可以说是异口同声地说：“英语阅读好难啊，尤其是最后一篇文章，根本看不懂啊。”我当时还纳闷，取笑他们说：“怎么会看不懂呢？不是名著《威尼斯商人》吗？我记得你们语文教材上学过的呀。”后来问了语文老师才知道，现在语文教材变成部编版了，那篇文章被删掉了，就算是旧教材也要到初三下学期才会学到。难怪了，学生一点背景知识也没有，肯定看不懂。教研员也曾一直建议要注重学生的名著阅读，它也将会成为考试的考查范围。考试的要求这么高，学生的现状又这么糟，可学生阅读能力的提升也不可能一蹴而就啊，我该怎么办呢？可又能怎么办呢？逃避根本解决不了任何问题。面对现实，调整策略，尽力而为。

首先，我还是以课内阅读教学为抓手，立足于课堂，优化教学设计。尽量使环节和活动丰富多样一些，课堂多进行师生互动和生生互动，让学生的参与度更高一些。基于文本，深于文本，超越文本来进行问题链的设计，在学生解决问题的过程中，灌输阅读策略，提升阅读技能，并激发学生的思维发展。

其次，拓展课外阅读，进行限时训练，丰富学生的课外知识面，扩充词汇量。英语教材很多年来一直没有更换，有些文章内容与学生的实际生活不符，时代性不强。此外，教材需要掌握的词汇量也远远不能满足新课标的要求。所以现在每天英语课前8-10分钟，我会让学生进行限时阅读训练。精心选择一些时代性较强的阅读材料，涉及中西方科技，政治，经济，文化等方面，文章体裁多样，如：说明文，记叙文，名人传记，新闻稿等。在强化阅读技能的同时培养文化意识。积累词汇方面，我让学生准备一个小本子作为口袋书，把日常遇到的一些生词及时记录下来，空闲时随手翻翻。

至于外国文学名著阅读，我也只能死马当活马医了。学生平时连中文版的书都不高兴读，更不用说英文版的了。再说初三时间更紧张，我只能让他们每周利用周末的时间，指定好篇目，让他们写一个200-300字的故事梗概。至少让学生了解书里的主要人物和故事情节，不至于一点背景知识都没有。

学生英语课外阅读能力的培养和提高并不是一朝一夕所能达到的，需要循序渐进，从起始年级就要开始，比如三四级可以开展绘本阅读，五六年级开展童话故事阅读，七八九年级开展报刊和名著阅读。但面对我校学生英语学习的现状来看也只能对一部分英语能力强的学生提出这样的要求。

总之，学生的课外阅读能力的培养需要师生长期坚持不懈的努力，方能一点一点提高。作为教师，我今后要多学习，多见识，多实践，不断提升自己的专业素养。

