
建设
“

幵放多亓式
”

游跋 ｉｓ

肋力幼 主学刃与芨展
宿迁市教育科学研究所 冯 鑫

环境是幼儿 园课程的根基 。 幼儿是在与环境 、材料的交互作用 中不 断发展 的 。 近年来 ，

为了更好地体现
“

自 由 、 自 主 、愉悦 、 创造
”

的课程游戏化主 旨精神 ， 我市在幼儿 园户外环境

的适宜性改造过程中 ，结合地域资源和幼儿多元发展需求 ， 在
一

个单元场域 内融合设置多样

化游戏空 间 ，模糊各区域
“

边界
”

， 同时适度
“

留 白
”

。 根据当下幼儿活动兴趣和主题有针对

性 、动态投放各种 高开放 、
多元化的工具 、材料 ，

置入多元化 、支持性资源 ，
建立多样化资源

中心 ， 支持幼儿基于各 自 兴趣与需求 ， 按照 自 己的活动方式 、节奏 ， 自 由 自 主地选择 、规划 游

戏 内容 ，
合作 、创造性地展开各种沉浸式探究活动 ， 打造 自 然和谐 、开放多 元 、共创互生 、深

度支持的开放多元式游戏场
，
更好地支持每一个幼儿全面而富有个性地发展 ３

图 １ ： 宿豫 区 第 一 实验小 学幼儿园 开放 多 元式游戏 场全景

如宿豫 区第一实小幼儿园户外环境改造 中 ， 根据园所户外场地充足的现状 ，
将北侧

一

块 １ ３ ０ ０多平方米 的活动场地设计为开放 、融合式活动场
，
空 中 环形跑道 空间综合设置 了各

种运 动功能 ， 另外设置 了沙水区 、
玩泥区 、 表演区 、种植区等 ，其余场地 留 出 足够 的不确定活

动 空 间 ， 投放各种建 造 、 种植 、 观察 、 探究 、创作 、 阅读等 可能用到的工具 、材料和 图书资料

等 ，支持幼儿在这 片游戏场域内 自 由 、 自 主地进行运动 、建造 、种植 、 阅读 、创 作 、 观察 、探究 、

表演等多样化的 自 主游戏活动 。 （ 见图 １）
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组 图２ ： 宿迁市 第
一 实验小 学幼儿 园 自 然 生态式童话 小屋游戏场

关键 词 ＿： 自 然 ■ ？ 结合地域 资 源优

势 ， 有机融入各种 自 然生态元素

绿色生态是宿迁城市 建设的主打名 片 。 教

育要遵循幼儿的 自 然天性 ，
要 归于 自 然 。 我们 在

进行户外环境改造过程 中结合地域优势资源 ，
有

机融人各种 自 然生态元素 ，
突 显户外环境的 自 然

生态特色 。 户外场地建设以 自 然的草地 、沙地为

主 ， 种植丰富 多样 、适宜当地气候的花草树木 ， 打

造 自然 、生态 、多元的 户 外环境 ， 让环境的 自 然性

与幼儿的天性巧妙融合 ， 充分支持和满足幼儿亲

近 自 然 、感受 自 然 、探究 自 然的需求 。

宿迁市 第一实小幼儿园两 年前从 隔 壁小学

争取 了
一块活动场地 ， 参照新西兰的霍 比特小屋

造型 ， 沿着场地外侧用半包围的排列方式 ， 利用

废 旧建材等 建造 了 三座童话小屋 ，坡面屋顶上铺

设草皮 ，
用 防腐 木栅栏 围成温馨院落 ， 场地 上配

置 了各种童话桌椅 、秋千 、 生态洗手池 、户外卫生

间等基本 的生活与活动设施 ， 小屋前面开阔 的草

坪上点植 了 不同 季节 的大树 ， 角 角 落落种满 了花

草
，
定 期更换不 同 的动 画形象

，
打造 自 然 生态式

开放游戏场 。 （ 见组图 ２）

皂河二小 幼儿园 坐落 于胳 马湖畔 的皂河古

镇 ，古老 的大运河穿 流而过 ， 丰富 的沙 、水 、 泥等

资源 唾手可得 。 该园在近 ２ ０ ０ ０平方的 户外场 地

整体设计建设中 ， 充分放大沙水区 面积 ，将开 放

性 的大型玩沙 区 、戏水 区 、 玩泥区有机相融 。 沿

着沙 区周边道路有机设置开放式多功能综合 攀

爬廊架 ， 种满 各种爬藤植物 、瓜果蔬菜 ， 在沙水 区

上空形成爬满藤蔓 、缀满花朵 、挂满瓜果的生态

遮 阴凉 棚 ， 同 时
，
利 用开 阔的草地 、

山 坡 ，设置 山

洞 、小木屋 、 茅草棚 等
，
打造一座适合 乡 村幼儿 的

自然生 态式游戏乐园 。 （ 见组图 ３）

组图 ３
： 湖滨新 区皂河二小 幼儿 园 自 然生 态式 开放游戏场

早期教育
■ 教育教学 ２０２ ０ ． ０７

－

０ ８
￥



关键词二 ：
融合——结合幼 儿发展需求 ，

融合设置 多样化游戏 空间

户 外环境改造设计 中 ，我们 充分考 虑不 同 幼

儿的 发展 需求 ， 结 合场地条件在 同
一

场域 内 融 合

设计 了 丰富 、多样 的活 动空 间 ，
并尝试模 糊各游戏

区 的 区域边 界 ， 泛 化其功能 定位 ， 留 出 足 够的不

确 定 的场地空间 ， 种植各种 生态植物 ，投 放 自 然 真

实 、 丰富 多样 、 复杂多 变的生活 化 、高 开放的工具

材料 ，
使其隐 含各种探索契机 ，

支持 、 引 发 不同 幼

儿根据兴趣 、需 要创造性地开展多样化的 游戏与

探究 ，
在探究 中创 生各种可 能的问题情境 ， 从问题

的发现 、
讨论 、猜想 、调查 、验证等过程 中 主动获取

丰富 的活动经验 ， 激发其 内 在的生长 力 量 ，
引 发 更

多的深度学习 与探究 。

隆城颐 和幼 儿园 户 外场地整 体设计建 设 中 ，

遵循最 大化地盘活现有 的场地 、
空间 ， 突 出 开放 、

多元 、 自 然 、生态 、丰富 、融合等设计理念 ， 利用场

地与栅栏外侧 小区公共绿地之 间近 ３ 米的 高低 落

差 ， 设置 了 开放式 、 多功能的生 态小 山 坡 ， 有机整

合 了钻 、爬 、滑 、荡 等各 种运动功 能 ，
山 坡右侧利 用

大型钻爬 网 和滑梯将山 坡和大型沙水 区 进行巧妙

串 接 ，
山 坡 中部融合设 置 了各 种 运动 功能 的圆 形

空 中 活动场 ， 最大化地增加 了幼儿的活动空间 ： 整

个场地各 种功能 自然融合 ， 充分支持幼 儿多样 化

的活动需求 。 （ 见组图 ４
）

泗洪县育才幼教集 团金宝 贝 园户 外活动 区建

设 中 也 充分体现融合设置多 样 化游戏空 间 ，
支 持

幼儿多样化 自 主游戏的设计理念 ， 开放 的活动 场

地 中各种 功能区融为
一体

， 支持幼儿 自 主游戏 、 自

主探究 见组图 ５）

组图 ４ ： 宿城区 隆城颐和幼儿 园 户 外开放融合式游 戏场

ｐ
－

ａｉｌ二■
ｗｍ

ｒ
ｎｍ

ｉ ｒ ａ ｓ ｓ＾ １ ９

组 图 ５
： 泗洪县育 才幼教集 团金 宝 贝 园开放融合式游戏场
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关键词三 ： 挑战——设施设备灵活多变 ， 蕴含足够 冒险和挑战

在户 外玩具 、设施的设计制作 中 ，
为 了给幼儿留 出 足够 的挑战和探索空间 ， 我们有意去掉树

屋 、攀爬小屋等玩具设施的楼梯 、
台阶等

，
促使幼儿想办法借助各种材料 自 主解决难题 。 打破高

结构式的户外运动设施设计 ，
将各种运动设施设计成不同 难度的挂钩式活动散件 ， 活动 中不同

年龄幼儿根据 自 身发展水平 自 主建构后再进行 自 主游戏 。 投放富有挑战性的游戏材料支持幼

儿大胆探究其多种玩法 ，从小培养 了幼儿敢于挑战 、 勇 于 冒险的 良好品质 。 （ 见组图 ６ ）

组 图 ６
： 宿迁 市 第一 实验小 学幼儿 园 户 外环境 中富 有挑战的玩具与设施

关键词 四 ： 多元
——挖掘投放 多元材料

，
大胆进行改进和优化

在 材料投放过程 中 ， 我们坚持从幼 儿角 度出 发 ， 思考 、

研究 如何 为 不 同 年龄段 的幼儿 、 不 同 活动进程 中 的幼 儿提

供适宜的 、
多样 化的支持性 Ｔ． 具和材料 如纸筒资源就是我

们从本地资源 中 发掘 的一种非 常好的低结构游戏材料 ， 各

种规格 齐全 、

＂
〖 以 任意组合变化的纸筒 ， 投人后很受孩子们

欢迎 。 经过连续观察 ，我 们发现 由 于纸筒都是 圆柱 形 ， 建构

游戏 中 幼 儿多是进行排列 、垒 高等游戏 ，
于是我们 又搜集 、

投 放 了 不 同长 短 、宽窄 的复合地板 、 木板 等 ， 实现纸筒 之 间

更好地组合 和连接 后期 ， 乂联 系 厂 家帮我 们定 制 了直径

为４０
￣

８ ０ｒｍ的特大尺 寸纸筒 ，投放后 引 发 了孩子们钻爬 、平

衡 、 建构等多种玩法 （
见组 罔 ７

）

图 ８
： 宿 迁 市 实验小 学 幼儿 园利 用 多 元化材料开展 的 大 型创意 建构 活动
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随着户外开放式游戏资源 、 材料的不断丰富 ， 原来各园

花重金添置的大型组合玩具 ，
因其固定结构 、 固定玩法 ，

而

变得无人问津 ， 备受冷落 。 户外环境改造过程 中 ，我们思考 ：

如何能够盘活这些闲置的玩具设施 ，让其重新焕发生命力 ？

经过反复讨论 、 分析 ， 我们决定将其化整 为零 ， 在不影 响使

用 和安全的前提下 ，根据玩具结构特点将其拆解为若干个小

组合 ，然后有机地放置到 山 坡 、微地形 、大沙池边 ， 充分地融

人各个游戏区之中 。 同时 ，将拆下看似无用 的零部件 ， 随意

地投放到沙水 区 、建构 区
、表演 区等 ， 让它变身为颇受孩子

们欢迎的异型材料 ，重新盘活 闲置的玩具资源。 （ 见组图 ９）

关键词五 ： 开放——建立 多样化资源 中 心
，
支持

幼儿按需 自主取用

每个幼儿都有着不 同的个性兴趣 、发展水平 、发展速度和

学习方式 。 环境建设中 ，我们坚守儿童视角 ， 在不 同的活动场

地设置多元化 、开放式资源中心 ， 支持幼儿根据各 自 的游戏需

求 自 由选材 、 自 主游戏 ，促进幼儿的个性化发展 －

组图 ９
： 拆解后 的 大型玩具有机融入 户 外场地 ，

剩余零件 变 成孩子们 的 开放性游戏材料

生态取水区 科探类 资源 架

活动 书 架 坡道探究 资源 中心

如
“

童话小屋游戏场
”

中 根据场

地及周边资源特点有机地设置了不同

的资源 中心 ，投放各种开放性户外游

戏材料 ，支持幼儿根据各 自兴趣 、需要

自 发地选择不同材料进行多样化的游

戏活动 。 在童话小屋 内增添基础小家

具 ，周边设立
“

生活类资源 中心
”

， 支

持幼儿 自主开展各种游戏 。 结合屋面

山坡地形 ，在附近增设
“

探究类资源中

心
”

，投放纸筒 、木板 、滑草 车 、大球等

可能引发滚动 、滑行的材料 ，支持不同

年龄幼儿 自发地在山坡上进行各种探

究活动 。 在院落里添置富有童趣的桌

椅 、地垫 、遮 阳伞 ， 有 目 的地分散设置

不同 的资源小站 ， 如 （ Ｉ） 防雨小书柜 ：

结合近期活动投放相应的主题绘本 ；

防雨 小 书屋 生活类资源 中 心 泥塑资 源 中心
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’
＇卷： 尝

轉＿滅

（ ２ ）科探类资源 中心 ： 投放放大镜 、
各种尺子 、

工具

书等科探类工具和材料 ；
（ ３）泥塑资源 中心 ： 投放

自制陶泥 、工具书 、各种小零碎等材料 ；
（ ４ ）活动画

架 ： 投放各种绘画工具材料 、绘本等 。 支持幼儿 自

由进行阅读 、 泥塑 、写生 、
表演等 。 每天在这片场地

上
， 幼儿在哪里玩 ？ 玩什么 ？ 和谁

一起玩 ？ 全 由 幼

儿当家作主 。 教师要做的就是借助有效的观察 ， 捕

捉幼儿的问题与需求 ，进而通过改变材料 、丰富经

验等提供适宜 、有效的支持 。 经过
一段时间 的不断

观察 、调整和优化 ，
现在该场地已经成为最受孩子

们欢迎的开放式生活游戏场 。 每天孩子们带着 自

己 的游戏计划 ，
带上 自 己喜欢的绘本 、乐器等 ，迫不

及待地奔向洒满阳光的草地 、山坡 ，有的 自 由探究 、

有的席地共读 、有的写生创作 、有的创意制作 、有的

载歌载舞 ，
三三两两 、 自 由 自在 ， 每天都会呈现出不

一样的生动场景 。 （ 见组图 １
０ ）



在材料使用 与管理过程 中 ，我们逐步确立
“

开放资源观
”

，打通 区

域界限 ，
开放共生 、相互引 发 ， 倡导游戏环境无边界化 。 场地上所有的

游戏材料只要需要 ，幼儿都可以 随时 自 主
“

征用
”

， 用后归位即可 。 （ 见

组图 １ １ ）

组图 １ １
： 户 外游戏场 中 多样化 、开放式的 资源 中心场景

当游戏资源 完全向 幼 儿开放后 ， 孩子们所展

现 出 的无穷创造 力深深地震撼 了我们 ，
各种材料

大胆组合 ， 生动 富有创造性的游戏场景让我们真

正地感受到 了孩子 们 身上 所蕴藏 的 巨 大 发展潜

能 。 （ 组图 １ ２ ）



充满生态 、充满 自 由 、 充满 可能 、 足够开放 、 足够多元 、
足够包容 、

足够接纳 、 足够支持的
“

开放多元式游戏场
”

是我们在 户外环境建设方面 的不懈追求 ， 也是每个幼儿 、 家长心之 向往的

理想教育场所 。 在课程游戏化精神 和发 展适宜性实践理论的指导下 ，我们将不断研究和实践 ，

努力让环境更加贴近幼儿的兴趣与需求 ， 更好地引发 、支持幼儿 的多样化学习 ， 支持他们健康 、

完整 、 富有个性地成长 。

早期教育
？

教育教学 ２０ ２０ ．０ ７－ ０８


