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摘  要：环境是一种对幼儿成长极为重要的隐性课程，越

来越多的幼儿园开始重视户外环境创设。但是，当前各地区户

外环境创设工作开展不一，存在着很多弊端。如人造化学材料

替代自然泥土地面，环境缺乏野外趣味和功能，种植内容和课

程联系不紧密，等等。这些问题导致户外环境并没有给幼儿提

供良好的发展空间。本文将针对儿童视角下幼儿园户外环境创

设进行分析，并结合笔者多年教育经验谈谈自己的看法。
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户外活动对于提高幼儿综合素质，促进幼儿全面发展有着

重要意义。其中，户外游戏活动更是能够激发幼儿兴趣，使幼

儿在与户外环境中，能与环境互动，亲自然、乐探究、多体验。

幼儿园户外环境的有效创设，应以幼儿为本，尊重幼儿的愿望

与想法、尊重幼儿成长发展规律，从实际出发，真正的使户外

环境促进幼儿发展 [1-2]。

一、儿童视角下幼儿园户外环境创设原则
（一）主体性原则

幼儿园户外环境是为了幼儿发展才进行创设的，因此必须

要以幼儿为主体。很多幼儿园在创设户外环境过程中，往往是

以成年人思维进行创设，以个人喜好去影响户外环境创设形式，

导致一些不符合幼儿发展的户外环境出现。事实上，幼儿作为

户外环境使用主体，就应该创设他们熟悉、喜爱的，符合身心

发展需求的，能够满足活动需要的环境。幼儿在这样的环境里

是主人，并且能够很好的融入其中，在自然中享受游戏，唤醒

天赋的灵性。

（二）适宜性原则

幼儿阶段是人身体、智力飞速发展的重要时期，在户外环

境创设过程中，应当与他们身心发展特点相适应。针对不同的幼

儿阶段表现的差异，应当创设不同的户外环境。比如说，小班的

孩子相对游戏能力较低，可以多提供一些高结构的玩具材料。中、

大班的孩子动手动脑能力较强，可以提供一些低结构的材料。引

发丰富多彩的游戏主题，激发其创造性思维和想象力的发展。

（三）互动性原则

互动性原则强调环境创造和幼儿发展间的互动关系，幼儿

是户外环境中的主体，在创设过程中必须要成为环境中的创造

者和参与者。因此，在户外环境创设中，教师不能直接将一个

完美的环境交给幼儿。而是应当邀请儿童共同参与，对自己生

活、游戏、学习的空间提出自己的设想，进行自主设计、决策，

打造户外环境。

（四）启发性原则

户外环境的启发性是吸引幼儿的重要因素，是激发幼儿想

象力的关键。如今新课程标准中提倡的情境教学，就是要利用

好环境带来的启发性，使幼儿能够身临其境地对事物进行综合

分析与推理。因此，要通过环境这一资源，促使幼儿能用自己

的眼睛看，用自己的耳朵听，用自己的头脑想，用自己的双手做，

激发好奇心、探究欲，生发学习，支持幼儿游戏的深入和持续

开展。

（五）安全性原则

安全是户外环境创设中最重要和最基本的原则。户外环境

创设中的所有设备和材料，都应当是安全的，并且还要做好一

定的防护措施。只有安全，幼儿才敢放心的活动，更好的发挥

自身创造力。另外，还需要注意户外环境的污染问题，保证材
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料设备环保，同时保持个人卫生和场地卫生，提高幼儿的自我

保护意识，使环境能够更好地为幼儿健康发展作贡献。

二、幼儿园户外环境创设具体对策
（一）立足幼儿实际，培养审美能力

幼儿阶段教师需要引导他们接触更丰富的世界，更美好的

事物，激发他们的情感体验和审美情趣，使他们知道美、了解

美和创造美。幼儿园需要在布置环境时，从幼儿实际情况出发，

尊重他们的审美需求，将环境布置成温馨、舒适的场所。在色

彩上，要注重搭配，吸引幼儿的注意力，让环境和建筑依靠色

彩组成一个有机整体，帮助幼儿认识色彩，激发审美。在造型上，

则要用一些生动形象的造型来吸引他们。幼儿逻辑思维能力欠

缺，因此要采用那些造型简单又色彩丰富的建筑物，使他们受

到美的熏陶，提高审美能力。

（二）尊重幼儿主体，培养探索能力

切实落实“孩子是环境主人”的理念，彰显儿童本位，基

于儿童视角创设环境，适宜幼儿进行自主探索和创造。因此，

让幼儿参与到户外环境创设之中。询问幼儿对户外环境的创设

想法，“你觉得这里怎么样？”“你喜欢在这里做什么？”等问

题，能够帮助教师获取幼儿的观点。当幼儿在环境区域活动时，

应当给他们自主选择游戏活动或者设施的权力，让他们自主探

索不要过多干预。伴随着幼儿的自主行为不断开展，将不断地

收获活动经验，提高自身的探索能力和创造能力。

（三）激发幼儿兴趣，培养个性特点

幼儿阶段是个性发展和形成的重要时期，不同的幼儿面对

陌生事物有自己的想法和思维方式。而环境是一种隐性教育方式，

它对幼儿的生活、学习、社交和自主探索有着重要意义。著名幼

儿教育家陈鹤琴先生认为：“在什么样的环境，就得到怎样的刺激，

获得怎么样的印象。”他非常强调要为幼儿创设良好的户外环境，

以激发幼儿兴趣，生发自主性的学习，实现幼儿发展目标。因此，

在幼儿园户外环境创设过程中，一是以儿童的眼睛来看，创设他

们喜欢的环境场所，提供多样的材料，使其开展多变的活动内容。

二是给予幼儿时间和空间，使他们发现自己的兴趣和爱好，自主

选择，在户外环境中创造性地进行游戏，让户外环境成为幼儿多

元发展的催生地，最终实现快乐成长。

（四）注重环境多元，促进幼儿全面发展

户外环境多元化主要是场地和设施的功能多样性，也就是

要按照不同的功能区域进行设置。一般分为运动类活动场地、

创造性游戏类活动场地和科学探究类活动场地。运动区域包括

幼儿走、跑、跳、钻、爬、平衡和投掷等多个动作发展区域，

促使幼儿身体素质得到提高。创造性游戏区域包括户外娃娃家、

演艺台、玩泥塘、沙水池、建构场、涂鸦苑等，幼儿在不同的

主题游戏区利用户外随处可见的自然的、低结构的材料，在宽

松、自然的氛围中，自主、创造地游戏，促进创造性思维的发展。

科学探究类活动则包括种植园、生态溪、萌宠圈等，处处都成

为幼儿科学探究的基地，在与环境的互动中，直接感知、亲身

体验、实际操作。多元化的环境，与课程目标在一定程度上对接，

促使五大领域的活动不断生成，促进幼儿全面发展。
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