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【摘要】对于幼儿来说每天定量的户外活动是保障其身心健康发展的重要条件，我国的幼儿园管理条例中对此也有明

确的规定：幼儿园内幼儿每天的户外活动时间不可低于两小时。在此基础上，我们结合课程游戏化的大背景，对幼儿园的

户外环境进行了新的思考。
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课程游戏化背景下幼儿园户外情境创设的思考

江苏省海安市李堡镇中心幼儿园 李玲玲

课程游戏化是近年我国幼儿教育的重要导向。课程游戏化

指的是让儿童在游戏实践中获得知识与经验，进而为幼儿身心

的发展、个性的张扬创造条件。幼儿在校园活动中有很多的户

外活动，户外环境的营造也影响着户外活动的实效性。良好的

户外情境可以激发幼儿的运动欲望，培养幼儿的发散思维，为

幼儿的户外活动提供更多的可能。

《3—6岁儿童学习与发展指南》明确指出，教师要“保证

幼儿的户外活动时间，提高幼儿适应季节变化的能力。每天为

幼儿安排不少于两小时的户外活动，其中体育活动时间不少于

1小时，季节交替时要坚持”。幼儿喜欢户外活动，结合课程

游戏化的教学理念，我们对户外情境进行了精心的改良，让儿

童在环境中得到教育，在潜移默化中养成良好的行为习惯。

一、投放运动器械，吸引幼儿主动运动
幼儿园的户外环境大多是以传统的游戏器材，如滑梯、木

马等为主，这些器材虽然受到小朋友的喜爱，但是也有着一定

的局限性，比如可同时进行游戏的人不多，对孩子体能的锻炼

比较单一等。为了弥补这些不足，同时也进一步地丰富幼儿的

户外生活，教师对幼儿园的环境做出了重新的规划和一定的改

良，为孩子的户外游戏提供了更多的可能。

为了让孩子更加喜欢户外活动，在上学、放学等待家长时

都能运动起来，教师利用身边的器具，尽可能地为小朋友们营

造出适合运动的情境。比如教师利用彩色的涂料在地上为孩子

们画上格子，方便孩子进行“跳格子”的游戏。在地上画横线，

方便孩子进行“冰雪人”的游戏。除此之外，教师还在户外放

置了一些适合幼儿运动的体育器材，比如毽子、跳绳、长绳、

沙包等，让孩子在下课时也可以动起来。为了吸引幼儿的注意

力，教师在选择器材时，尽可能地选择丰富的颜色，让孩子不

自觉地被其吸引。幼儿爱玩爱闹，为他们提供更多的活动可能，

也促进了他们身心的和谐发展。

二、创设户外情境，激发幼儿运动兴趣
一个优良的户外运动环境的创设，需要教师集合各种资源，

合理利用场地，设计多元化的户外运动环境，满足不同年龄幼

儿的发展需要。一个轻松活泼的运动环境，一定程度上决定着

孩子的运动爱好，有趣的户外情境可以激发孩子的运动兴趣，

让孩子在快乐中运动，为孩子文化课的学习提供健康的身体保

证。

1. 雨林战士

我园有一片小树林，幼儿非常喜欢在树林里躲猫猫，玩追

逐游戏。为了进一步开发资源，我们创设了“雨林战士”这一

户外运动情境，增设了吊桥和爬网，为幼儿提供平衡和攀爬的

练习，巧妙运用伪装网做隧道，模仿解放军匍匐前进。我们注

重情景融入与环境互动，让幼儿不仅能积极地参与游戏，还能

在体能上得到很好的锻炼。小小的树林成了孩子们模仿解放军

的训练营，或钻，或爬，或奔，或跑，孩子们百玩不厌。

2. 冒险乐园

随着幼儿年龄的增长，他们身体越加灵活，已经不满足于

一般的运动项目，他们渴望挑战性或者竞赛性的游戏活动。在

幼儿园一角，我们设置了“冒险乐园”体育项目，需要幼儿用

智力与勇气战胜困难，到达彼岸。

比如，在这一游戏区，教师投放了各种木梯、木箱，供幼

儿组合建构后，进行攀爬、平衡等技能的训练。在高低不等的

梅花桩中，幼儿感知了平衡；尝试两人合作玩自制玩具小推车；

他们商量城堡的构建，在障碍物之间灵活地躲闪。冒险乐园的

游戏情境，满足了不同幼儿的运动需要。这样体现了层次性，

挑战性的户外运动环境，激发了幼儿天生不服输的斗志。

当然，对于这些有一定难度的游戏活动，教师要多观察，

多给予安全保护，给幼儿一个安全又富有挑战性的游戏环境。

3. 趣味城堡

我园购置了许多大型玩具，也有各种中型运动器械和小型

体育器材，比如可以自由拼搭的城堡、圆形滚桶、平衡木、跷

跷板、小型木屋等，幼儿有的尽情地在大型多功能玩具上玩耍，

有的三两个人一起商量，将小型器械和材料，经过组装、拼接
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成“趣味城堡”，并邀请同伴当“城门卫士”，自己商定简单的

游戏规则，玩“逛城堡”的游戏。由于每一次幼儿的想象都不

相同，因此每次呈现的城堡都别具一格，富有创新精神。 

4. 球类赛场

因为幼儿玩球时球的方向不确定，所以我们将足球、篮球、

乒乓球、羽毛球等球类放在一个区域，避免了不必要的矛盾的

发生。对于球类竞赛，幼儿会为自己的“偶像”加油喝彩。在

平时的运动中，他们也会探索球的多种玩法，滚球、抛接球、

跟着球跑、踢足球，学习自己单手抛接球，练习投球，要求投准。

幼儿对于球类游戏，有着执着的兴趣，他们会不断思考，不断

探索，尽可能地挖掘球的多种玩法。单手拍球，边走边拍，练

习运球，相互传球等，玩球利于幼儿享受自己的玩耍空间，幼

儿也在此过程中感受到成功的喜悦，积累玩球的经验，使身体

灵活性与反应能力得到提升。

我园重视球文化与幼儿园环境的互动，因地制宜地让球类

运动走进幼儿的生活。以球为载体，锻炼幼儿的运动技能，培

养了幼儿对户外活动的兴趣。

二、创建生活一角，培养孩子热爱生活
幼儿阶段是孩子心理发展的重要阶段，这一时期让孩子体

会到生活中的乐趣，可以帮助孩子在以后的人生中养成健康阳

光的心态，让孩子学会以乐观的态度来看待生活中的事情，为

其心理的健康成长打下基础。在创建生活角的时候，可以让幼

儿充分地参与进来，满足孩子的归属与爱的需求，满足孩子在

幼儿期被关注的需求。

生活一角的内容可以结合幼儿的具体情况来置办，比如在

户外情境中可以增添必要的绿色植物，让孩子们关注植物的成

长，培养幼儿的观察能力以及对自然的喜爱，丰富孩子的课外

生活。可以让孩子们按照一定的人数分配，比如两到三人负责

守护一盆植物，教师可以组织幼儿定期地给花卉浇水，定时地

将其收回到屋子里等。这一过程可以培养孩子之间的合作意识，

让孩子在照顾植物的过程中树立起责任感，健全孩子的人格。

除此之外，教师还可在生活一角中增添手工游戏区，让孩子能

在户外活动中伸展手脚，为孩子提供思维发散的机会。这当中

比较受到孩子喜爱的还是趣味纸飞机的游戏，孩子们用各种折

叠的方式折叠纸飞机，然后进行比赛，在比过程中孩子们发现

了顺风与逆风、飞机翅膀大小等方面的差异都会影响飞机运行

的距离。

幼儿喜欢生活中的玩水游戏，他们在户外水池中，投放各

种材料，比如塑料瓶、木头、圆球等，感受物体在水中的沉与

浮。有的孩子乐于玩“运水”的游戏，在阶梯状半开的管子中，

幼儿关注水的流向。有的提问“为什么水总是往低处流？”“为

什么水总是透明的？”“为什么一根直直管子放在水中，看上

去总像是折断了一样？”孩子们探索水的秘密，感受光在水中

的折射，在玩水的过程中，逐渐了解水的特性。

同样，玩空气也是幼儿感兴趣的游戏，孩子们将搜集来的

空塑料袋张开口子，然后再扎紧袋口，从而发现了空气的秘密。

在生活中，孩子们玩吹泡泡的游戏，感受泡泡的五颜六色、绚

丽多彩。孩子们观察天气的变化，聆听风儿的声音，观看云舒

云卷，想象流动的白云像狮子还是像绵羊。生活在大自然中，

孩子们感受到了生活的乐趣。

生活一角的创建，不仅可以丰富孩子的户外活动，还可以

帮助幼儿发现生活中的乐趣，让幼儿在实践中获得新的情感体

验，帮助幼儿养成积极的人生观念。

三、创建人文环境，培养孩子传统美德
环境的教育作用是不容忽视的，教师在幼儿园的户外创设

出具有“德育”教育的情境，可以在潜移默化中培养孩子的道

德观念，让孩子在户外活动中，获得思想上的成长。要创造出

具有人文情怀的情境，教师可以让“环境中的每一面墙都会

说话”，并在课堂中将这些内容应用起来，让孩子真正地理解，

让环境教育发挥作用。

为了让环境的教育作用得到更大的发挥，教师可以利用户

外环境，教育幼儿讲礼仪、懂道理。比如游戏中碰撞了他人，

要主动说“对不起”；自己的玩具不小心碰到了他人，要主动

道歉；户外游戏结束，要主动收拾整理好自己的玩具材料，以

便下次再玩；对于难以整理的材料，学会主动请人帮忙，“能

帮一下忙吗”，培养幼儿主动交往的能力。

同时，教师也可以在幼儿园户外的墙上绘制简单的关于传

统孝道故事的简笔画或关于中国传统艺术、传国重器的图片，

并在上课的时候，带领孩子进行看图说话的游戏，让孩子学会

讲述关于孝道的故事。除此之外教师可以准备板报，并带领孩

子结合节气、国庆等节日定期更换，从小培养孩子孝顺父母，

热爱祖国的情怀，让孩子健康成长。

良好的人文环境能培养孩子的道德观念，虽然幼儿园的孩

子还很小，但是他们已经具有一定的品德意识，在户外环境中

对孩子的思想进行引导，可以起到教育的“润物无声”的作用。

总之，幼儿园的户外情境对于孩子的健康发展具有重要的

作用。为孩子提供良好的、健康的户外环境，可以让孩子在潜

移默化中接受熏陶，为孩子形成积极、阳光的性格提供环境的

保障，让孩子无忧无虑地在快乐中成长。
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