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培养幼儿亲自然情感的价值与策略
王  莉，陈知君

（西北工业大学幼儿园，西安  710072）

亲近自然是幼儿的天性，幼儿能从大自然中获得

良好的情感体验，这对幼儿体魄、人格、观察力、想

象力、审美力等的培养都起着重要的作用。亲自然情

感培养的首要任务是要让幼儿喜欢、热爱大自然，并

由此产生与大自然的亲近之感。对于幼儿而言，如果

事实是知识和智慧产生的种子，那么情感和印象就是

种子发芽需要的肥沃土壤，幼儿的早期成长正是为这

片土壤做准备。一旦唤起某种情感——对美、对新事

物和未知的兴奋、同情、痛苦、尊敬和爱，他们就获

得了相应的知识。 [1] 

一、幼儿亲自然情感培养的价值
（一）帮助幼儿在大自然中释放天性、孕育

灵性
幼儿的天性是尽情地玩耍和探究，而大自然广阔

的空间和丰富的物种为幼儿提供了肆意奔跑、自由游戏

的场地和探究发现的对象。柔软的草地为幼儿的奔跑、

跳跃提供了天然的保护；一片树叶、一根枯枝、一个果

实、一块石子都能被幼儿视若珍宝，他们积极进行观

察，并把这些物品作为游戏的玩具、道具；发现土里的

蚯蚓，观察蜗牛伸缩的触角，追随蚂蚁搬家，都能带给

幼儿惊喜，并使其产生与同伴一起分享惊喜的情感。

德国韦尔多幼儿园遵循的一个重要教育原则就是

让孩子融入真正的大自然。韦尔多协会认为：“最基本

的教育力量是自然本身。由于无限的空间和时间，孩子

得以发展情感的稳定性、集中注意力的能力和保持平衡

的能力。在与自然的直接接触中，孩子体验着对自然的

谨慎和尊重。与植物、动物、土地和水的情感和亲密最

终演变成在自然中‘ 在家’的感觉。” [2]在丹麦也有

一项比较研究，一组被试来自传统幼儿园，另一组来

自“自然幼儿园”，经过一学年的观察，发现自然幼

儿园的孩子更机灵、更擅长运用他们的身体特质，而

最显著的差别在于他们更喜欢创造游戏。研究者们还

观察到，当孩子们在一个被玩具器械占据的环境中玩

耍时，他们会凭借体力竞技建立社交关系；而在大自

然中进行的游戏性质就变得非常不一样，孩子们会进

行更多的幻想游戏，而且他们的社会角色变得更依赖

于语言技巧、创新能力和发明能力。[3]由此可见，天

与地滋养孕育出的是生命的灵动，生机无限的大自然

才会带给孩子们无限的想象、丰富的创造，并终会将

其塑造成一个富有灵性的人。

（二）促使幼儿在大自然中找到属于自己的

乐趣
大自然里有阳光雨露、虫鸣鸟叫、花草树木、泥

土石块……丰富、全息化的自然资源，为幼儿的全感

官体验提供了条件。在大自然里，孩子们或是嬉戏奔

跑打闹，或是探究观察发现，亦或是舒舒服服躺在草

地上享受美好时光，这都是快乐幸福的事情。瑞吉欧

【摘要】亲近自然对于幼儿有着不可估量的意义与价值，幼儿在大自然中可以释放天性、孕

育灵性；丰富、全息化的自然资源，可以让幼儿找到属于自己的乐趣；在大自然中幼儿可以积累

丰富的经验，为日后发展奠定基础。因此，应让幼儿更多地接触大自然，感受和欣赏自然之美，

在游戏和发现的过程中探寻自己感兴趣的事物，享受自主学习的乐趣。通过对幼儿园亲自然活动

的实践研究，我们认为应关注幼儿对大自然喜爱之情，选择符合幼儿身心特点的亲自然场地，有

效运用工具增加亲自然活动的深度，适时有效地将活动引向深入，重视幼儿同伴间的相互影响和

家长的参与。

【关键词】亲自然活动；亲自然情感；价值；策略

【中图分类号】G612   【文献标识码】A    【文章编号】1005-6017（2014）01-0044-03

【作者简介】王莉（1957-），女，陕西西安人，西北工业大学幼儿园园长，中学高级教

师；陈知君（1983-），女，陕西汉中人，西北工业大学幼儿园教师，小学一级教师，硕士。



教育教学研究Education and Teaching Research 

45早期教育·教科研2014.01

教育的马拉古奇认为，今天的儿童教育全部借由文字

来完成，文字成了教师和家长手中唯一的工具。事实

上，儿童的每个感官都会发现一个相应的世界，但学

校和文明只鼓励使用语言官能，从而只给儿童留下

一个世界而“偷走了九十九个”。[4]苏霍姆林斯基也

曾在《给教师的建议》中强调，儿童是“用形式、声

音、色彩和感觉”思维的。这一年龄规律性要求，应

当使年龄较小的儿童的思维在大自然中得到发展，使

他能够同时看到、听到、感到和思考。[5]

大自然的广阔天地滋润着幼儿“有吸收力的心

灵”，他们会惊奇于大自然的美景，震撼于生命的力

量；尽情地游戏使他们获得快乐，大自然静谧使他们

身心彻底放松，丰富的物种和多样的变化让他们总有

新的发现，他们主动调动自己所有的感官去感受这丰

富、美好、神奇的世界。

（三）提升幼儿在大自然中积累的经验
英国生物学家威哥思伏斯对保幼激素的发现是人

类生物学史上的重大发现，而他曾回忆起幼年的一件

往事：“我五岁时，获得了一生中最重要的科学发

现，我把一只毛毛虫关在瓶子里，它吐丝作茧，几

天后，在我仔细地、惊奇地观察下竟出现了一只蝴

蝶。”[6]虽然五岁的发现和他日后的成就相比，似乎

微不足道，但在这科学家的眼里却是“一生中最重要

的科学发现”，可见幼年时的自然经验对他产生了巨

大而深刻的影响。有研究者在收集分析了来自不同文

化领域的富有创造力的思想家所写的大约300册自传

体童年回忆录后，得出结论：“在研究过的富有创造

性的人当中，几乎所有人的创造力和想象力都根植于

他们早年的自然体验。”并且指出，“走出去和超越

自我的能力，是由孩童时期对自然环境的适应发展而

来的”。[7] 

在与自然相互作用的过程中，幼儿通过感知形成

的知识是其进行任何一种认知和活动的基础。[8]也许只

是一次在大自然中游戏时对光与影的感知，也许是吹散

蒲公英时动作的轻柔，也许是将一块泥巴在手中反复把

玩，更也许是聚精会神地观察一次蚂蚁运粮的过程……

都会对日后的学习乃至长大成人后的发展产生影响。

二、幼儿园亲自然活动的组织与实施策略
（一）关注幼儿对大自然喜爱之情
在亲自然活动中，应给幼儿足够的时间和空间，

让其充分体验和感受与自然的接触，只有当他们获得更

大的自由度，才会充分释放天性，宣泄情绪情感，发挥

想象力和创造力。孩子们在大自然中自由活动时，总能

找到自己的兴趣点，并十分投入地观察与游戏。为此，

教师在设计活动时，要将引导幼儿喜欢、热爱大自然

作为第一要义，将情感培养目标放为首位，而不是认知

目标。儿童需要体验大自然的神奇，而不仅是获得自然

的知识，因为从某种程度上来说，自然知识只是人类探

索的结果，动植物名称也仅仅是人为的符号而已。[9]只

有把“让幼儿喜欢大自然，在自然中体会到快乐”的目

标放在首位的活动，才会满足幼儿真正的需要，并让幼

儿获得自主自发游戏、探究的可能。例如，在设计关于

“水”的活动时，如果将认知目标放在首位，设计出来

的活动也许是对“沉浮”现象的观察、“水的由来”的

探究；可如果将情感目标放在首位，设计出来的活动就

会是带着幼儿尽情地玩水，如打水仗、滋水枪、踩水、

往水里扔石子、利用各种容器舀水。与此同时，教师通

过对幼儿自发游戏探究活动的观察，找到幼儿的兴趣

点，通过设问或提出挑战的方式，让幼儿对所关注的自

然物或现象有更加深刻的认识。

（二）选择符合幼儿身心特点的亲自然场地

1. 幼儿喜欢真正的大自然
相比较那些整齐、精致的花坛、草地，幼儿更喜

欢未经人工雕琢、纯天然的土壤，其中孕育了丰富的

物种，各种不知名的小花、钻土的蚯蚓、搬运食物的蚂

蚁、会缩成球状的西瓜虫……在这样自然的环境中，幼

儿可以更加自由自在地探究，而不用担心破坏了花坛或

草坪。一位幼儿教师曾经写了这样一段独特的见闻：

“某幼儿园的围墙边有一个角落，那里凹凸不平，长

着一些树和花草……一次我去这所幼儿园听课，活动期

间，许多孩子不是在花坛边欣赏，也不是在水泥地上嬉

戏，而是聚在那里，有的在看蚂蚁搭桥，有的在找蜕皮

的昆虫，有的在掐蒲公英，还有的在找是什么虫子在

叫……” 精致的花坛与人工的水泥地对儿童来说，只

是外在于生命的物质存在，只有那种未曾开垦的“凹凸

不平的一角”才是儿童的精神天堂。[10]

2. 幼儿喜欢近距离俯视观察的场地
幼儿喜欢“蹲下来”近距离俯视观察地面上的自

然物，而对于那些需要他们“仰视”的高处植物，例

如大树，由于高度和距离的限制，他们观察、探究的

兴趣则不是那么浓厚。因此，一片草地、一个水洼、

一个沙坑，都会成为他们观察嬉戏的乐土。对于幼儿

园而言，亲自然的活动场地应尽量选择在有泥土、花

草、树木的真实自然中，即使那里地势高低起伏、道

路曲径通幽都会让幼儿流连忘返、乐此不疲。
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（三）有效运用工具增加亲自然活动的深度

1. 提供工具促进亲自然活动的开展
活动中的工具为幼儿与自然之间更好地沟通搭建了

桥梁，工具可以提升活动的探究深度和幼儿的专注度。

例如，铲子可以方便幼儿进行挖掘，利于幼儿发现并观

察到土层下的蚯蚓；放大镜的使用可以使幼儿更加细致

地观察到动植物的特征……在工具的投放过程中，应逐

步有序地投放不同类型的工具，以促进幼儿探索工具的

使用方式。活动中不宜提供过多种类的工具，以免造成

不必要的干扰。对幼儿来说，简单、常用的工具更能激

发他们的创意和想象。同时，在工具投放的数量上也不

宜过多，这样可以促使幼儿间的协同合作，增加幼儿与

同伴间的交流和学习，锻炼幼儿的表达和沟通能力。

2. 让幼儿自主自由地使用工具
教师应在幼儿掌握工具基本用法的基础上，让幼

儿创造性地开发工具的新用途。例如，幼儿会拿着彩

色滤片观色、割草、挖土或混色。创造性地使用工具

有效拓展了幼儿思维的灵活度，并且也为日后生活积

累了丰富的经验。

（四）适时有效地引导将活动引向深入
在亲自然活动中，要培养幼儿喜欢和热爱大自然

的情感，不仅要让幼儿能够释放天性自由玩耍，还要

让幼儿在大自然中“会玩”，并能注意到更多有趣的

现象，激发更多的思考，提高解决问题的能力。因

此，教师适时地引导和参与会将活动引向深入。

一方面，教师要成为孩子的玩伴。让孩子与自然

建立联系的最有效方式，就是成人自己与自然先建立

联系。如果孩子们感觉到了成人的激情，他们会模仿

这样的情趣。[11]当幼儿有新的发现，他们特别乐意请教

师前往观察，教师的介入又会吸引更多幼儿的关注，

并认真倾听教师的讲解和提问。此时，如果教师能和

孩子一样怀有一颗好奇的心，与孩子共同进行探究，

那么这将是师幼一起分享知识经验的有利时机。

另一方面，教师需要运用教育智慧，敏锐地发现

问题。教师应追随孩子的兴趣点，捕捉学习的最佳时

机，从中随机生成活动。生成的活动能丰富活动的内

容和形式，增加幼儿在大自然中活动的乐趣。教师可

以通过提出挑战或设问的方式，启发引导幼儿思考。

例如，当看到幼儿热衷于捡树上掉下来的果实时，可

以开展“捡果果”比赛，看谁捡的多；当发现幼儿因

两手拿了果实，而腾不出手时，可以适时引导幼儿想

办法装果实，最后数数自己捡到的果实，并与同伴比

比多少。这样就巧妙地将数学领域的知识融入到了亲

自然活动中，既追随了幼儿的兴趣点，又增加了活动

的游戏性，还拓展了知识领域。

（五）重视幼儿同伴间的相互影响和家长的

参与
 同伴间的相互促进带来的影响力，有时会超出成

人对幼儿的影响。在亲自然活动中，强调幼儿自发、

自主、自由地探究，将更加凸显同伴间的相互作用。

特别对于大班幼儿，随着年龄的增加，他们探究的深

度逐步增加，对同伴交流的渴望也更加强烈，孩子间

的相互影响会使亲自然游戏、探究更为深入和持久。

一个幼儿的新发现，会引来更多幼儿的关注；一个有

趣玩法的发明，会带动更多幼儿的模仿参与；幼儿间

的对话，会促进同一年龄层幼儿思维的碰撞。

家园共育可以促使亲自然活动更加深入、细致地开

展。不仅应让家长了解亲自然活动的具体内容，还应让

家长参与到亲自然活动的设计与实施中来。家长的参与

既可以保证亲自然活动安全有序地开展，又能为幼儿探

究、游戏提供更多的支持，还能为活动提供更多“观察

的眼睛”。除此之外，还可以在亲自然活动后，请家长

提出对活动的反馈建议，以便教师及时调整活动。 

总而言之，让幼儿在大自然中自主、自发地游戏、

探究，符合幼儿在游戏和日常生活中进行学习的特点，

同时也最大限度地支持和满足了幼儿通过直接感知、实

际操作和亲身体验获取经验的需要。幼儿在亲自然活动

过程中所表现出的积极态度和良好行为倾向，将对其终

身学习与发展有着不可估量的意义与价值。
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