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游戏是幼儿的基本活动，也是开展幼儿园教育教学的基本手段。由于游戏对儿童个体发展的价
值和作用不断被凸显，游戏不仅在价值观上引导着幼儿园教育的发展方向，而且在教育内容、教育手
段、教育环境等方面与幼儿的学习和发展发生着广泛的关联。[1]环境是重要的课程资源，同时也是幼
儿开展各项学习活动的场所。关注幼儿园游戏场所的创设就是着眼于幼儿的高品质发展而对环境及
其要素进行完善和优化。传统幼儿园游戏环境的创设往往存在教师本位、目标显性化和过度教育化、
材料高结构化、重室内游戏环境而轻户外游戏环境创设等问题，[2]只重视游戏环境的物质化而忽视其
教育性、人文性的创设。[3]游戏环境作为幼儿园教育的重要载体和手段，它的创设应该是通过对所有
教育资源的整合来服务于幼儿的全面和个性化发展需要。幼儿园游戏环境作为一个多层次、多功能
的环境体系，它的创设应该突破不同环境的功能与时空界限，要在创设的过程中凸显理念、功能、时
空等方面的开放性。[4][5]幼儿园开放性游戏环境不局限于空间上的开放，它更为注重的是对幼儿学习
活动支持的全面性和适宜性，因此，幼儿园开放性游戏环境的创设应该以支持和满足幼儿游戏及学
习需要为首要旨趣，让幼儿通过在开放性游戏环境中的学习和探索来获得全面发展。

一、打破室内环境与室外环境之间的界限

幼儿园游戏环境并非纯粹意义上的娱乐和游玩之地，而是幼儿进行自主观察与探索、自由选择
与体验、自我娱乐与放松、相互交流与合作的场所。[6]这一场所被赋予了相应的教育意义和文化内涵，
它既是幼儿园课程的组成部分，也是幼儿园开展游戏活动的手段和条件。幼儿园游戏场所分为室内
场所和室外场所两种类型，这两者是基于场地的空间大小、闭合程度、间隔效果不同而形成的两个概
念。对于幼儿的一日生活和学习来说，室内活动和室外活动都是不可或缺的，且两者在某种程度上具
有不可替代性。[7]尽管室内环境和室外环境都具有各自的特征和优势，但开放性游戏环境的创设需要

［摘 要］ 为幼儿创设开放性游戏环境，就是要从空间和功能两个层面重构幼儿园游戏环境，为
幼儿的游戏活动提供全面且有效的环境支持。就空间来说，开放性游戏环境应打破室内环境与室外环
境之间的界限，满足幼儿游戏活动多样化的需要；就功能来说，开放性游戏环境应突破幼儿发展领域
之间的区隔，关注幼儿的全面发展及个性化学习需求。由于游戏环境本身是一种隐性课程，开放性游
戏环境还应加强环境的文化内涵建设，注重文化元素的设计和应用，同时教师要充分尊重幼儿的游戏
权，为幼儿创设良好的游戏活动心理氛围，让幼儿有充分体验和表达的机会。
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在发挥其各自优势的基础上打破室内和室外环境在空间、功能及组织上的界限，使其成为一个连接
一体且能满足幼儿不同游戏需要的学习场所。
首先，打破室内与室外场所区隔的开放性游戏环境要充分满足游戏活动开展的多样性和灵活性

需要。从形式上看，游戏场所扩张所带来的空间拓展和材料增加了幼儿游戏活动的多样性和可能性，
它让幼儿游戏的延伸和深化成为了可能。长期以来，户外游戏环境由于可控性差、成本投入高、维护
困难、创设难度和危险系数大等原因而没有受到充分的重视，其创设也受到很大限制。而游戏本身是
兼具社会性与自然性、兴趣性与娱乐性、自发性与创造性的活动，[8]因此幼儿园游戏环境也应是一种
动态、开放、多元、兼容的综合系统，而不应是固定和程序化的空间容器与载体。[9]游戏环境与游戏内
容是相互依存和相互影响的，游戏场地可以根据游戏内容来布置和调整，而游戏内容也可以根据游
戏场地的具体情况而改变。突破室内环境和室外环境的区域限制，就需要在场地设计与环境布置、设
施配备与材料投放以及与幼儿园文化结合等方面突破游戏的空间束缚，不给场所贴上室内或者室外
的标签，不生硬地将室内与室外场地分离或对立，不在游戏活动内容和形式上教条化。幼儿园对游戏
场地的构建要有融合思维和主体思维，要通过场地的开放性来促进幼儿游戏活动的丰富化、多样化
和灵活化。

其次，融通室内与室外的开放性游戏环境要充分满足游戏活动的适宜性和可行性要求。不管是
作为课程的一部分，还是将其视为开展游戏活动的条件支撑，开放性游戏环境都必须有利于幼儿游
戏活动的有效开展，必须与幼儿游戏目标相契合。开放性游戏环境的创设要因地制宜，能够综合考虑
幼儿需求、物质条件、活动时间等方面的情况。[10]开放性游戏环境要服务于幼儿的游戏活动及身心发
展，就必须充分考虑幼儿的个体特征、成长背景和学习需要，并使游戏场地的形式以及游戏材料的性
能充分向幼儿的游戏活动需要靠近。根据幼儿园综合办园条件和幼儿特点创设的开放性游戏环境应
当能够让幼儿更充分地参与游戏活动，应当能够更好地支持幼儿游戏活动的顺利开展，让幼儿在开
放性的游戏场所中获得更高水平的游戏满足。这也就决定了开放性游戏环境的创设不能以空间大和
材料丰富为主要目标，而应以促进幼儿游戏活动的适宜性开展为价值追求，使幼儿的游戏活动更具
可行性和更具质量。

二、突破环境对幼儿身心发展的领域限制

开放性游戏环境最终的价值旨归是要促进幼儿的身心健康发展，因此其创设不能仅仅停留在物
化层面，不能让游戏环境脱离幼儿的生活实际与学习需要。融通室内与室外的开放性游戏环境只是
打破了游戏场地的空间界限，开放性的进一步要求则是要打破游戏场所的功能区隔，即所有游戏场
所的结构布局、功能适配、文化创设等都应该指向幼儿的全面发展而不是某一领域或某一方面的部
分发展。
首先，幼儿园开放性游戏环境以促进幼儿的全面且充分发展为价值目标。虽然室内游戏和室外

游戏各有侧重，但选择何种类型的游戏以及游戏目标的设定主要还是由游戏组织者来决定的，而这
又受制于游戏组织者和实施者的认识水平及施教能力。事实上，不管是室内游戏还是户外游戏，幼儿
园一日生活中的所有生活与学习活动都可以被用来促进幼儿身心的全面发展和各项品质的提高，游
戏对于幼儿发展的促进作用也是全面性的、启蒙性的、根基性的。[11]尽管在教学实践上幼儿园教育被
分为五大领域，但各领域是不能分割的，其内容应相互联系、相互渗透、相互支撑和相互促进，即各领
域并不存在严格意义上的界限。[12]教师要深刻领会幼儿教育目标与教育活动载体之间并非线性的一
一对应关系，同一教育目标可以通过不同活动来实现，同一游戏活动可以实现多个教育目标。开放性
游戏环境促进幼儿的全面且充分发展，不仅指幼儿身心不同方面的协调发展，而且指幼儿要发展终
身学习和生活所需具备的各种品质和能力。开放性游戏环境要突破对幼儿身心发展领域的限制，其
实质就是要为突破活动内容的限制创造条件，消除活动内容与幼儿发展之间严格的对应关系，为幼
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儿发展需要的最大满足提供尽可能的条件支持。
其次，幼儿园开放性游戏环境的创设应关注幼儿的发展水平与个体差异。幼儿园是对幼儿进行

集中保育和教育的机构，它为幼儿的群体生活提供了良好的交往环境，幼儿园的管理以及教育教学
都是将幼儿视为一个集体来开展的。传统的室内游戏和户外活动都偏向于通过集体组织的形式来开
展，游戏活动的内容、活动方式以及组织管理都带有鲜明的集体特征。集体教学可以提高教学的效
益，并为幼儿创设一个有效的人际交往环境。幼儿在集体教育活动中可以实现社会性的发展，并在良
好的人际互动和支持中汲取学习的养分。由于学前儿童处于身心发展的关键期，他们的心理、行为等
各个方面都具有很强的可塑性，开放性的游戏环境要重视幼儿的发展水平以及个体差异，要视每一
位幼儿为有自主活动能力和发展需求的生命个体，要能支持游戏活动对幼儿个体发展需要的满足。
而要满足幼儿的个体化学习需要，就需要游戏环境的创设者对游戏场地以及游戏材料的功能有充分
的认知，并能在游戏活动中对有关游戏要素进行有效的组合与优化，让游戏场所的开放性不仅仅体
现在空间的拓展上，更为重要的是在功能上实现对幼儿学习与发展的支持和促进。

三、充分体现环境的文化内涵和教师支持

幼儿园环境是课程的重要组成部分。开放性游戏环境作为幼儿园环境的一部分，对幼儿的学习
起着重要的支持作用。幼儿园游戏环境不仅包含室内、室外有形和物化的场所，而且包含幼儿园文化
等精神层面的要素。开放性的游戏环境不仅要关注物质环境的创设，还要注重精神和价值层面教育
要素的建构。开放性就意味着幼儿主体性的提升和自主性的增大，创设开放性的游戏环境就是为了
促进幼儿的全面自主发展。因此，开放性游戏环境的创设还要聚焦游戏环境的文化内涵建设，通过以
文化人的方式来发挥游戏环境的隐性课程功能。在这个过程中，教师作为教育教学活动的组织者和
实施者，要充分支持幼儿游戏活动的开展，要控制自身对幼儿游戏的干预限度。
首先，幼儿园开放性游戏环境要注重文化内涵的凝聚和文化环境的创设，要凸显文化的教育意

义。幼儿园开放性游戏环境不仅是重要的教育资源，同时也是重要的文化载体，它所承载和表现出来
的文化形态可以有效促进对幼儿的教育。 [13]文化具有重要的自然化人功能，开放性游戏环境的创设
要注重文化元素的设计和应用。如此不仅可以充分展现幼儿园的区域环境、历史积淀和当前风貌，还
可以充分表达幼儿园的办学思想、教育理念、培养目标、管理模式和课程特色，让幼儿在无声的浸润
中获得心智启蒙、能力发展和心灵滋润。在此基础上，开放性游戏环境还可以隐性课程资源的方式给
予幼儿学习上的支持和启发，让幼儿在自由自主的游戏活动中发展想象力和创造力，萌发问题意识
和探索精神，提高自身的社会交往水平。开放性游戏环境文化意涵的创设应该服务于幼儿游戏活动
的目标，符合幼儿园的教育实际，不能为了文化而文化，而应将文化视为一种教育资源，并使其目标
指向幼儿的学习与发展。

其次，开放性游戏环境应能让幼儿在游戏活动中获得教师的有效支持。教育是一种有目的的培
养人的活动，幼儿园教育也是一个从外部对幼儿施加影响的过程。尽管人的发展是一个从生物个体
向社会个体发展的过程，个体只有具备完备的社会性才能成为一个完整的人，但这一过程需要基于
个体思想、情感、行为等的自主和充分发展才能实现。开放性游戏环境的创设要充分考虑对幼儿游戏
活动的支持水平，作为游戏活动组织者和实施者的教师更需要依据教育目标、场地特征和幼儿需求
给予幼儿有效的支持。[14]对幼儿游戏活动的有效支持主要是指教师要能尊重幼儿参与游戏活动的权
利，在幼儿游戏的过程中不强制、不替代，让幼儿有充分体验和表达的机会；[15]要能合理设置游戏活
动目标，提供丰富的游戏材料，把握好干预的时机、方式和力度；要能包容幼儿在游戏活动中遇到的
挫折和失败，为他们创设良好的游戏活动心理氛围。总之，幼儿园开放性游戏环境的创设要坚持适宜
性原则，要使其能更好地服务于幼儿的游戏及其他学习活动，促进幼儿在各项学习活动中的全面自
主发展。
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The Establishment of Open Playing Environment in Kindergarten
Xin Feng

（The Institute of Educational Science of Suqian City，Suqian 223800 China）
Abstract：The environment is the important curriculum resource in kindergarten education， and

games are the basic means to carry out kindergarten education. A good game environment can effectively
improve children’s game activity level and promote their overall independent development. The establishment
of open playgrounds is to reconstruct the kindergarten game environment from two different levels of space
and function，with the purpose of providing comprehensive and effective support for children’s game
activities. The establishment of open playgrounds in kindergartens needs to break the boundary between
indoor environment and outdoor environment in space to meet the needs of diversity，suitability and feasibility
of children’s play activities. It is necessary to break through the gap between children’s development in
terms of function and pay attention to children’s overall development and personalized learning needs. It
is necessary to strengthen the cohesion of environmental cultural connotation and give effective support to
children’s game activities.

Key words：children’s games，playing environment，kindergarten curriculum
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