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［摘　要］《幼儿园教育指导纲要
（试行）》强调环境是重要的教育资源，
是幼儿获得身体发展、情感释放、社
会互助等能力的重要组成部分。幼儿
对户外活动的兴趣是幼儿园户外活动
的重要目标，要根据幼儿的身体特点
创设生动有趣、形式多样的户外环境，
吸引幼儿主动参与。

［关键词］主动性　学习理念　户
外环境创设

《幼儿园教育指导纲要（试行）》
中强调环境是重要的教育资源，应通
过环境的创设利用，有效促进幼儿的
发展。户外是幼儿获得身体发展、情
感释放、社会互助等能力的重要组成
部分。我们要因地制宜地利用本园的
外部空间，根据幼儿的身体特点创设
生动有趣、形式多样的户外环境，吸
引幼儿主动参与，为形成积极健康的
个性奠定基础。

一、幼儿园户外环境中存在的问题

为了真正让幼儿与户外环境产生
互动，促进幼儿的发展，我们对中班
104 名幼儿进行了调查分析。

在和孩子们的交谈中，我发现幼
儿都喜欢到户外活动，方式也是多种
多样，有荡秋千、拍皮球、玩圈、滑
滑梯、彩虹伞、滚轮胎……而接下来
随机以中班组的某个班级的户外活动

（玩圈）为例，初步观察幼儿及教师的
活动情况。情况如下：

分析与反思：幼儿园户外活动中

仍然采取“一刀切”的模式，上述

活动中教师只提供了单一的游戏材

料——“圈”，同时场所利用率低，每

主动性学习理念下幼儿园户外环境创设的实践与思考
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个班级的教师都设定了固定的区域，

便于教师管理自己班级的幼儿。当

“圈”不能激起幼儿主动探究时，孩子

们则“无所事事”。此次活动中户外场

地仅仅作为走跑跳项目的体育活动场

所，并导致幼儿运动发展的不均衡。

基于上述案例，我发现影响幼儿主
动参与户外活动最大的问题在于教师的
儿童观，蒙台梭利认为，倾听孩子的声
音，才能更好地了解孩子的需求。因此，
我对某个班级的 28 名幼儿进行了《你
喜欢怎样的户外环境》的调查统计。

从调查统计表中可以了解到，幼
儿结合自己的经验及喜好，希望把室
内的区域活动“搬到”户外。为了更
清晰地了解户外环境的现有状况，我
梳理了场地情况一览表。

时间   0’—6’   6’—12’   12’—17’ 17’—25’

幼儿活动情况 全部幼儿拿圈进

行游戏（滚、拉、

扔等）。

个别幼儿出现高

空抛圈。

部分幼儿没有

进行和圈相关

的游戏。

个别幼儿到其他班级寻

找材料，进行组合玩。

教师活动情况 站在场地两边关

注幼儿活动的情

况。

教师提醒幼儿注

意安全，不要打

到其他幼儿。

教师提醒幼儿

继续游戏。

教师开始加入幼儿游戏，

并提醒幼儿把其他班级

材料送回去。

娃娃家 建构区 自行车 荡秋千 踢足球 唱歌 滑滑梯 其他

占比 30% 8% 8% 15% 6% 10% 20% 9%

原因 幼 1：我喜
欢 烧 饭，
喂娃娃
幼 2：可以
和 好 朋 友
一起玩

幼 1：像教
室里一样，
搭房子
幼 2：户外
场地大，积
木不容易被
别人碰倒

幼：我喜
欢骑自行
车开汽车

幼：秋千
太少了，
我每次都
要等很长
时间

幼：我每
天放学去
踢球

幼：我喜
欢唱《学
猫叫》

幼 1：可
以 钻 来
钻去
幼 2：就
是喜欢

幼：我喜欢
玩打枪
幼：我喜欢
跑步

场地材质 幼儿活动情况 使用频率

人工草坪 走、跑、跳、钻、爬等 高

地砖 走、骑行、拍球、跳 一般

木质 荡、爬 高

泥土地 无 无

砖地 散步 偶尔

分析与反思：现有的幼儿园场地

没有充分发挥应有的教育功能和教育

价值。大多数活动集中在人工草坪和

地砖上，忽视了其他的户外环境资源。

二、户外环境创设三步曲

第一步：充分挖掘户外环境的空间

《纲要》指出：“幼儿园的空间、

设施、活动材料应有利于引发、支持幼

儿游戏和各种探索活动。”在保证幼儿

安全的情况下，我们将利用率低的场

地及闲置场地作为再次利用的场地，

并对幼儿园的所有场地空间进行重新规

划，并绘制户外场地的平面图，让每

一个角落都能促进幼儿的主动性学习。
第二步：多样呈现户外环境的功能

幼儿作为户外活动中的一个主动

学习者，活动内容应适合幼儿的身心

发展的需要，并通过幼儿自身的主动

活动来获得新的发展。

《3—6 岁儿童学习与发展指南》

中提示我们：尊重幼儿的游戏愿望。

通过前期的调查分析，我根据幼儿的

兴趣及活动场地的材质分析，重新进

行了分析和梳理。

户外场地的创设为幼儿提供了丰

富的户外活动形式，本着最大限度地

发挥每块场地的价值，创设了 11 个活

动区，同时每块场地的大小至少能满

足一个班级幼儿活动的数量，充分利

用空间的多面性进行设置。
第三步：有效提供户外环境的材料

幼儿园环境中的设施材料是促进

《你喜欢怎样的户外活动》调查统计表

幼儿园户外场地使用情况一览表

幼儿及教师的活动情况一览表
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［摘　要］语文教学的主要目的在

于培养学生听说读写的能力，阅读能

力就是其中的一项重要能力，而养成

良好的阅读习惯是培养阅读能力的主

要手段。为了让每一名中职生都掌握

正确的阅读方法进而养成良好的阅读

习惯，教者应采取切实有效的措施。
［关键词］中职生　培养　阅读习

惯 

语文教学的主要目的在于培养学

生听说读写的能力，阅读能力就是其

中的一项重要能力，而养成良好的阅

读习惯是培养阅读能力的主要手段。

我所了解的中职生在阅读方面存在的

主要问题有：阅读量严重不足，方法

如何培养中职生良好的阅读习惯

甘肃省天水市麦积区职业中等专业学校　王　立

单一，喜欢猎奇式、快餐式阅读和网

络浏览，系统深入的阅读很少，因此

为了让每一名中职生都能掌握正确的

阅读方法进而养成良好的阅读习惯，

培养语文核心素养，我认为可以从以

下四个方面采取措施。 
一、创设阅读环境，激发阅读兴趣，

培养阅读习惯 

兴趣是最好的老师，是引导学生

主动阅读的前提。首先应在学校创设

书香园地并营造起书香校园的氛围，

让学校成为阅读的主阵地，为中职生

的阅读创造良好的环境，让学生可时

时处处听到书声、闻到书香。在浓浓

的学习氛围中，充分感受到读书的重要

性和乐趣，成为培养阅读兴趣的开端。

其次，在班级特色建设中突出阅读导

向，以开展名著推荐、作品赏析会、

读书分享会等形式丰富的阅读活动，

使学生沉浸在轻松有趣的阅读环境之

中，如春风沐浴，尽情享受知识带来

的愉悦和满足。再次，教师在教学中，

应通过范读、领读、讲解等方式让学

生从课文中充分领略丰富的思想内涵、

绝妙的文字美感，反复品味，仔细分

析，体会作者笔下文字的无穷魅力。 
二、发挥教师良好的示范引领作

用，养成阅读好习惯 

    中职生阅读习惯的养成还需要

教师的示范引领。要利用学生对教师

喜爱、崇敬的天性，以身教重于言教

感染学生，亲其师，信其道。首先，

幼儿全面发展的重要元素。有针对性
地选取并按照一定的数量投放，将对
幼儿各项动作技能的发展起到辅助和
促进作用。因此，户外活动前我们充

分了解幼儿的身心发展状况及身体和
心理存在个体差异，有目的进行分层
投放，随时给予不同指导，如：在攀
爬区域，我们设置高低、宽窄不同架
子，供不同年龄的幼儿攀爬，同时设
置了难易程度不同的障碍。在观察中
发现，幼儿通过攀爬架的方式有很多
种，有的幼儿站着走过去，有的爬过
去，还有的划过去……对于能力弱的
幼儿则循序渐进提高他们的攀爬能力，
使他们体验到成功的快乐。

自行车区我们提供了种类不一自
行车，两轮车、三轮车，同时还有两
人三轮车和三人三轮车。每一次的活
动，幼儿能够按照自己的意愿和同伴、
老师共同摆放游戏材料，自主探索，
在制定规则和玩法的过程中，不仅收
获是体能上的锻炼，更多是社会交往、
与同伴合作能力的提升。

第四步：不断优化户外环境的情境

创设情境化的户外环境，既能让
幼儿玩得开心激起幼儿主动活动的兴
趣，又能在玩中使各种能力得到提
升。如：自行车区，一条车道由停车 
场、岗亭、小山坡、人行道、红绿灯
组成，同时提供了各种标志，提醒

“小司机”懂得礼让行人，遵守交通规
则。如：足球区，提供了足球场、球
门、记分板、口哨、球服等，孩子们
在这样的情境中穿着红、绿队服，“裁
判”和运动员讲解游戏中的规则，孩
子们在对抗中不但获得身体能力的发
展，更懂得规则的重要。

未来，我们将不断总结经验，继
续以主动性学习理念为契机，创设促
进幼儿健康成长的户外环境。
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场地 活动区域 我们的思考

人工

草坪

攀爬区
该场地较大且较柔软，适

合幼儿爬、跳、钻、走、

投掷、跑等动作的发展。

综合运动区

足球区

地砖
自行车区 地砖较硬且光滑，适合骑

行，拍球等。拍球区

木质 长廊运动区

木质场地硬，适合爬、滚，

同时有固定的秋千供幼儿

选择。

  泥

  土

  地

娃娃家 自然环境中，泥土、水是

幼儿的本能需求，我们让

幼儿进行了探索。

音乐区

自然探索区

砖地 美术区

由于砖地较硬，且一块块
的砖块能给幼儿带来不一
样的感知，因此我们设置
为美术区。

塑胶

场地
建构区

我们发现，在幼儿园的后
方有一块塑胶场地，面积
可容纳一个班级，而建构
更需要减少干扰全身心的
投入，因此，在此场地设
置建构区。

幼儿园户外场地安排一览表
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