单元整体教学是以“单元”为单位，将属于同一单元中的课文、作文、练习整体纳入教学视野，进行分析、整合、重组，形成相对完整的单元设计，从而优化教学内容和方法，实现教学效益的最大化和学生发展的最优化。单元整体教学强调从单元这个整体出发设计教学。
首先，我们要研究教材，根据课标中的学段目标制定学期目标，再细化成单元目标和课时目标。在确定学期目标之初，我们既要兼顾学生上一阶段的原有基础，又要考虑与下一学段目标的接轨，做到心里有数。在制定学期目标时首先要明确各学段目标之间的联系，具有整体意识。二要通读教材，特别是各单元的导语、课后思考题、语文园地等，确定单元训练重点。三要详细阅读教师用书前的“教材说明”，整体把握教材的结构特点、学习目标及教学中应注意的问题。例如四年级下册第六单元的语文要素是“学习把握长文章的主要内容”。关于把握文章的主要内容的阅读要求，四年级上册提出了“了解故事的起因、经过、结果，把握文章的主要内容”“关注主要人物和事件，学习把握文章主要内容”，本单元是在之前所学的基础上，要求有所提升。把握长文章的主要内容，要了解故事的起因、经过、结果，要关注人物和事件。
其次，整合单元目标。单元目标的把握要从单元导读、课后思考题、语文园地等项目中进行筛选、整合。在设计单元教学目标时，要充分发挥导语的导学功能，阅读与课文相关的名家名篇，从多个角度解读课文，结合课文特点和学生的年龄特征明确单元教学目标。
最后，细化课时目标。教学目标要以课程目标为依据，目标要具体明确，可操作、可检测，体现“三维”融合。
通过学习，我认识到单元整体教学不仅要求教师有单元教学意识，还要有课程构建意识。要真正实现以学生为中心，以学生的学为基点的教学，需要我们精研教材，读懂、读透教材，准确解读教材。
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