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［摘 要］我园是一所位于主城区

的占地面积较小、幼儿活动场地有限

的小面积幼儿园，园内各项体育活动

的开展常常受到场地条件的限制，因

此如何在现有场地灵活地投放体育活

动材料，在幼儿体育活动中教师如何

有效地指导成为我园研究的重点。通

过研究，总结出提高体育活动有效性

的教师组织指导策略。幼儿的身体素

质和动作技能都得到很大的提高。
［关键词］小面积 体育活动 材

料投放 指导策略

一、提炼了小面积幼儿园器材投

放的基本经验

( 一 ) 提供便捷性的材料

考虑到我园面积小，幼儿体育区

域活动场地相对受限，幼儿园在购买

以及教师制作的体育材料方面都考虑

到“轻便、灵活”这一特点。比如 ：

中班的跳地垫游戏，我们没有提供购

买的长方形地垫，而是将小正方形地

垫根据幼儿活动需要进行组合，在地

垫的长度、宽度上进行变化 ；区域内

的障碍物也采用的是可乐塑料瓶、小

木桩、幼儿鞋盒子等体积小，重量轻

而又便于进行多样组合的材料，这种

材料的提供，占地面积小，又方便收放，

满足小面积活动场地的需要。
（二）提供趣味性的材料

色彩明亮耀眼、外形夸张逼真或

者带响声的材料最能吸引孩子的注意。

结合区域情境我们提供趣味性、游戏

化的材料能够激发幼儿参与活动的兴

趣。如在小班“快乐的小青蛙”这一

区域情境中，教师制作青蛙的角色标

识、纸板绘画剪裁了一片片翠绿的荷

叶、毛根条制作了可爱的小虫，以及

小面积幼儿园体育活动材料投放及指导策略的研究
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无纺布制作的小池塘等材料，小朋友

们带上青蛙标识，进入“青蛙”角色

后，在一片片小荷叶上自由地跳来跳

去，同时寻找“小虫”送进粮仓，还

可以站在“河岸”上，练习向池塘里

跳水等。这些鲜艳有趣的材料配合完

整的游戏情境，充分调动幼儿参与活

动的积极性，深受幼儿喜爱。
（三）提供多样性的材料

区域中每一种基本动作都涵盖多

种类型，如 ：跳这一动作有助跑跨跳、

跳高、立定跳远、纵跳触物、直线行

进跳、曲线行进跳、单脚跳、单、双

脚交替跳、立定跳远等，这就要求我

们的游戏材料及玩法设计具有多样性。

针对“跳”我们提供了竹竿、组合方

格图、口袋、皮筋、草丛等多种材料

让幼儿进行跳房子、袋鼠跳、跳皮筋、

跳竹竿、跨跳、跳草丛、跳脚印、左

右行进跳、跳圈等。幼儿利用不同的

材料，尝试着不同的玩法发展着跳的

能力。
（四）提供层次性的材料

同类器材提供要充分考虑到层次

性，每项内容设计多层次的目标或多

种玩法。如跳的活动中，跳远的距离

和跳高的高度都要有层次变化。材料

的层次性通过材料本身、材料的摆放

位置变换以及添加辅助材料等几种方

法的综合使用得以实现。
（五）提供创造性的材料

对于中大班孩子来说提供的材料

还应有更大的可变空间，因此，我们

注意挖掘材料的多用性，与幼儿一起

探索多种玩法，拓展探究空间，使活

动器械能玩法多变，通过不断的变化

重组，创造出各种新的玩法，如 ：“八

爪章鱼”这一游戏材料，师生共同探

索出了夹跳、单人抛接、多人互抛互

接、绕走、传递、间隔跳等多种玩法，

让幼儿在与材料的充分互动中，体验

锻炼的愉悦。
（六）提供安全性的材料

“安全”始终是幼儿园进行各项活

动最应关注的方面，因此我们必须保

证器材安全牢固耐用，对于制作材料、

制作方法及玩法的安全性必须严格把

关，彻底消除安全隐患。
（七）组合利用室内现有物品材料

我园六个班级，幼儿活动室面积

较小，大致在 35 平方米左右 ；遇到阴

雨天气，幼儿只能在室内进行体育活

动，室内有很多桌椅板凳、玩具柜、

钢琴等物品占据了一定的空间，而且

搬出教室也非常费事费力。因此，我

园教师充分利用现有的桌椅等材料，

进行组合变式，发挥室内各种物品的

作用，满足幼儿的运动需求。

二、总结出提高体育活动有效性

的教师组织指导策略

（一）因地制宜，设计整合了室内

体育活动区域

1. 合理利用大块面空间

幼儿活动室面积稍大，场地块面

规整，适合幼儿进行运动量稍大的活

动（跑、跳、钻爬等），全园教师根据

自己班级的空间场地情况、幼儿的运

动能力水平等将活动室进行区域划分。

如：中班室内体育区域活动场地图。

 

中班活动室总面积为 36 平方米，

DOI:10.16704/j.cnki.hxjs.2016.12.048



61 2016.12

课程与教学Kechengyujiaoxue

中班教师将活动室划分为平衡区、钻

爬区、跑跳区三个区域，并将各个区

域设置成规整的长条形，每个区域 12

平方米，而且规定了各个区域的人数，

保证区域活动的有序进行。同时，我

们在进行室内区设置时还充分考虑到

动静交替的原则，并依据各个班级的

场地情况规定了区域交替路线。

2. 充分利用边角空间

幼儿午睡室里午睡床、办公桌等

物品占据大部分空间，可供幼儿活动

的整块儿面积较小，其余就是一些零

散的边角空间，我园教师发挥聪明才

智充分挖掘这些边角空间的利用价值，

根据边角空间的形状、大小，设置相

应的活动。

狭长形的走廊，我们设置成走跑

区 ；室内方形的小空间，我们设置成

小型多样区域，如 ：锻炼上下肢的投

掷区等。而一些夹缝空间，我们将其

综合利用。如 ：中二班寝室床之间有

段狭长的空间，教师用纱巾拴住左右

床架，设置成高高低低的障碍，让幼

儿练习钻、跨等技能 ；另外，床架拴

上绳子、皮筋可供拉拽的物品，这样

的空间可以设计拽拉皮筋等力量型的

练习等。

3. 开发利用立体空间

就室内而言，立体空间的开发和

利用也是我园的一个特色。班级内的

墙面、窗台等都可以被利用起来放置

幼儿锻炼所需的材料。例如 ：小班在

窗台上放置几个装满水的塑料瓶，孩

子可以拿起来举一举，锻炼上肢的力

量 ；大班将墙面上大小不同的靶心，

变换位置，发展幼儿投掷、纵跳触物、

踢球等运动能力。

4. 充分利用室内设施

楼梯、楼梯转角平台、走廊等这

些场地或大或小，空间形状各有不同，

加以巧妙开发利用可以发挥一定的作

用，促进幼儿运动能力的发展，展现

小面积幼儿园的运动特色。例如 ：一

楼的走廊，是三个班级的公共通道，

宽度只有 1.8 米，而且只有一排幼儿

休息区。但是，大班老师经过思考，

仔细规划空间，充分利用了这排区域，

预留了一条行走的通道，并设计了走

平衡、过障碍、手脚爬等游戏。

（二）形成了体育活动具体指导方法

1. 暗示法 , 发挥环境的隐性提示

作用

让活动中的“暗示”来告诉幼儿

该区的活动规则，如 ：进区人数的限

定问题，我们采用进每一个区要挂牌、

戴手环、投放适量同类器械等方法，

来提醒幼儿遵守该活动规则。如 ：全

身区，我们通过挂牌，要求牌子没有

了就不能再进入了 ；举重 ：投入一定

数量的器械，没器械的幼儿就要去别

的区玩等等。

2. 图示法 , 以直观的形式帮助幼

儿明确活动规则

有些规定还可以通过图谱的方式

加以形象地表示。为了让幼儿熟悉运

动区域及注意事项，我们在相应的区

域旁贴上“图谱”，根据该区的运动项

目及安全注意事项用图谱的形式展出，

让幼儿更加清楚地了解可以怎么玩及

注意事项。如：大班的晨间区域活动中，

我们在跑跳区提供了一块牌子，上面

画有一个娃娃，娃娃的下肢用红色标

注，并提供 6 个插牌的位置 ；幼儿通

过看牌子就可以知道，这个区域是用

来锻炼下肢的，而且只能有 6 个孩子

在区域内活动。

3. 标记法 , 提醒幼儿行进路线

适当的标记可以调控锻炼的规则、

线路、起始的距离、活动区域的划分

等，这些都可让幼儿参与制定，让他

们共同讨论，选择自己喜欢的标记，

然后让每一个幼儿都了解标记的意义，

并共同遵守。晨间锻炼中常用的标记，

可以分为平面标记与立体标记。

平面标记一般粘贴或摆放在地面、

器材上，利用形状、色彩、大小的差

异来提示幼儿。如线 ( 粗线、细线 ) 、

箭头（直、弯、掉头）、圆（红、绿）

脚印等提示活动的起始位置、行进方

向、区域分界等。

立体标记使用一些立体，可以随

机放置的标记，如我们采用 PVC 管、

瓦楞纸、颜料等材料自制立体的“红

绿灯”标记，放置在小班的“开汽车”

区域中使用，作为走跑交替的提示信

号 ；同时也可以放置在其他区域中，

作为速度控制的标识，用起来醒目、

便捷。

4. 观察介入法

（1）观察指导，帮助幼儿有效地

参与活动

我园教师在指导幼儿体育活动时

注重全面兼顾个别的原则，观察时不

定点 ( 某个固定位置 ) 、不定人 ( 只注

意某个、某几个幼儿 ) 。观察力求减

少幼儿的三类行为 ：无目的观望，不

参与活动 ；频繁交换器材 ；干扰别人

活动。同时，对幼儿的体育活动状态、

对规则的遵守、运动量的大小等都进

行重点观察和指导。

（2）适时介入，给幼儿最及时的

提示和帮助

幼儿在活动中常常会因忘记规则

而影响了自己或别人的活动。像这种

情况，我们可以适时介入提醒，给予

幼儿帮助。

如当幼儿干扰了其他幼儿的活动

时，教师可以用温和的语气直接提醒

他 ：“你觉得这样好吗？”“应该怎么

做更好？”当幼儿无法活动时，教师

可以自然地介入活动，间接提醒幼儿，

帮助幼儿建立良好的活动规则。此外，

在活动中教师还应关注幼儿遇到的困

难，对幼儿无法完成的游戏，教师可

以扶一把，帮一把，例如 ：“走大鞋”

的活动，需要孩子合作完成运动项目，

当教师发现两名幼儿总是不能协调一

致前行时，引导幼儿通过喊口令的方

式达成了一致，顺利到达终点，并及

时表扬他们的行为，让孩子体会到合

作带来的乐趣，使活动成为幼儿“真

正的游戏”；当发现幼儿因为活动内容

很熟练而不感兴趣的时候，教师可以

介入游戏提出新的挑战。

我们立足园本实际，科学利用小

场地，活动形式多样，内容材料丰富，

充分考虑到幼儿全身均衡的发展需求，

幼儿的身体素质和动作技能都得到了

很大的提高。
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