
刺激与反应
【课标落实】
（1）本单元通过一系列动手、动脑活动，落实《课程标准》高年段的课程目标。
科学知识：
初步认识人体的主要生命活动和人体健康。

科学探究：
能基于所学的知识，通过观察、实验、查阅资料、调查、案例分析等方式获取事物的信息。
能基于所学的知识，用科学语言、概念图、统计图表等方式记录整理信息，表述探究结果。
科学态度：
表现出对事物的结构、功能、变化及相互关系进行科学探究的兴趣。

科学、技术、社会与环境：
了解人类的好奇和社会的需求是科学技术发展的动力，技术的发展和应用影响着社会发展。
【教材分析】
本课是苏教版科学五年级上册第五单元《人体的“司令部”》中的第一课《刺激与反应》。本课以学生的生活经验为基础，围绕区分刺激与反应为主题，以分析、比较、概括为核心依次展开三个部分的教学内容：首先，以几个常见的生活场景作为导入，通过让学生描述场景中的行为是在什么情况下发生的，引导学生正确理解刺激与反应之间的因果关系；其次，开展与刺激和反应相关的小游戏，利用实验数据，让学生意识到人的反应速度存在差异，明白即使时再微小的差异，也可能产生显著的影响；最后，利用游戏体验人的本能反应，通过对比发现本能往往不受自己的意志控制，能对普通的反应与本能有一定的区分。
经本课的学习，落实课程标准中人体能对环境刺激作出反应。能正确区分出各种场景下的刺激与反应分别是什么。
【学情分析】
五年级的学生，在低段是已经识别了眼、耳、鼻、舌、皮肤等感觉器官，对生活中的场景也有一定的经验基础。但是由于没有系统了解隐藏在人类内的神经系统，也没有对人体面对刺激时产生的反应有过多的留意，因此对刺激和反应只停留于感知阶段，对于如何正确区分并不了解。因此本节课利用大量的体验活动，结合数据分析，培养学生学会自觉运用数据，解释相关现象或证明自己的观点，让学生了解刺激与反应的相关科学知识。

【教学目标】
科学知识：
1.知道什么是刺激，什么是反应。
2.懂得刺激与反应的联系。
3.知道人的反应速度存在差异。
4.知道本能是不受大脑控制的情况下做出非常迅速的反应。
科学探究：
1.能基于所学的知识，运用分析、比较、概括等方法知道刺激与反应的联系。
2.能通过分析数据得出人的反应速度存在差异的结论。
科学态度：
1.乐于与他人共同合作，一起完成实验操作，并结合数据，交流讨论出实验结论。
科学、技术、社会与环境：
2.认识到人类的反应会受到周围环境变化的影响。
【教学重点】
懂得刺激与反应的联系。
【教学难点】
在感受和体验活动中，区分什么是刺激、什么是反应。
【教学准备】
教师材料：课件、气球
学生材料：实验记录单、护目镜、气球、尺子、秒表

【教学时间】
1课时
【教学过程设计】

	探究活动
	教师活动
	学生活动
	探究意图

	一、创设情境，为新知奠定基础
	1.导入：今天的这节课，老师希望同学们能够像小科学家一样，对即将出现的一系列现象进行严谨地观察。
2.播放无声视频，视频内容为：一群学生在教室外玩耍，突然全部进入教室，进入教室后的学生欢呼雀跃。
3.提问：在刚刚播放的视频中，孩子们在做什么呢？在什么情况下会这样做呢？
4.师生交流。产生的变化：行为变化、情绪变化。产生变化的原因：听到声音、看见现象。感官：耳朵、眼睛。
5.过渡：下面难度升级！老师准备了两瓶神秘的液体，我会分别邀请两名同学上台体验，请大家根据他们的表现，推测瓶中可能是什么液体。
6.展示第一瓶液体：请一名同学上台用闻的方式体验，该如何正确的闻呢？（所有学生做出闻的动作），请同学们根据他行为的变化，推测是什么液体。
7.邀请一名学生上台体验。
8.学生猜测。
9.展示第二瓶液体：再邀请一名同学上台用尝的方法体验，再让大家猜一猜，谁来？
10.邀请一名学生上台体验，其他学生猜测。
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11. 小结：产生的变化：表情变化…… 产生变化的原因：闻到气味、尝到味道。感官：鼻子、舌头。

	1.学生观看视频并结合视频进行推测。
2.两名学生上台分别用闻和尝的方式体验液体对鼻子和舌头带来的刺激。台下学生根据台上学生的表现猜测液体可能是什么。


	[设计意图：以学生最熟悉的学习场景作为导入，能够让学生更好地融入情境，帮助学生抓住关键信息，为学生之后正确认识刺激和反应打好基础。]


	二、分析概括，正确认识刺激与反应
	1.过渡：通过刚才的几个场景，你们认为，是什么原因会引起人的变化呢？
2.师生交流：人会做出活动或变化，是由于之前看到了现象、听到了声音、闻到了气味、尝到了味道而引起的。
3.教师提炼和总结学生的表达，给刺激与反应下定义。
在科学上我们将看到了现象、听到了声音、闻到了气味、尝到了味道统称为刺激，当人接受到刺激后，就会引起的一连串的行为变化，我们将行为变化统称为反应。
4.提问：刚才交流的内容中，哪一栏内容属于刺激，哪一栏内容属于反应？
5.过渡：老师要考考大家，能否从下面的这张动态图片中，推测出，图片中的小女孩，她的哪个感官，接受到了什么样的刺激，由此引起了哪些反应。
7.播放动态图片。
8.师生交流：皮肤（感官）吹到冷风后（刺激），感觉到冷并抱着胳膊（反应）。
	1.学生分析概括体验活动中的共同点，正确认识刺激与反应。
	[设计意图：要让学生能够正确地认识刺激和反应的区别和联系，就要使学生在体会各种各样的生活例子后，提供学生独立思考的机会，让学生通过分析和概括发现其中的规律，并用例子，初步了解学生对刺激和反应的掌握情况。]

	三、借助“抓尺子和”“掐秒表”游戏，体验个体反应速度有差异
	（一）游戏“抓尺子”（3分30秒）
1.过渡：关于刺激与反应我们可以玩许许多多的小游戏，第一个游戏叫做“抓尺子，”看看同学们，通过游戏能否有新的发现。
2.播放微课，使学生了解“抓尺子”的游戏规则。
游戏规则：游戏时同桌为一组，一名同学将尺子（50cm长）的零刻度朝下，用手捏住尺子的末端，另一名同学将手掌完全张开，将手的虎口刚好处于在尺子的末端，做好准备后，放尺子的同学，随机松开手让尺子自由落下，抓尺子的同学立马握拳将尺子抓住。抓住尺子后，观察手的最下端处于刻度线的哪个位置，并把数据记录下来。每人进行3次，3次结束后，两人角色相互调换。完成6次记录后，写下每人抓到的尺子的最短长度。并以小组为单位思考，在游戏中，每个人抓到的尺子的最短长度不同的原因可能是什么？
3.谈话：对游戏规则有没有不清楚的地方呢？那我们就赶紧开始吧！
4.学生参与游戏、记录数据。
5.教师展示一组（4人）实验数据，并带领学生一同分析数据。
6.提问：游戏中，同一个人3次数据并不是都相同，聪明的你们，认为原因可能是什么呢？
7.师生交流：人的反应速度有差异。
8.提问：如果想知道每个人反应速度具体相差多少，应该用哪一类的数据会更加直观呢？
9.生：用时间
10.师：是的，时间就是一个更直观的数据。我们将通过第二个游戏“掐秒表”，来看看大家的反应速度差别到底大不大。
（二）游戏“掐秒表”（2分30秒）
1.播放微课，使学生了解“掐秒表”的游戏规则。
游戏规则：游戏时，同桌为一组。每次一人参与游戏。参与游戏的同学，按下启动键后，秒表开始计时，同时以最快的速度，按下暂停键，记录一次游戏所花费的时间。每人进行3次，3次结束后，轮换另一名同学。游戏结束后，写下每个人的最短用时。通过数据思考，个体反应速度差别大吗？
2.学生参与游戏、记录数据。
3.展示数据：我们观察到，虽然同学的反应速度都很快，但彼此之间还是有零点零几秒的差别，你们认为这样的时间差对我们的生活影响大吗？
4.师生交流。
5.教师播放世界顶级短跑运动员的比赛。
6.提问：可能是什么原因，导致运动员的短跑时间有零点零几秒的差别呢？
7.生：训练，起跑反应……
8.教师展示世界顶级运动员起跑反应时间。
9.总结：零点零几秒的差别看起来对我们的生活影响似乎不明显，但是在特定的人或事情上，产生的影响将会是巨大的。
	1.学生参与“抓尺子”游戏并记录与分析游戏中的数据。
2.学生参与“掐秒表”游戏，并记录与分析游戏中的数据。
3.学生观看世界顶级短跑运动员的比赛，交流想法。
	[设计意图：借助“抓尺子”的游戏，让学生感受到每个人的反应速度可能不同，但是因为“抓尺子”的数据不够直观，因此借助“掐秒表”的游戏，通过记录数据，加强让学生对反应速度有差别的感受。同时利用短跑运动员的比赛成绩，使学生明白即使是微小的差别，可能产生巨大的影响。]

	四、以“朝眼部丢气球”游戏，体验本能也是一种反应（4分钟）
	1.过渡：但是人的某些反应速度其实比世界上最顶级的田径运动员的起跑速度还要快。其中一种就是眨眼。人眨眼一次所花的时间大约为0.02秒。如果有一个气球朝你们的眼部丢来，你觉得你能控制自己眼睛不眨吗？
2.组织学生参与游戏“朝眼部丢气球”。
游戏规则：四人为一小组，正式开始游戏前做好分工。一号同学负责向二号同学眼部丢气球。被丢气球的同学，眼睛始终盯着气球，当气球朝眼部飞来时，努力用大脑控制不眨眼睛。三号同学认真计算被丢气球同学一共眨了几次眼睛，四号同学负责记录数据。每人一共被丢气球5次，5次结束后，轮换下一名同学。游戏后交流感受。
3.学生进行游戏。
4.学生结合个人感受和数据，交流眨眼是一种难以受大脑控制的反应。
5.提问：眨眼的目的又是什么呢？
6.生；害怕眼睛被气球砸到。眨眼是为了保护眼睛。
7.师：现在谁能来总结下，在这个游戏中，眨眼反应有哪些特点呢？
8.生：难以受到大脑控制、目的是保护自己、反应速度较快。
9.小结：我们把这类型的反应称为本能反应。
	1.学生参与“朝眼部丢气球”游戏并记录与分析游戏中的数据。
2.概括本能反应的特征。
	[设计意图：利用“朝眼部丢气球”的游戏，要求学生要用大脑努力控制眼睛不眨，让学生能够深刻体会到，人的有些反应是难以受到大脑控制，这样的反应通常是用来保护自己，被称为本能，以此帮助学生更加全面了解刺激与反应这个主题。]


	五、借思维导图，总结学习内容

	1.过渡：最后，请同学跟着老师一起来回顾整堂课。
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2.教师以图片的形式，依次展示上课环节，并一一对应每个环节的教学目标，最终形成思维导图

	1.学生观看每个教学环节对应的图片，总结概括本节课的学习内容。
	[设计意图：思维导图作为一种知识可视化工具，能够将知识以富有逻辑性的方式表示出来，可大大降低了学生的认识负荷，加速思维的发生。]


【板书设计】
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