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	学习摘要：

要让学生们能够融入教室，沉浸学习，培养出值得培养的习惯，需要令学生们内心不再为害怕所占据，需要打造一个不诉诸恐惧手段让学生们循规蹈矩，并维持班级学习的优异表现。不管是教导孩子还是子女，一定要时时从孩子的角度看事情，不要把害怕当作教育的捷径。以信任取代恐惧。很多事情都可以事后补救，而破裂的信任是无法修补的。为人父母、师长的我们，总是对孩子们发火，往往也气得很有理由。然而，遇到学生不懂的时候，绝对不该感到沮丧。我们应该用积极的态度与耐心来面对问题，打造出立即、持久，而且凌驾于恐惧之上的信任。
遭遇困境时，你会怎么做？注意，题目中并没有使用“如果”二字；困境会发生，它是人生的一部分。成功或失败、满足或不满，往往都取决于回答这个简单问题的能力。 在上课之前。我必须花一些时间规划这一个小时该怎么利用，因为这是值得的。教导孩子们思考和解决问题的方法，是我能给她们的最好的礼物之一。无论选择什么样的人生，他们都将成功应对“暴虐命运的雪剑霜刀”。


	学习心得：

对于强制性纪律的恐惧，可能会让学生在表面上看起来很平静、很踏实，但这却是影响学生的心理成长，让学生们从小就仅仅懂得服从，会禁锢他们对万事万物的好奇心，因此疏导才是解决问题之道，而良性互动的第一步，就是消除恐惧，让学生能够在课堂上放得开而不过于拘束。
教育是慢的艺术，教师必须付出耐心：耐心地告诉孩子们，耐心地看他们遵守，耐心地告诉他们错误，耐心地看他们改正，缺一不可，这样学生和教师之间才能建立起信任。有了信任，互动才能在信任的基础上开始。


