2021年潘家小学教师趣味运动会项目规程

一、集体小项（每组每人最少参加一项）

（一）欢乐跨年：“8”字穿梭跳（长绳）

比赛方法及规则：各代表队选派10名教师，2人摇绳（男女不限），8人采用绕“8”字形跳长绳（男女不限），时间为1分钟。比赛时，采用长度为4米的绳子。参赛的教师必须逐个从摇绳两者间一侧跑进比赛，（每人只能跳一次，多跳者按一个计算）依次进行。比赛只有一次机会，以1分钟内完成的次数多少来评定名次。

（二）幸福毽球：脚内侧单踢毽

比赛方法及规则：各代表队选派5名教师（男女不限），利用脚内侧踢毽，可以单脚踢，也可以双脚盘踢（左右脚各踢一次计2次），时间1分钟。比赛结束后，5人的成功次数相加，则为该队的最终成绩。以成功次数的多少来评定名次。

（三）目标定位：气排球发球

比赛方法及规则：各代表队选派5名教师（男女不限），参赛教师站在排球场端线后，采用上手或下手发球的方法，每人发5次球。球落在2米线内，得3分；球落在2米线后，得1分；球落在界外，则不得分。比赛结束后，5人的分数相加，则为该队的最终成绩。以分数的多少来评定名次。

二、个人项目（每组每人最多参加一项）
（一）筷夹团子：夹乒乓球

比赛方法及规则：参赛教师用筷子把10只乒乓球从一盆子内夹到另一盆内。夹球时，身体任何部位不得触碰到球（如有触碰，则宣布无效，重新来过）。最终以用时少者为胜。

（二）回娘家：赶猪跑

比赛方法及规则：参赛教师手持体操棒，站在起点线后，裁判发令后，利用体操棒把两道跑道内的篮球、足球分别（必须同时赶，不能先完成一个之后，再完成另一个）赶往15米外的终点。在比赛过程中，如球滚出规定跑道，则参赛者必须捡回球，放到滚出处继续比赛。最终以用时少者为胜。

（三）投壶庆年：沙包掷准

比赛方法及规则：参赛教师站在离铅筒6米线外，手拿沙包，在1分钟内，利用抛、扔、掷等形式，把沙包投进铅筒。比赛时，不得越线，且必须在1分钟内完成。最终以投进次数的多少来评定名次。

