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摘　要：以培育“核心素养”为价值取向，对符合时代要求的３～６岁幼儿运动游戏课程的目标体系进行
了理论框架构建。研究认为，中国３～６岁幼儿运动游戏课程需紧密围绕体育与健康学科“核心素养”提
出的“运动能力、健康行为、体育品德”这三大“核心素养”的教育目标，将幼儿分为３－４、４－５、５－６三个
阶段，并在遵循幼儿身心发展特点的前提下，对每个阶段分别作出不同维度、详细具体的学习目标设计，
即幼儿运动游戏课程所应达到的总目标、分目标和具体目标３个层级的目标内容，构成目标体系的理论
框架，勾画出新时代新型健康幼儿的形象，规约幼儿园引导幼儿进行身体活动的方向、内容与方法。
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　　蔡元培先生在北京大学主持校务时针对当时“体
育”被排除在“德育”、“智育”、“美育”之外的现状，发
出了“完全人格首在体育”的呼喊，他说：“体育最要之
事为运动，凡吾人身体与精神，均含一种潜势力，随外
围之环境而发达，故欲发达至何地位，既能至何地

位。”［１］一百年后的今天，“要开展幼儿体育”［２］被明确
写入我国新颁布的《全民健身计划（２０１６－２０２０年）》
之中；国务院最新颁布的《“健康中国２０３０”规划纲要》
也明确提出“要突出解决儿童等重点人群的健康问
题”［３］；随即，北京大学妇女儿童研究中心正式发起成
立“全国幼儿体育联盟”［４］；李克强总理在第六次全国
妇女儿童工作会议上强调“坚持儿童教育优先发
展”［５］。格古通今，“体育”、“幼儿”和“健康”这三个社
会关键词因其强大的内在价值毫无悬念地产生了勾

连，并掀起了如今人们对幼儿体育的关注热潮———幼
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儿已然成为当前“健康中国”关注的重点人群之一，幼
儿体育作为幼儿素质教育的重要组成部分，其重要价
值也将被人们再度挖掘和重新审视。然而不容忽视
的“痛点”是：当前中国幼儿体育的发展水平与全球幼
儿体育发达国家相比，还仅停留在初级发展阶段甚至
是最原始的发动、启动阶段。为什么？最根本原因是
在过去很长一段时间里，“幼儿体育”似乎成为一个弱
势群体被人们“集体忽视无意识”，缺乏对幼儿体育价
值的应有认知和关注，进而造成了缺乏对幼儿体育发
展的顶层设计，缺乏幼儿体育与健康课程即运动游戏
课程的深度开发和广泛开设，缺乏高素质的幼儿体育
师资专门人才的培养机制，缺乏扎实、深入的学理支
撑等一系列连带问题。而在众多因素中，缺乏富有时
代感、系统性、科学性的幼儿园运动游戏课程开发是
其中不应被忽视的重要因素。
在当前全球开启注重培养学生素质研究的新一

轮基础教育课程改革的大环境下，在“三基”、“三维健
康”等概念已经无法满足新时代教育目标进而“核心
素养”这一全新概念应运而生的中国新一轮教育深化
改革的时代背景下，本着“目标引领内容”的原理，借
助当前幼儿体育受到高度关注的良好契机，以推进落
实“立德树人”教育目标为指引，进一步追问：什么是
“核心素养”？“核心素养”的培养是否应从幼儿开始？
如何将“核心素养”融入到我国３～６岁幼儿运动游戏
的课程体系中？亦即以体育大“三核心素养”为价值
取向，构建符合我国新时代要求的３～６岁幼儿运动游
戏课程目标体系的理论框架，以迈开３～６岁幼儿体育
课程开发的第一步和关键一步，这是本研究视野中的
应有命题。

１　３～６岁幼儿年龄划分的证据

在目标体系构建之前，我们首先需要思考的是：
研发的目标体系所面对的对象具体是哪个年龄段的？

只有明确了这一点，才能依据不同年龄的幼儿身心发
展特点有的放矢地设计总目标、分目标以及具体目
标，这是基本前提。
翻开古希腊先哲的教育经典［６］发现，其著作中所

提出的有关“幼儿教育”颇有价值的观点和思想被西
方教育家看作现代幼儿教育思想最远的渊源之一。
被恩格斯称为古希腊“最博学的人，具有百科全书式
的科学兴趣”的教育家、思想家、哲学家亚里士多德
（Ａｒｉｓｔｏｔｅｌｅｓ）最早根据儿童身心发展的特点提出按年
龄划分教育阶段的主张［７］。在其著作《政治学》中，根
据对儿童身心发展特点的观察，他把一个人的教育阶
段按每７年为一个阶段来划分。０－７岁为第一阶段，

以体育训练为主；７—１４岁为第二个阶段，以德育为
主；１４－２１岁为第三个阶段，以理智培养为主。他主
张５岁以前，孩子的活动以游戏为主，应保护孩子的四
肢，使其健康成长，要经得起适当的锻炼，多进行户外
活动，并探讨了各个年龄阶段教育的具体要求、组织、
内容和方法［８］。追溯现代幼儿教育发展的源头，从幼
儿教育家、意大利第一位医学博士蒙台梭利（Ｍａｒｉａ
Ｍｏｎｔｅｓｓｏｒｉ）的幼儿体育思想中发现，０－６岁这一时
期是幼儿从出生到大学时期成长过程中的第一个极

富创造性的重要时期［９］。这是通过文献资料所能获得
的又一个较为权威的关于幼儿年龄划分的年龄上限

值。两者对比：虽然，蒙台梭利６岁的上限值比亚里士
多德７岁的上限值提前了１岁，但可以将１岁的差异
解释为人类进化的结果，加之蒙台梭利被称为“现代
幼儿教育之母”，其观点更具现代性和权威性，所以本
研究认为她的上限值更贴近现代幼儿的年龄划分。
而亚里士多德主张的“５岁以前孩子的活动以游戏为
主”，这与蒙氏理论并不矛盾，可以说是佐证了６岁之
前幼儿应以运动游戏为主锻炼身体，促进健康的基本
判断。
而在当代，结合人类的进化过程和当下时代的发

展因素，依据２０１２年我国教育部颁发的《３～６岁儿童
学习与发展指南》［１０］、管旅华主编的《３～６岁儿童学
习与发展指南———案例式解读》［１１］这两个配套文献，
它们明确以３～６岁作为学前教育阶段的总体年龄段，
并按照３－４岁，４－５岁，５－６岁这三个年龄段提出了
“健康”、“语言”、“社会”、“科学”、“艺术”５大领域１１
个方面３２个学习与发展目标并加以了解读。同时，在
联合国《２００６年世界卫生组织儿童生长标准》中也分
别呈现了４岁、５岁、６岁的儿童身高和体重的参考数
据［１２］，进一步呼应了我国３～６岁这一年龄段幼儿的
年龄分层。美国《Ｍｏｔｏｒ　Ｓｋｉｌｌｓ　＆ Ｍｏｖｅｍｅｎｔ　Ｓｔａｔｉｏｎ
Ｌｅｓｓｏｎ　Ｐｌａｎｓ　ｆｏｒ　Ｙｏｕｎｇ　Ｃｈｉｌｄｒｅｎ———ＴｅａｃｈｉｎｇＲｅｍｅ－
ｄｉａｔｉｏｎ　ａｎｄ　Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ》［１３］（《幼儿动作技能 ＆ 移动
站点课时计划》）中对幼儿年龄分层为Ｌｅｖｅｌ　１、Ｌｅｖｅ
２、Ｌｅｖｅｌ　３这３阶段，这与当前中国幼儿园也分小班、
中班、大班这３个级别的现状吻合。有鉴于以上幼儿
年龄分层的证据，本研究将幼儿运动游戏课程目标体
系的框架设置为３～４岁、４～５岁、５～６岁三个年龄
阶段［１４］。

２　“核心素养”：幼儿运动游戏课程的价值取向

２．１　“核心素养”的产生背景
“核心素养”从古至今都是不同时代思想家和学

者基于当时社会发展的需求所聚焦的重要问题，关注
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“核心素养”（Ｃｏｒｅ　Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｉｅｓ）的培育也是目前世
界各国基础教育理论研究和实践变革的重大趋势，受
到国际教育界的高度关注。其正式被提出始于２０世
纪９０年代，特别是经合组织１９９７－２００５年开展的“素
养的界定与遴选”（ＤｅＳｅＣｏ）研究项目。２０１４年３月，
我国教育部也发布《关于全面深化课程改革落实立德
树人根本任务的意见》提出“核心素养”这一最新概
念。对于我国学前教育而言，探索基于“核心素养”价
值取向的幼儿运动游戏课程的目标体系既是贯彻落

实“立德树人”根本任务的必要途径，也是与时俱进地
勾画新时代健康幼儿新形象的新探索和新尝试。这
就进一步引发我们对幼儿体育“核心素养”中一系列
深层次问题的思考：什么是“核心素养”？什么是体育
“核心素养”？幼儿体育中的“核心素养”又具有什么
特征？“核心素养”的培育是否应从幼儿开始？继而，
体育中的三大“核心素养”是否应从幼儿体育课程中
施以培育？

２．２　“核心素养”的概念

２．２．１　“素养”的含义
何为 “素 养 ”？ 它 所 对 应 的 英 文 单 词 是

“ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ”或“ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｙ”、“ｓｋｉｌｌ”、“ａｂｉｌｉｔｙ”等。
其中，“ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｅ”源自拉丁文 “ｃｕｍ”（ｗｉｔｈ）和
“ｐｅｔｅｒｅ”（ｔｏ　ａｓｐｉｒｅ），是指伴随着某件事或某个人的知
识、能力与态度。也有人将此拉丁文解释为“认知”
（ｃｏｇｎｉｚａｎｃｅ）的察觉和“责任”（ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ）的态度
（Ｗｅｉｎｅｒｔ，１９９９）是指欲达到特定目标所具有的知识、
能力、熟练度、技能与态度［１５］。而在现代汉语里，“素
养”在《现代汉语词典》中的释义是“平素的修养”，与
“素质”、“能力”、“技能”、“知能”等同义［１６］。

２．２．２　“核心”的含义
何为“核心”？它所对应的英文单词是“ｋｅｙ”、

“ｃｏｒｅ”，“ｋｅｙ”作为名词，在《新牛津英汉双解大辞典
（第２版）》中指的是获得或者理解某一事物所能够提
供方法的一种事物；作为形容词，是指最至高无上的
或最至关重要的。而“ｃｏｒｅ”意为“某些事情中主要的
或最重要的部分，尤其是对其存在起关键作用的部
分。”因此，“ｃｏｒｅ”更能贴近中文“核心”的词义［１７］。在
众多相关的汉语研究中，“核心”被理解为：中心，事物
最主要且赖以生存和发展的那一部分。

２．２．３　“核心素养”的内涵外延
所谓“核心素养”（Ｃｏｒｅ　Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｉｅｓ），简言之，

指的是“最主要或最重要的知识、能力、技能、态度。”
进一步说，就是同行业上的实力与人生的成功直接相
关的涵盖了社会技能与动机、人格特征在内的统整的
能力［１８］。在学校场域内，“核心素养”是指学生应具备

的适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键

能力，突出强调个人修养、社会关爱、国家情怀，更加
注重自主发展、合作参与、创新实践。“核心素养”是
可培养、可塑造、可维持的，也是可以通过学校教育而
获得的。“核心素养”其实在许多国家都有同样的概
念，有的国家叫做“关键能力”（Ｋｅｙ　Ｃｏｍｐｅｔｅｎｃｙ），其
涵盖内容广泛，涉及每个人在生活中所表现出来的适
应各类挑战的能力。ＯＥＣＤ基于“关键能力的界定与
选择”的研究倡导“核心素养”或“关键能力”的概念，
就是各国高度关注“核心素养”研究的一个典型（图

１）［１９］。它由三种能力构成：１．使用工具进行沟通的能
力；２．在异质集体交流的能力（构筑与他者关系的能
力，团队合作能力；处理与解决冲突的能力）；３．自律地
行动的能力；伸张自己地权益边界与需求地能力。各
种能力相互交织，而处于该框架核心的是反思性思维
能力和行动能力，这就意味着人们需要具备应变当下
境况的能力、从经验中学习的能力以及立于批判性立
场进行思考和行动的能力，以此应对复杂多变的未来
世界。此外，澳大利亚的梅尔委员会还提出，任何素
养本身不构成一套独立的体系，为了完成某一项目，
可以将知识、技能、情感态度等素养通过整合的方式
加以应用。显然，“核心素养”的整体性特性不仅决定
了其学习获得具有系统性，也决定了它们可以在实践
应用中相互交叉与整合，共同发挥价值［２０］。

图１　“关键能力”的框架
来源：田中义隆《２１世纪型能力与各国的教育实践》，明

石书店２０１５年版，第２０页。

２．３　体育学科中的“核心素养”概念

２．３．１　体育“核心素养”的概念
“核心素养”的概念、内涵落脚到体育学科本身是

本研究的重点之一。那么，什么是体育“核心素养”
呢？如果你觉得这仅仅是某一项技能或者技术那么

你的理解就有所偏颇了，那要如何理解呢？结合以上
对“核心素养”概念的界定，本研究认为，它是“核心素
养”在体育学科的具体表现和特殊形式，是指体育这
门学科中学生所应具备的最主要和最核心的知识、能
力、技能、态度等。对其内涵，杨文轩教授认为，他是
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学生通过学校体育或参与日常身体锻炼，形成终身体
育锻炼、符合和适应社会发展需要的体育特殊品格和
关键能力，主要包括“运动能力、健康行为、体育品德”
等方面的内容体系。对此，潘绍伟教授打了这样一个
比方：“篮球作为孩子喜闻乐见的体育项目，学生在平
时课堂中所学到的仅仅是某一个动作和技术方法，而
“核心素养”就是教会学生了解掌握篮球这项运动”［２１］

他提出体育的“核心素养”不是单一的、割裂的，而是
需要各个学科共同完成的，“数学与体育”“物理化学
与体育”都可以找到教育的共性，如果能促成这样的
联系，那么学科的“核心素养”就不是一句空话。因
此，体育学科中的“核心素养”，主要立足于“运动能
力、体育健康行为、体育品德”这三者以及体育与相关
学科融合的思维，并基于情境进行整合性的作用发
挥，不能单独地进行价值比较。

２．３．２　幼儿体育中“核心素养”的特征
对于幼儿体育而言，在园的小朋友在体育学科即

运动游戏课程中所表现出来的“核心素养”，指的是在
园的幼儿通过幼儿园开设的运动游戏课程或参加日

常身体活动，形成经常参加身体活动、符合和适应未
来社会发展需要的体育特殊品格和关键能力，主要包
括“运动能力、健康行为、体育品德”等方面的内容体
系，集中反映了幼儿在进行游戏运动中所表现出来的
“知识、技能和态度”以及与数学、语言、艺术等各个学
科综合表现出的素质、修养及能力。幼儿的体育“核
心素养”就是体育学科“核心素养”在幼儿运动游戏课
程中的具体应用，充分体现出培养新时代健康幼儿的
现实诉求，因此，在推进幼儿运动游戏课程发展的过
程中，尤其是在课程目标体系的构建时，需要以此作
为价值取向，软化学科边界，强化运动游戏课程与其
他“学科群”或“跨学科”的勾连，这样有助于幼儿运动
游戏课程学科教育学的重建，打破分科主义，消解碎
片化的以运动技能为中心的灌输，提供给每一位幼儿
以更大的视野和机会。这样设计出的目标体系才能
符合新时代发展的要求，依据课程目标培养出来的幼
儿才更有机会获得健康的成长，为应对纷繁复杂的未
来世界做好最初的准备。

２．４　“核心素养”的培育从幼儿阶段开始的必要性和
合理性

　　联合国教科文组织研究“核心素养”的一个基本
背景是：随着时代的飞速发展，全民教育运动不断地
推进和深入，如何确保个体（学生）获得适应未来社会
的基本素养以过上美好生活和促进社会发展，则成为

２１世纪全民教育必须回应的核心问题。基于此，联合
国教科文组织最新发起了“２１世纪的教育”这一教育

主题，意在实现世界范围内的“全民教育”［２２］。在２０００
年的达喀尔世界教育论坛上，１６４国政府承诺要实现
这一目标———为全世界所有儿童、青年、成年人提供
优质的基础教育，显然，“儿童”被当之无愧地作为“全
民”中一员列为”核心素养”研究中不可或缺的对象，
这也恰好印证了１６４国就２０１５年所要实现的六大目
标中目标１和目标２的陈述：“全面扩展和提高早期儿
童的关怀与教育，尤其是弱势儿童群体”和“到２０１５
年，确保所有儿童，包括女孩、贫困儿童、少数民族儿
童等都能上学，接受优质的免费基础教育。”
此外，在２０１２年８月联合国发布的《作为学习结

果的”核心素养”草案：幼儿、小学和中学》这一材料
中，确定了“核心素养”指标体系的七个学习领域。
（图２）其中，幼儿教育成为学习领域国际框架中的重
要组成部分。根据《学习领域国际框架的内涵及界
定》，联合国标准工作组在公众咨询的基础上，对０－
１９岁各年龄段孩子应该具备的“核心素养”进行了更
为详细的区分和界定［２３］。由此，不难看出，幼儿也继
续成为“核心素养”培育的重要对象，甚至严格意义上
讲，“核心素养”的培育应从０岁开始，当然，依据当前
全球的教育现状，从幼儿阶段开始更具普适性，也更
符合教育的实际。

图２　学习领域的国际框架
来源：林崇德《２１世纪学生发展核心素养研究》，北京师范大学出

版社２０１７年版，第４２页。

而另一方面，从当今我国新任教育部副部长、儿
科医生沈晓明先生从儿科学角度出发所提出的“生长
发育规律是重要的教育规律”［２４］这一重要教育理念
中，我们也能发掘幼儿阶段应该开始“核心素养”培育
的又一启示：从人的生长发育的规律角度，幼儿阶段
的儿童身心发展处于人的生命的初始阶段，这时在各
种敏感期进行适当的“核心素养”的培育无疑对其整
个生命历程的健康成长将产生深远而可持续化的有

利影响。学前教育的规律是教育的一般规律在学前
教育阶段的具体化和特殊化，是学前教育适应于社会
发展和适应于学前儿童身心发展基本要求的整体反

映和总概括［２５］。因此，幼儿阶段的教育要在遵循一般
教育规律的基础上，适应社会发展和幼儿的生长发育
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意义。（１）建立基本的动作认知：了解身体的基本构
造，培养基本动作的感知觉能力。（２）具有一定的动
作技能：掌握基本的大肌肉活动技能，具备身体的控
制与协调能力。（３）形成基本的体能：锻炼力量、速
度、灵敏、协调、柔韧和平衡等能力。

３．２．２　健康行为
幼儿为增强身体机能和体能，促进身心健康而进

行的各种活动，它主要包括身体保健行为、心理健康
行为、安全生活行为这三个基本维度。健康行为的养
成将对培养幼儿健康的体态，提高其身心健康水平，
培养其独立生活和自我保护能力，使其初步形成健康
的生活习惯打下坚实的基础，也将对培养其日常基本
的安全意识以更好地生存颇有助益。（１）塑造一定的
身体健康行为：学习基本的运动知识，积极主动地参
与游戏活动，初步形成运动爱好，养成日常锻炼习惯。
（２）形成良好的心理健康行为：适当管理自己的情绪
和行为，拥有安全感与归属感，能互助合作，适应集体
生活。（３）具备基本的安全生活行为：掌握安全知识，
学会认识危险和懂得规避危险的方法，有一定的安全
意识，形成良好的安全行为习惯，较好地适应户外自
然环境。

３．２．３　体育品德
幼儿在参加运动游戏及其相关的社会活动中所

表现出来的思想道德品质，它主要包括规则意识，角
色感及意志品质这三个基本维度。幼儿体育品德的
启蒙与发展有助于个体理解道德准则，形成基本的道
德判断能力，从而为塑造幼儿健全的人格，帮助幼儿
更好地融入社会生活，获得全面发展奠定良好的素质
基础。

（１）具备基本的规则意识：理解游戏规则的重要
性，主动遵守规则和秩序，重视公平、公正。（２）具备
一定的角色感：认识游戏角色，认真负责地完成自己
的活动任务，并表现出良好的责任感和素养。（３）具
备初步的意志品质：正确面对困难，敢于冒险，发展坚
韧不拔、独立自信的意志品质。

３．３　运动游戏课程具体目标
具体目标是整个运动游戏课程目标体系中的最

后一个层级，也是“核心素养”在这一目标体系中的最
远抵达和最深层次的渗透。这一层级目标在内容上
更加丰富和具体，可以作为幼儿园运动游戏的指导老
师和家长直接拿来就可以用的标尺，检验３～６岁幼儿
在各个维度、各个方面是否达到这一年龄段所应该达
到各种素养，以敦促幼儿向着既定的合理而科学化方
向健康成长，为最终发展成为当代社会背景下的人才
提供最原始的动力和指引：

首先，分目标即第一大“核心素养”“运动能力”分
解为动作认知、动作技能、体能这３个表现维度，动作
认知的表现维度又可纵向分解为肢体觉与空间方位

感、信号觉与安全感两类；而动作技能的表现维度分
为移动性动作技能、非移动性动作技能以及操控性动
作技能。体能的表现维度为具有一定的力量与耐力、
具有一定的平衡能力、动作协调和灵敏以及柔韧。
健康行为分为身体保健行为、心理健康行为、安

全生活行为３个表现维度。其中，身体保健行为包括
健康认知及健康生活习惯、健康锻炼行为２个表现形
式。心理健康行为包括情绪调控、亲社会行为２个表
现形式。安全生活行为由运动安全、生活安全２个表
现形式组成。
体育品德分为规则意识、角色感、意志品质。其

中规则意识主要表现为遵守规则和秩序。角色感主
要表现为具备良好的责任感。自觉自制、敢于进取、
坚持到底３个表现形式构成意志品质的表现形式。
分解到这里，再分别对３－４，４－５，５－６这３个年

龄段的具体行为表现进行目标设计。根据上述逻辑
线索，本研究对运动能力、健康行为、体育品德三个基
本维度共设计出１５５条具体目标。譬如，对于第一个
基本维度“运动能力”的“动作认知”维度下“肢体觉与
空间方位感”这一表现形式，３－４岁的幼儿通过运动
游戏这一课程的学习后应达成的具体行为目标设计

为：（１）尝试在一些松软物体表面上跳；（２）用力将球
向前、向上、向后抛球；（３）边念儿歌或听音乐边模仿
简单徒手操等。同理，其他两个“核心素养”以此类
推，形成具体目标的网络，各个具体目标相互关联又
彼此独立。在所有具体行为表现目标的设计完成后，
一个不可或缺的步骤是要对每一层级的目标施以科

学性论证，也就是借用“测评问卷”施以验证，这一步
骤也应被纳入目标体系。这样就形成一个基于三大
“核心素养”价值取向所建构的３－４岁幼儿运动课程
目标体系完整而缜密的理论框架（图３）。
值得注意的是，这些具体的行为目标是建立在３

－４岁这一年龄段幼儿身心发展特点基础上所设计的
“目标”，而非“标准”，换言之，以上目标体系的构建是
以“跳一跳，够得着”作为前提，是努力的方向和行动
的导向，视角是未来，并非是对目前大多数幼儿是否
能够达到这一行为所制定的基本标杆，也并非专注于
当前现状，这样一旦目标达成了，未来的幼儿才能在
原有基础上向健康迈出一大步。

４　结语

２１世纪能否像一些外国学者预测的那样成为中
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国的世纪取决于许多因素，其中之一就是中国的人力
资源实力。儿童是祖国的未来，儿童期具有很大的可
塑性，这一特点决定了儿童早期教育的重要性［３０］。在
这一时期，作为健康担当的运动游戏课程应该在运动
能力、健康行为和体育品德三大“核心素养”方面赋予
幼儿什么样的目标？对于这一问题的回答将直接影

响儿童未来的健康成长和发展方向。因此，３～６岁幼
儿运动游戏课程目标体系的构建将进一步乘着我国

时下幼儿体育研究的热潮，为推进幼儿体育的深度发
展实现促进中国幼儿健康快乐成长的美好夙愿和新

时代体育学科发展提供实质性的理论支撑和可行的

行动指南。但因研究时间匆忙，对于该体系框架中的
“科学性论证”亟待在今后的时间里加以补充和完善，
本文对这一目标体系的构建仅限于理论框架层面。
最后，改编我国学校体育专家潘绍伟教授的一句

排比句结束本文：如果我们对待幼儿体育的态度能
“像米开朗基罗画画，像莎士比亚写诗，像贝多芬作曲
那样认真、投入、用心，那么我们的幼儿体育就一定如
画、如诗、如歌！”
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