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《3—6岁儿童学习与发展指南》（以下简称为

《指南》）中指出：“幼儿在健康领域的学习与发

展是其他领域学习与发展的基础”，“幼儿园要以

游戏为基本活动”。运动游戏应是一种自发、自

主、自由的教育活动，是有组织的活动，是需教师

预定的，当然也需要考虑孩子的自发。但是，很多

幼儿园开展运动游戏时，内容大多是教师设定的，

而孩子往往是被动的。游戏是幼儿的天性，运动

是本能的需要。生态运动游戏课程凸显“自然、

原色和自主”的生态内涵，顺应儿童本性，满足儿

童玩的需求，又能提高幼儿身体素质，促进幼儿适

应能力的发展。

一、 生态运动游戏课程的内涵和目标

生态运动游戏课程借鉴了陈鹤琴的生活教育

理论、马斯洛的人本主义课程论，并从人类发展生

态学中汲取了养料。“生态”原指生物在一定的自

然环境下生存和发展的状态，也指生物的生理特

性和生活习性。本文中的“生态”主要是指遵循

幼儿身心发展的特点和规律，满足社会发展需求

和幼儿自身发展的需求，在人文化了的“自然环

境”下，实现幼儿与自然之间的和谐发展。

生态理念的特质，更多体现为“自然、原色和

自主”。自然即自然生长，指教育要遵循幼儿发

展的规律，回归现实生活。原色即质朴本色，指教

育要顺应幼儿学习的特点，回归真实世界。而自

主即尊重个性，指教育要尊重幼儿自由的天性，回

归幼儿本真。这是学前教育的价值追求，也是对

《指南》关于幼儿健康运动所应呈现状态的一种

诠释。

本文所涉及生态运动游戏课程是依托幼儿

园原有体育活动特色，以幼儿动作发展为基础，以

形成终身锻炼意识为目的，依托野趣乐游、原色民

游、趣味球类游戏、DIY体游，凸显“自然、原色和

自主”的课程。
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图1　生态运动游戏课程示意图
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野趣乐游：挖掘周围生活中可锻炼幼儿身

体的自然物和环境源（如沙、水、雪、草地、树林、

山坡等），进行各种挑战自我、亲近自然的身体运

动，提高幼儿对环境的适应能力。［1］它强调要充

分利用大自然中原始材料，让孩子尽情地玩、充分

地玩，从而达到人与自然的合一，体育与自然的融

合，获得身心愉悦。

原色民游：对原汁原味的经典的民间体育游

戏的传承和改良。传承占80%，改编占20%。这

类游戏随时随地都可以玩，不受材料、时间和空间

的限制，又不乏体育锻炼的目的。可以一个人玩、

两个人玩，很多人一起也能玩，满足了孩子爱玩的

需求。

趣味球类游戏：根据幼儿的年龄特点，拓展

球的种类和玩法，如以小皮球、刺毛球、瑜伽球、

小足球、乒乓球等为主要器材，开展各种球类活

动，旨在用球玩，玩出趣味。

DIY体游：DIY是自助、自主的意思，主要

是利用幼儿园常见的小、中型器械（桌椅、轮胎、

竹梯、彩虹桥、垫子、棍棒、绳子等）开展一些自

助的体育游戏。幼儿可以自主选择、自由组合，

用不同器械、多种材料创造性地玩，玩出花样、玩

出智慧。

通过这些利用天气和自然地理条件开展的游

戏、传统的体育游戏、器械活动等等，达到身体素

质的发展，而不仅仅是动作的发展。

课程目标是课程实施的指引。依据生态内

涵，在解读《指南》健康领域要点的基础上，形成

生态运动游戏课程的目标：

（1） 增进幼儿对特色运动的兴趣，激发幼儿

个体自主运动的动力，能从小喜爱运动；

（2） 培养幼儿养成基本的运动习惯，促进幼

儿身体素质的提高，获得身心和谐发展。

生态运动游戏课程的目标，在提高幼儿身体

素质的基础上，还将关注幼儿运动的兴趣、活动中

的情感体验及运动习惯的养成。

例：野趣乐游课程

表1 “野趣乐游”课程目标

总目标

1. 在与自然环境和因素多元互动中，增强自我保护

意识和对环境的适应能力，提高身体素质。

2. 喜爱参加野趣游戏，养成基本的运动习惯，体验在

“大自然”中运动的乐趣，激发热爱自然、热爱生活

的情感。

分

段

目

标

小

班

1. 在自然环境下，愿意与水、沙、雪、树叶等自然材料

进行互动。

2. 了解一些简单的运动游戏规则，具有初步的自我

保护意识。

中

班

1. 关注周围环境的变化，能利用自然环境和自然材

料开展健体运动。

2.  喜欢参加野趣游戏，增强对环境的适应能力。

大

班

1. 关注季节变化，积极与环境进行互动，敢于挑战自

己，拓展运动经验，提高身体素质。

2. 用多种方式表达自己对大自然的认识，具有初步

的热爱自然、保护环境的意识。

表2 “野趣乐游”课程内容

春 夏 秋 冬

小

班

《给小树喝水》

《沙坑寻宝》

《会飞的塑料袋

风筝》

三月踏青节：

在红梅公园徒

步行走1公 里

左右（途中可

适当停歇）

《运水》《小

脚本领大》

《赤足旅游》

《踩雨》

亲子活动：

在青枫公

园玩沙

《捡落叶》

《麻雀与稻

草人》

《运粮忙》

亲子活动：

采摘橘子

《雪地留印》

《滚雪球》

《雪花飘飘》

亲子活动：

堆雪人

中

班

《沙坑藏宝》

《爬树》

三月踏青节：在

淹城野生动物

园徒步行走1.5

公里左右（途中

可适当停歇）

《摸鱼》

《好玩的水

枪》

《大风和树

叶》

《小蚱蜢过

草堆》

亲子活动：

爬横山

《滑雪》

《飞上墙的

冰激凌》

《拉雪橇》

大

班

《沙滩排球》

《放风筝》

三月踏青节：

在中华恐龙园

徒步行走1.5公

里 以上（途中

可适当停歇）

《射水能手》

《泼水节》

《好玩的稻

草垛》

《树叶赛跑》

亲子活动：

爬树

《打雪仗》

《堆雪人》

《打冰球》

二、 生态运动游戏课程的实施途径

结合生态运动游戏课程的内涵与目标，在分

析幼儿园已有研究成果和周边教育资源的基础

上，主要通过以下途径实施生态运动游戏课程。

（一） 打造生态运动游戏的适宜环境
现代教育家陈鹤琴先生曾经说过：“怎样的

环境就得到怎样的刺激，得到怎样的印象，从所得

到的印象中发生与印象有关的动作。”［2］因此，创

设安全、适宜、经济实用的生态运动环境，是孩子

有效运动的保证。依据园本环境资源，结合幼儿

（续表）
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动作发展需求，建构幼儿“想玩、可玩、乐玩”的生

态运动环境。

1. 凸显自然野趣的园所环境

在原有自然环境（水池、沙池、草坪、竹林等）

基础上，适当增添辅助材料就是一个自然的活动

场。夏天，在小水池边放些水盆、水勺、射水枪

等，这里成为孩子们玩水的好地方；沙池里挂上

球网，光着小脚丫在沙地里来一场沙滩排球也是

不错的生态运动；竹林里用红色丝带绑系成障碍

林，成为孩子们玩穿越电网的拓展场地⋯⋯此外，

规划全园绿地，设置土坡、香樟树林、植物花卉迷

宫，增设悬垂攀爬材料等，使运动环境更加自然生

态。如悬垂攀爬区提供多种攀爬材料让幼儿进行

攀爬探索：一头架在树干上的竹梯子；固定两头

的竹竿；能左右摇摆的云梯；会摆动的麻绳⋯⋯

材料的多样加上不同难度，满足幼儿的个体需要，

在体验中感知周围世界。

2. 具有体验功能的民游长廊

良好的感受和体验是幼儿形成安定、愉快情

绪的基础。体验是亲历的实践活动，体验的生成

和发展离不开个体的亲身参与。教室门口的走廊

是课间、自主活动时间孩子们经常活动的地方，利

用幼儿园长廊，打造具有体验功能的原色民游长

廊。可以将长廊划分成各区，选择适合在长廊开

展的民间体育游戏，如跳房子、跳皮筋、舞狮子、

踢毽子、打陀螺、抬花轿等。每区有材料有道具，

并提供生动形象的民游活动照片和图解，让每个

来到长廊的幼儿都有玩一玩的愿望和冲动。在体

验中发现民间游戏的好玩和有趣，初步感知民间

文化的魅力，并且获得轻松、快乐和满足。

3. 自助超市式的运动器械馆

创建运动馆，将小型器械按平衡、协调、力量

等功能进行简单分类，敞开摆放在运动馆四周。

可以在器材摆放处张贴图文并茂的器械图片，便

于幼儿取放和整理。运动馆空间足够，材料多样，

幼儿可自由选择拼搭组合，在动机支配下与环境

互动。这里的器械可以往大塑胶操场延伸，幼儿

在合作、创造中建构人文化的自然环境，拓展运动

经验。

4. 个性化的运动区角

运动器械的位置应安置在活动室附近，便于

幼儿经常使用。［3］材料的可接近性程度直接影响

到幼儿使用材料的频率，还可影响幼儿注意力集

中的时间及教师对幼儿活动的指导。因此，可以

充分利用幼儿园的角角落落，以及在每个班创设

个性化的运动区角，最大程度满足幼儿自主选择

自由活动的需求。《指南》提出：“经常与幼儿玩

拉手转圈、秋千、转椅等游戏活动，让幼儿适应轻

微的摆动、颠簸、旋转，促进其平衡器官机能的发

展。”［4］园内缺乏旋转玩具，聪明的教师借助大

型玩具，利用绳子、棍棒、呼啦圈，组合成了旋转

玩具。孩子们将绳子绕成“麻花”状，抓紧棒或

圈，收起双脚，身体就在空中连续旋转。在晨间

和课间，孩子们都喜欢去转上几圈。各班、各角

落生态运动环境创设前，教师还可以听听孩子的

想法，因为幼儿园环境的教育性不仅蕴含于环境

中，而且蕴含于环境创设的过程中。教师应重视

儿童主体作用的发挥，使儿童通过参与环境创设

的过程来实践和认识自己的能力，发挥和发展自

己的主体性。

5. 宽松和谐的心理环境创设

生态运动游戏环境的创设不仅关注物质环

境，还关注心理环境的创设。创设和谐的师幼关

系，有利于营造良好的心理氛围。开展生态运动

游戏，教师需要做到“两个尊重和三大支持”。两

个尊重即尊重幼儿的需求、尊重幼儿的想法和创

意，三大支持即材料支持，变化孩子需要的材料；

情感支持，鼓励启发满足玩的需求；行为支持，参

与活动成为玩伴，体现“幼儿在前，教师在后”的

理念。［5］

（二）  探索生态运动游戏课程的实施模式
随着生态运动游戏的深入开展，可以突破班

级空间，采用班级联动、年级组混班、全园混龄等

组织形式。如晨间户外活动，场地相邻的班级或

年级可以共享运动资源，拓展运动经验，并促进

幼儿的自主性和社会交往能力的发展。生态运

动游戏的开展可以突破时空，利用周边资源，走

出园门开展亲子生态游戏，如青枫公园玩沙、春

秋淹城遗址公园放风筝、溧阳南山竹海竹林爬山

等；可以将一些有价值的亲子游戏拍摄成视频，

供家长参考；可以突破人员限制，推出家长资源

进游戏、项目兴趣研究小组，让家长走进生态运

动游戏，让更多感兴趣的教师加入项目研究小

组；还可以让孩子教孩子玩游戏，形成生态运动

游戏多元实施模式。

（三）  保障生态运动游戏课程的实施时间
《指南》指出：“幼儿每天的户外活动时间一

般不少于两小时，其中体育活动时间不少于1小
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时，季节交替时要坚持”。［6］实施生态运动游戏

课程不是在原有课程的基础上进行叠加，而是对

原有主题课程的优化。生态运动游戏课程可以

与一日活动相渗透，如在每天的晨间活动和课间

开展，也可以在每周1次的集体性体育活动中开

展。还可以与节日活动相结合，如三月踏青节，

亲近自然、沐浴阳光，有氧徒步我能行；十月民俗

节，回味童年、民游同乐，民间文化我传承；十二

月体育节，坚持冬锻、不畏严寒，小小运动会我最

棒等。做到每天、每周、每月都有生态运动游戏

时间。在实际操作中，教师可以根据幼儿的兴趣

和需求灵活调整实施时间，保证运动时间，避免

运动过度。

（四）  优化生态运动游戏课程的实施策略
生态运动游戏的实施策略，既有共性策略，

也有个性化策略。如共性实施策略有顺应生成，

自然推进策略；材料支持，自主选择策略；三方参

与，社会联动策略等。生态运动，是一种远离复杂

性，远离技术性，远离功利性的，为大多数孩子所

接受的、简略的、淳朴的运动。它淡化复杂的现代

竞技运动规则，淡化精确到毫厘的测量仪器，突

显原始的游戏活动与精神，是亲亲教育的“不经

意”，以及学校、家庭和社会的多元一体。［7］如每

年的体育节，有孩子运动能力的展示、亲子趣味运

动会、教师和家长DIY器械创意玩法、社区健身队

和孩子合作舞龙等，体现的是全民健身思想，这是

自然生态和人文生态真正有机的统一与和谐。教

师、家长、社区人员参与生态运动，给予孩子鼓励

和支持，做孩子的玩伴，以投入的状态带动孩子积

极参与生态运动。活动中尊重孩子的个性感悟、

独特体验，允许孩子有自己独立存在的信念和意

识，对孩子充满的是尊重、期待、赏识和包容。

不同的项目有其不同的特性，实施策略会有

所不同。如野趣乐游更多采用“关注季节、盘活

资源”策略。利用四季资源，开展“顺应本性，回

归自然”的体育活动。“春之烂漫”：春日暖阳下，

捉蝴蝶、放风筝、踏青，感受春天的欣欣向荣。“夏

之水韵”：戏水、赤足走、洗冷水澡等，挑战酷暑。

“秋之秆乐”：秋季农作物丰收了，百变稻草秆为

运动所用。“冬之雪印”：下雪天玩堆雪人、打雪

仗、滚雪球、雪地踩脚印、铲雪、玩冰球等游戏，不

畏严寒，增强适应环境的能力。

三、 生态运动游戏课程的评价

孩子的发展是个性化动态发展的过程，生态

运动游戏课程的评价，着眼个体、立足改进、侧重

发展，更多关注过程性评价。不仅关注动作发展

和身体素质的提高，还关注孩子的“兴趣、体验和

习惯”。评价方式主要有全园性体能测试、个案

观察记录、情境观察。

全园性体能测试是一种定性评估和定量评估

相结合的方式。这种评价方式面向全体幼儿，主

要是在参考《指南》健康领域各年龄段“幼儿典

型性表现”的基础上，结合本园幼儿的发展需要，

设计的“清单式”观察量表。如小班上学期的体

能测试内容有“走直线、悬垂、投掷、双脚连续跳、

单脚跳、抛球等”。小班下学期的体能测试内容

有“上下楼梯、向上抛球、15米快速跑、自转后走

过垫子等”。每学期初开展摸底式全园性体能前

侧，教师通过前侧分析，针对幼儿动作发展薄弱环

节有目的地创设相应的运动环境，给孩子提供锻

炼的机会。期末的体能后侧，主要看孩子的进步，

对比前侧和后侧的结果，就是孩子成长的痕迹，也

是幼儿健康领域的动态评价。体能测试的数据不

排名、不公开，只是教师有效创设运动环境和观察

指导的“重要线索”。

儿童观察记录是一种定性评估的方式。一

种是个案跟踪观察，主要是对个别特殊的孩子

（肥胖儿、体弱儿、动作发展方面迟缓、动作发展

超常）开展的连续性观察。个案跟踪观察分为三

步：一是前期调研，确定观察对象和观察要点；二

是实施观察，教师有目的地安排某种情境的出现，

引起幼儿的行为反应，观测和记录结果，从而对幼

儿某些发展情况作出评判；三是引导跟进，即对

运用的教学策略、引导方式和干预形式的成效进

行后续观察记录。［8］还有一种是运动情境中的观

察，如在晨间户外活动、课间体育游戏、集体性健

康活动中，教师有目的地观察一个或多个孩子，观

察的维度可以是动作发展，也可以是智力发展、社

会性发展、情感发展等，还可以观察运动材料、环

境能否激发幼儿持续学习的兴趣，材料的投放是

否适合不同发展水平的幼儿，材料的数量是否充

足等等。

四、 生态运动游戏课程实施的效果

（一）  运动兴趣明显增强，运动习惯逐步

养成
因为生态运动游戏大多来自孩子的玩法，因

此孩子们玩得乐此不疲。在课间和自主游戏时

间，孩子们能主动积极地与运动环境进行互动，自
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主性、合作能力、创造性明显增强。即使是在寒冷

的冬天，孩子们也能坚持每天锻炼。在生态运动

游戏中，孩子们的自我保护意识增强了，到陌生的

场地知道要先观察环境，确认安全后再开始运动。

孩子们还懂得了一些运动的小常识，如餐后半小

时不能激烈运动，运动前要做好热身准备，运动中

和运动后不能大量喝水，运动后要注意休息等。

孩子因为喜爱运动，所以能坚持运动，并逐渐形成

了运动习惯。

（二）  身体素质明显提高，适应能力逐步

增强
身体素质是逐渐发展起来，而不是教师教给

孩子的，需要孩子通过适当的锻炼和运动来获得

的。所以，天气比较冷和比较热的时候仍然要让

孩子到户外去活动。但是，冷暖适应要注意时间，

可以根据季节调整户外活动的时间，如冬季在阳

光充足的时段活动，夏季在凉爽的时段活动，有条

件的可以在树荫下活动。笔者所在幼儿园还在春

秋季下午开展全园性的10分钟下午操，以提高孩

子对季节的适应能力。除了天气冷暖的适应，《指

南》特别提出对交通工具的适应。乘船乘车以及

旋转玩具可以刺激前庭器官。笔者所在幼儿园有

目的地开展一些旋转游戏，如荡秋千、坐转椅、舞

彩带等生态运动游戏，以刺激前庭器官慢慢使其

适应，缓解眩晕、预防眩晕。园内37名晕车儿童

经过一年的锻炼后，其中23名幼儿短途乘车已不

再晕车，其余孩子家长也反映孩子乘车时晕车症

状明显减轻。

孩子身体素质的提高还体现在体弱儿的转归

正常。园内对2011年9月刚进小班的10名肥胖

儿童（4人中度、6人轻度肥胖）进行跟踪干预，经

过有目的地锻炼以及家庭膳食调理后，到2014年

10月，5人转归正常，2人由中度肥胖转为轻度肥

胖，1人肥胖程度有所下降，1名幼儿肥胖程度得

到有效控制。

综上所述，生态运动游戏的开展，促进了幼

儿身体素质的提高，使幼儿从小养成了良好的运

动习惯，社会适应能力明显增强。生态运动游戏

源自生活，是一种开放的活动，既符合儿童的经

验，又对儿童体能发展具有适度的挑战。
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可见，园长通过授权，把工作重点放在幼儿

园的发展方向和增强教职工的执行力方面等宏观

问题上，园长的管理就能事半功倍。
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儿园安全运行的关键。因此，更

应该注重教辅团队的建设。例如，厨师不仅应

持有健康证，还应该进行技能认定和培训，通过

学习，引导厨师不仅能把保健医制定的菜品做出

来，还能参与食谱的制定，懂得幼儿饮食的营养

与卫生常识。这样，既能保证幼儿园餐饮工作的

科学搭配、合理烹调，还能保证食物的营养卫生，

最大程度地满足幼儿生长发育的需要和家长的

愿望。
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