本周食物预购清单
	日期(星期)
	上午点心
	午餐
	下午点心
	原料
	总量

	2021-12-27
星期一
	牛奶
饼干
	萝卜排骨汤
米饭
花菜胡萝卜
	红枣粥
	白萝卜(圆)
	18.6公斤=37.2斤

	
	
	
	
	猪小排
	23.2公斤=46.4斤

	
	
	
	
	细香葱
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	稻米
	31.0公斤=62.0斤

	
	
	
	
	有机花菜
	18.6公斤=37.2斤

	
	
	
	
	胡萝卜
	4.6公斤=9.2斤

	
	
	
	
	枣片
	1.9公斤=3.8斤

	2021-12-28
星期二
	牛奶
饼干
	红烧豆腐百叶
米饭
平菇鸡蛋汤
西芹虾仁
	紫米粥
	老豆腐
	17.0公斤=34.0斤

	
	
	
	
	千张
	6.2公斤=12.4斤

	
	
	
	
	稻米
	27.9公斤=55.8斤

	
	
	
	
	平菇
	10.2公斤=20.4斤

	
	
	
	
	鸡蛋
	7.8公斤=15.6斤

	
	
	
	
	细香葱
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	西芹
	10.8公斤=21.6斤

	
	
	
	
	虾仁(红)
	18.6公斤=37.2斤

	
	
	
	
	紫红糯米
	3.1公斤=6.2斤

	2021-12-29
星期三
	牛奶
饼干
	桔子
米饭
冬瓜海带汤
百叶结烧肉
黄瓜炒鸡蛋
	红豆粥
	桔子
	24.8公斤=49.6斤

	
	
	
	
	稻米
	31.0公斤=62.0斤

	
	
	
	
	冬瓜
	18.6公斤=37.2斤

	
	
	
	
	海带(浸)「江白菜,昆布)
	4.6公斤=9.2斤

	
	
	
	
	细香葱
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	千张
	6.2公斤=12.4斤

	
	
	
	
	猪肉
	14.0公斤=28.0斤

	
	
	
	
	鸡蛋
	6.2公斤=12.4斤

	
	
	
	
	黄瓜(鲜)
	17.0公斤=34.0斤

	
	
	
	
	赤豆
	1.6公斤=3.2斤

	2021-12-30
星期四
	牛奶
饼干
	牛肉土豆
炒生瓜
麦片米饭
水豆腐汤
	南瓜粥
	土豆
	14.0公斤=28.0斤

	
	
	
	
	牛肉
	14.0公斤=28.0斤

	
	
	
	
	生瓜
	26.4公斤=52.8斤

	
	
	
	
	木耳(干)
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	稻米
	26.4公斤=52.8斤

	
	
	
	
	麦片
	1.6公斤=3.2斤

	
	
	
	
	千张
	4.6公斤=9.2斤

	
	
	
	
	水豆腐
	9.3公斤=18.6斤

	
	
	
	
	鸡蛋
	3.1公斤=6.2斤

	
	
	
	
	细香葱
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	南瓜(鲜)
	9.3公斤=18.6斤

	2021-12-31
星期五
	牛奶
饼干
	香蕉
红烧鸡块
清炒毛白菜
米饭
菌菇汤
	面包,均值
	香蕉
	24.8公斤=49.6斤

	
	
	
	
	鸡
	24.8公斤=49.6斤

	
	
	
	
	毛白菜
	34.1公斤=68.2斤

	
	
	
	
	稻米
	24.8公斤=49.6斤

	
	
	
	
	木耳(干)
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	金针菇(鲜)
	4.6公斤=9.2斤

	
	
	
	
	平菇
	7.1公斤=14.2斤

	
	
	
	
	细香葱
	0.2公斤=0.4斤

	
	
	
	
	面包,均值
	320只



