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一、课题组成员名单（含课题组长限10人）

	姓 名
	所在单位
	职 称
	研究专长
	课题组分工

	童  媛
	常州市实验初中天宁分校
	中学高级教师
	教学管理
	主持课题，主持课题研究全程工作。

	潘海波
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	教学研究
	组织课题研究工作，确保每次活动有序进行，发表论文1篇，获奖2篇。

	王震霄
	常州市实验初中天宁分校
	中学高级教师
	课题研究
	组织课堂研究工作，主持省十三五规划重点课题，撰写论文获江苏省一等奖。

	赵丽萍
	常州市实验初中天宁分校
	中学高级教师
	教学管理
	组织课题研究工作，确保每次活动有序进行。

	钱  铮
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	课题研究
	主持市十三五专项课题，论文发表于核心期刊

	张雅萍
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	教学研究
	参加课堂研究，确保每次活动有序进行。

	武婷婷
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	教学研究
	参加课堂教学研究，评优课获区一等奖。

	商  坤
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	教学研究
	参加课堂教学研究，撰写论文获市二等奖。

	周晓港
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	教学研究
	参加课堂教学研究，制作微课获江苏省二等奖。

	吉  燕
	常州市实验初中天宁分校
	中学一级教师
	教学研究
	参加课堂教学研究，积极上好研究课。


二、研究情况及成果简要说明（可附页）

	研究情况简述：

围绕课题研究目标内容，我们进行了文献查阅，分析了文献内涵，了解了国内外研究动态，明确了“3S”课堂的研究价值，通过对教学案例的研究，初步建构了“3S”课堂的基本模型，提炼了各学科的教学策略，逐步形成了基于学科又服务学科的教学资源。

（一）“3S课堂”的文献研究
围绕课题研究目标内容，我们先进行了文献查阅，分析了文献内涵，了解了国内外研究动态，明确了“3S”课堂的研究价值。

1.文献查找

“3S”课堂在近年中小学部分学科课堂研究中有提出，解读却各有不同。

南通市崇川学校季佳燕在《小学英语“3S”课堂实践研究且行且思》一文中提出：“3S”是 “smile” “smart” “speed”首字母缩写，倡导小学英语课堂快乐应有情感体验；应体现时代特色；应追求高效。

甘肃兰州市福利东路第一小学白燎原等在《原生态本土化小学道德与法治“3S”课堂模型的建构》中提出：“3S”是生命、生活、生长的第一个字是“生”字。

宝应县天平初级中学徐兆宏在《“3S”课堂：关注学生的心灵感受》中指出：打造思品生命化课堂“3S”模式，其中“3”是指课堂三个最基本的教学环境：设境生情，激扬生命；自主探究，感悟生命；反思交流，提升生命。“S”是师、生、生命化三个词语的首字母，体现的是生命化课堂尊重生命、师生和谐幸福的理念。

2.文献分析

目前，与“3S”课堂有关联的课堂模式有：
（1）思维课堂。在知网可以找到449篇文章，涉及中小学的多门学科。其中叶延武校长的《思维课堂：意蕴与实践——基于深圳市南山区第二外国语学校的课堂文化实践》明确提出：通过构建系统的实施策略和可行的操作模式，可拓展学生的学习与思维空间，提升思维品质与创新能力。

（2）实效课堂。实效课堂或高效课堂的研究比较普遍，几乎涵盖所有学科，目标指向核心素养的也较多，主要方法有：创建情境、思维导图、小组合作等等，通过多种策略的改变来进一步转变教学方式，关注学生的学，提升课堂效益。

（3）尝试课堂。以邱学华老师为创始人的“尝试教学法”是有着广泛影响力的教学方法之一，基本观点为：学生能尝试，尝试能成功，成功能创新。其鲜明特征就是先试后导、先讲后练、先学后教。重视学生在教学中的实践活动，使学生获得知识，发展思维，培养能力。

3.总结提炼

通过文献分析，我们认为“3S”课堂实践研究有以下价值：
（1）“3S”课堂实践研究着力突破初中课堂教学改革难点。

课堂是立德树人的主阵地，课堂教学改革势在必行，2019年7月，国务院颁发《关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》，其中第三部分单独提出“强化课堂主阵地作用，切实提高课堂教学质量”。本课题着力于从“思”、“实”、“试”三个方面探索初中课堂新样态。

（2）“3S”课堂实践研究以提升学生思维品质为课堂的最终追求。

“3S”课堂实践研究将学生思维品质、思维能力和创新精神的培养作为研究的最高目标。教育改革的核心环节就是思维能力培养，思维是人的发展的内核，是人文精神与科学精神的原动力。思维课堂在一定程度上能避免当前教育的浮躁、浮夸的倾向，使教育回归本质，在课堂上努力优化学生的思维方法，拓展思维空间，畅通思维渠道，提高思维效益，最终实现学生的自我超越。

（3）“3S”课堂实践研究尝试探索课堂教学改革的整体研究。

“3S”课堂实践研究并不只是指向45分钟课堂的研究，它是包含课前、课中、课后的闭合循环系统。课前的起点确认、建构认知地图，课中的导入、尝试、反馈、应用，课后的评价、提升。对课前、课中、课后进行整体的、系统的研究，才能真正提高课堂实效，进而提高课堂品质。本课题着力以“教”的变革引领“学”的变革，以“学”的变革促进“教”的变革，教学相长，教师和学生在课堂上都能得到成长和发展。

（二）“3S课堂”的调查研究

1.问卷调查

2020年5月，课题组设计了调查问卷，从学习的动力、目标的达成、教学的方法、学生的期待等方面对我校学生课堂学习现状进行了问卷调查。

2.问卷分析

通过问卷，我们发现教师们普遍认为课堂效率不高，思维不够活跃，互动频次偏少，学习效果不太理想，期待生动活泼、思维高阶、效果扎实的课堂教学。

（三）“3S课堂”的模型建构研究
开题以来，我们主要着力于“3S”课堂的实践研究，以教研组为单位开展多次主题学习、教学研讨、案例分析等努力建构“3S”课堂的基本模型，我们还通过课堂说课比赛，展示模型，优化调整，初步形成具有学科普适意义的“3S”课堂模型。

1.主题学习，明晰“3S”的内涵要义

教学质量是学校发展的生命线，抓好课堂就是抓住了教学质量的“牛鼻子”。课题组长童媛校长作为教学分管校长多次召开教研组长、学科组长、全体教师进行“3S”主题学习，帮助老师们明晰“3S”的内涵要义。
2.教学研讨，建构“3S”的基本模型

理念，是实践的源泉。我们开展日常教学实践，并积极进行教学研讨。一位教师承担的研究课，一个学期可能只有一次机会，真正让老师得到锻炼的还是自己的日常课堂。因此，在个人的日常课中，我们加强研究，对每节课都要追问：课堂分哪几个板块推进的？如何体现“思”、“实”、“试”的？

实践，是研究的方法。我们针对教学实践，展开教学研讨。我们在开设教研组内研究课的基础上，利用“清澜讲堂”这一平台，开设了基于“3S”的全校性研究展示课，展示课每月一次，教研组全面负责开课老师的确定、课题的选择、组内的磨课、课堂展示、课后点评和简报制作等。老师们带着学习的态度去听课，带着研究的态度来评课，开课老师说课时，重点解读课堂上每个教学环节是如何体现“3S”各个要素的，评课老师则围绕“3S”的各个环节去挖掘课堂亮点，提出建议。

截止到今年12月，全校所有学科组都进行了公开展示。在研讨的基础上我们逐步达成共识：基于我校学情的“3S”课堂基本模型可以归纳成以下六个环节，即：“导（情境导入）——探（合作探究）——展（多元展示）——变（变易强化）——拓（拓展提升）——检（巩固检测）”。通过“3S”课堂探究活动，真正提高了教师的教学设计能力，提升了课堂实施水平。

（四）“3S课堂”的学科策略研究
课堂模型在一定程度上具有普适意义，然而，各学科也具有不同的特点，在研究过程中，我们同时以教研组为单位，致力于“3S”课堂的学科策略研究，各教研组通过课堂观摩、教学研讨、案例分析等积极探寻本学科的教学策略。学校利用“清澜讲坛”这一平台，引领各教研组交流分享研究成果。
语文组：建立语文学习规范，课前有预学，课上有指导，课后有反馈，堂堂清，周周清，才能达到“实”的目标。课堂教学中，要关注广度，培养思维的广阔性；要关注深度，培养思维的深刻性；要关注精度，培养思维的严密性；要关注新度，培养思维的创造性。

数学组：思维的活动，是数学课堂的灵魂所在，课堂要在“勤思、善思、奇思”上下功夫。前经验的唤醒是关注勤思的起点，类比归纳、反馈调试是培养善思的策略，创学活动是鼓励奇思的重要路径。

英语组：苏霍姆林斯基在《给教师的建议》中指出“一个人到学校里来上学，不仅是为了取得一份知识的行囊，而主要的还是为了变得更聪明，因此，它的主要的智慧努力就不应当用到记忆上，而应当用到思考上去”。英语组认为：“思”的前提是学习的兴趣；“思”的来源是新旧知识的衔接；思”的知识储备是教材内容；“思”的依据是英语与实际生活的联系；“思”的核心是自我反思。

物理组：思：研究中考要求和学生原有认知。学生的原有认知是起点，中考要求是终点。通过分析起点和终点，合理设置教学情境，研发学生思考。精选课堂习题，测试学生掌握程度。问题提出和情境设计能够有效地引导学生思考，情境设计要新颖，吸引眼球并与课堂教学紧密相关，培养学生用科学的、实事求是的思维去思考世界。实：教学过程中通过探究实验或体验活动，培养、提高学生观察、归纳分类总结、交流表达的能力，突破重难点，通过培养提高能力，夯实基础，提高素质。试：自主设计课堂活动单、课后作业单等，尝试更多采取鼓励性评价，鼓励学习好、鼓励进步大。
历史组：3S课堂教学的实践研究，最大的亮点在于培养学生的深度思维，深度学习是一种学习方式或理念，是指向高阶思维的学习，是指向关键能力的学习，是基于积极动机和策略的学习，也是“全方位”投入的学习。一节有利于深度学习的历史课，应当围绕学生感兴趣、具有挑战性的问题设定议题，激发学习內驱力，设计活动来提升学生关键能力与核心素养，促进高阶思维培养，使学生在认知、情感和行为全方位投入。
体育组：当今的体育训练要在“实”字上做文章，认为：实之魂是恰当的教学目标；实之本是合理选择内容；实之源是激发学习兴趣；实之键是灵活的教学方法；实之撑是良好的课堂习惯；实之舵是有效的教学评价。

（五）学生发展性评价研究

构建“3S”课堂，旨在通过教学的改革，促进学生的发展。发展性评价将着眼点放在学生的未来，分析学生存在的优势和不足，并在此基础上提出具体的改进建议，而不是为了给学生下一个结论或是给学生排队。

目前，在研究中，我们采用了“学生小论文”的写作方式促进学生对所学内容的深度思考，在写作过程中，学生也会发现自己在学习过程中的不足，促进其自我发现与自我评价；我们还给予评价主体的变革，开展“自评+同伴互评”的方式，促进学生“他觉”、“自觉”性反思，形成自觉性行动，让评价发挥更加积极的作用。

研究成果简述：

（一）理论成果

1．初步形成了对“3S”课堂的理性认识

课题组教师自课题申报后成立了课题研究小组，课题组成员精心设计课题研究方案。一年来，我们紧紧围绕课题展开了探索和实践，形成了对“3S”课堂教学价值的理性认识：“3S”课堂着力突破初中课堂教学改革的难点，尝试探索课堂教学改革的整体研究，以提升学生思维品质为课堂的最终追求。

2. 初步产生的“3S”课堂基本模型
（1）通过研究，我们认为基于我校学情的“3S”课堂基本模型可以归纳成以下六个环节，即：“导（情境导入）——探（合作探究）——展（多元展示）——变（变易强化）——拓（拓展提升）——检（巩固检测）”。

（2）在教学中，根据教学内容和学生实际，不拘泥于形式和步骤，六个环节可以交叉灵活运用，也可重点突破。“3S”基于课堂教学要素，“六环”基于课堂教学环节，两者水乳交融、相辅相成，以达成温润、有效、灵动的课堂，在和谐妥帖中滋润学生的生命成长。[image: image1.jpg]“3Si%ﬁ” Eﬂ
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（二）实践成果

在前期的研究基础上，教师成长取得初浅成效：

1.科研能力提升
姓 名

论文名称

发表/获奖

级别、时间

潘海波

《章起始教学：从“学会”走向“会学”》

天宁区一等奖

2020.6

潘海波

《整体把握，结构设计——以“锐角三角函数”章起始课教学为例》
《中学数学》（初中版）2020.11
潘海波

《以“思”为“键”，奏响数学课堂最强音》

常州市二等奖

2020.11

潘海波

《场域营造：为学习赋能》

《初中生世界》

2021.4

潘海波

《从知识走向智慧：章起始课的教学取向》

《中学数学教学参考》

2021.6

潘海波

《基于翻转教学的预学习重构研究》

《启迪》

2021.8

薛  斐
《化学探究性学习“一体两翼”教学模式浅析》
江苏省一等奖

2020.11

李  夏
《如何上好美术鉴赏课》
江苏省一等奖

2020.11
王震霄
《尝试线上微讲座，开拓校本课程新形式——以乡土历史校本课程<龙城史话>为例》
江苏省一等奖

2020.11
王震霄

《培养学生“家国情怀”的乡土历史校本课程开发与实施》
《考试周刊》2021.8

刘佳华
《在综合实践活动中提升物理素养——以综合实践活动“自制密度计”为例》
江苏省一等奖

2020.11
周春寅

《先进的科学技术》
江苏省一等奖

2020.12
张雅萍
《静待花开，情满校园》
江苏省二等奖

2020.11
钱  铮
《以劳育促德育——行走的思政校本课程》
江苏省二等奖

2020.11
钱  铮

《唯有真实不可辜负》
《求学》

2021.7

商  坤
《基于批判性思维培养的初中英语阅读教学策略》
江苏省二等奖

2020.11
黄  晔
《群文阅读教学法在初中语文教学中的应用策略
江苏省二等奖

2020.11
贾婷婷
浅谈初中数学微课的实践研究》
江苏省二等奖

2020.11
张雅萍

《指向深度学习的说明文单元教学策略》

天宁区一等奖

2020.7

王震霄
《中学生乡土历史教育观现状的调查与分析——以常州地区为例》
天宁区二等奖

2020.7

商  坤

《培养学生批判性思维的英语阅读教学策略》

《时代英语报教学研究月刊》2020.11

商  坤

《浅议初中英语阅读教学中批判性思维的培育策略》

《校园英语》2021.1

商  坤

《培养学生批判性思维的初中英语阅读教学策略探究》
《时代英语报》

2021.4
蒋  彦

《初中作文教学中例文的选材策略》

《中学生作文指导》

2020.4

蒋  彦

《基于部编教材的阅读教学策略分析》

《文存阅刊》

2020.11

蒋  彦

《自读课文的教学策略研究》

《中学生作文指导》

2020.11

2.业务水平提高
姓名

获得奖项

武婷婷
2020年5月常州市初中数学教师命题能力竞赛三等奖
朱烨
2020年9月天宁区初中语文评优课二等奖
武婷婷
2020年10月天宁区初中数学评优课一等奖
武婷婷

2021年4月常州市区初中数学青年教师优质课评比一等奖
武婷婷

2021年9月常州市初中数学青年教师优质课评比二等奖

李亚平
2020年11月天宁区初中物理评优课一等奖
潘海波
2020年11月常州市区初中数学基本功竞赛二等奖
周韬
2020年12月天宁区初中体育评优课二等奖
蒋彦
2020年12月五校联盟“八说”比赛二等奖
武婷婷
2020年12月五校联盟“八说”比赛一等奖

严玉萍
2020年12月五校联盟“八说”比赛二等奖
李亚平
2020年12月五校联盟“八说”比赛二等奖
刘慧泉
2020年12月五校联盟“八说”比赛二等奖
颜柯
2020年12月五校联盟“八说”比赛二等奖
潘海波
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省一等奖
贾婷婷
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省一等奖
顾柳敏
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
周晓港
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
陈微
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
武婷婷
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
刘佳华
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
商坤
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
郭文燕
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
严玉萍
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
吴正英
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
刘兰
2020年“五四杯”初中青年教师微课大赛获江苏省二等奖
成果分享与辐射（公开课、讲座）

（1）公开课

时间

学科

执教老师

课题

级别范围

2019.10

英语

范煜华

9AU2Colour

校级

2019.11

化学

薛  斐

燃烧与灭火

校级

2019.12

历史

王震霄

早期殖民掠夺

校级

2019.12

音乐

潘洪星
中国龙吟
校级

2019.12
语文

蒋  彦

女娲造人

校际

2020.09
语文

朱  烨

端午的鸭蛋

校级

2020.10

语文

蒋  彦
夏天
校级

2020.11

数学

武婷婷
从问题到方程
校级

2020.12
英语

王  娟

8A Unit6 Integrated skills

校级

2020.12

英语

吉  燕
8A unit 6 Task
校级

2020.12
英语

严玉萍

9A Unit6 Reading 1

校际

2021.1

化学

彭小伟
溶解度曲线
校级

2021.3

生物

陈  微
人的性别决定
校级

2021.4

地理

王晓华
青藏地区自然特征与农业
校级

2021.5
语文

蒋  彦

马说

校级

2021.6

美术 

李  夏
多变的色彩
校级

2021.10

语文

张雅萍
苏州园林
校级

2021.11

数学

王  晶

弧长及扇形面积
校级

2021.12

英语

周英杰
7AUnit7Grammar
校级

2021.10
道法

刘慧泉

在生活中成长

校级

2020.09
语文

朱  烨

夏天

区级

2020.12
历史

王震霄

从九一八事变到西安事变

区级

2020.4
历史

王震霄

百年党史学习专题

区级

2021.4
物理

刘佳华

2020年物理一模分析
区级

2021.4
物理

徐瑞荣
2020年物理一模分析
区级

2021.12
物理

徐枫等

凸透镜成像规律
区级

2020.10
数学

潘海波

《全等三角形》单元复习
市级

2021.3
数学

潘海波

频数分布表和频数分布直方图
市级

2021.5
数学

潘海波

平均数
区级

2021.5
英语

商坤

Abilities

区级

2021.10
英语

商坤

The Leap

市级

（2）讲座
时间
主讲人
内容
级别
2020.5
童媛
后疫情时代3S课堂的研究
校级

2021.1
童媛

3S课堂上用好多元评价

校级

2021.2
童媛

高质量教育与学校发展

校级

2021.5
童媛

优化作业管理，提升课堂实效

校级

2021.8
童媛

双减”背景下，学校教育新样态

校级

2021.10
童媛

深化落实“双减”工作，着力提升教育质量

校级

2021.12
钱铮
教师专业发展与课堂教学
区级
2021.8
王震霄
乡土历史校本课程开发与实施
市级
2020.12
王震霄
用好乡土资源，促进教学改革
区级
2021.4
王震霄
推进乡土教育，培养家国情怀
区级
2021.12
王震霄

推进双减工作，促进质效双增

校级

2020.9
潘海波
初中数学章起始课教学例谈

区级
2021.2
潘海波
九上期末试卷讲评、九下《二次函数》教材分析

市级
2021.4
潘海波
怎样上好模拟课堂

校级
2021.5
潘海波
问道作业管理，打通教学最后一公里

校级
2021.8
潘海波
初中数学单元起始课教学研究

市级

2019.12
商坤

基于英语核心素养的批判性思维的指导策略

市级
随着教师的成长，学生也得到了发展，如参加2020年中小学生“金钥匙”科技竞赛更是前所未有的获得奖项，列表如下：
学生姓名

班级

奖项

江诚

八（4）班

省一等奖

周耀

九（2）班

省二等奖

陈奕铭

八（4）班

市三等奖

段猛

九（4）班

市三等奖




三、鉴定组意见

	         鉴定组组长（签字）

                                年   月    日   


四、鉴定小组成员

	鉴定组职务
	姓  名
	所在单位
	签  名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


五、天宁区教师发展中心意见

	单位公章：

年  月  日


