巧用自然资源，让幼儿教育“活”起来
新北区安家中心幼儿园   包如洁
[bookmark: _GoBack]课程起因：简单说一下开展这个课程的起因，在孩子们升入大班后，我们按照惯例，中午让孩子们自主散步。大家也注意到了，这个惯例是加了引号的，为什么呢，我继续往下说。中午我跟孩子们宣布了自主散步的信息后，孩子们哇的一声欢呼起来！午饭时，孩子们比平时吃得快多了，吃完后，他们三五结伴，一下子涌出了教室。通过几天的连续观察，我发现，孩子们在自主散步时间里有的在操场上乱跑、有的独自留在教室、有的甚至因为乱跑而受伤。这一现象引起了我的思考：为什么孩子会出现这些情况呢？
和他们聊天，分析原因：
1、 孩子们没有自主散步的经验，不知道做些什么。
2、 孩子们一下子得到自由，很迷茫，没有目的，所以随意跑动的孩子较多。 
3、我们没有给孩子们提供支架。
通过讨论，发现了问题后，我们还是把问题还给孩子，通过小组讨论，他们提出了一些解决策略和约定：
1、不能跑，要慢慢走！
    2、要有小组长！
    3、跟好小组长，不要乱走，小组长管好组员！
    4、不要推别人！
    5、一个跟好一个走！
    6、走轮胎时要排队！
    7、不能躺在地上！
    8、不能独自一人在教室！
看似完美的预定，在施行了一段时间后，问题再现：原本有序排队散步的情况又回到了原先的散乱、无目的。于是，我们进行了二次探秘：为什么散步又变成乱跑？你喜欢现在这样散步吗？这个问题一下子戳中了孩子的点，他们异口同声回答：不喜欢、太没劲了，每次都只能排着队、跟着走，我不想跟着去后场地，我想去中间的场地……从孩子的话语中，我得到了一些信息：大班孩子的自主性更强，他们不再满足于统一、安排好的散步，他们有自己的想法、自己想做的事。有孩子提出：我们可以像预约区域分享那样来预约散步内容吗？这一想法得到了其他孩子的认可。于是，我们提供了预约板，孩子们自行设置了散步内容、选择同伴，在隔天就对散步进行预约，由此形成了我们班独特的散步计划。就这样，我们班的散步有了很大的改变：孩子们有的在小树林探秘地上的洞洞、有的去小菜园照顾植物、有的去墙角捉虫子、有的捡树枝和造型独特的小石头、有的留在教室帮忙整理、有的在区域中进行阅读……看着孩子们丰富的散步内容，我想：散步的初衷就是帮助孩子们进行饭后消化，那现在在安全的前提下，他们用自己喜欢的形式去散步，我们何必拘泥于传统的散步形式呢，我们要做的就是保证他们的安全，然后观察、引发他们与这些资源进行互动。
通过观察，我发现孩子们更喜欢到户外散步，跟愿意与户外的自然资源产生互动，那下面我就通过三个小故事来说一说我们班借由散步这个契机而产生的与自然资源的互动故事。
故事一：邂逅秋天的虫子
我们班的小羽最喜欢捉虫子，每周的散步时间，他有两三天都会去预约寻找虫子。今天，他带上虫子观察皿又去捉虫子啦！一会，他就举着培养皿大叫：老师，这是什么虫子呀？它还有叫声呢？他的兴奋大叫一下子就吸引了好多孩子，大家都围着他，七嘴八舌地说着。小羽把虫子带回教室，放到科探区，总有小伙伴围在一边探秘，虫子的叫声是他们最大的兴趣。同时，阅读区中《秋天到，鸣虫在歌唱》这本绘本也引起了他们的注意，他们把绘本拿到科探区，试图从书中找到这只虫子与绘本的联系，还别说，他们成功了！从绘本中，他们了解了虫子的名称、习性和外貌，捕捉到孩子的兴趣和需求，我们对这本绘本进行了集体阅读，孩子们的兴趣更高了，有的孩子甚至把这本书加入了他们的图书漂流中，把绘本带回家进行二次阅读，孩子们在家自主阅读的时候，家长还带着他做了阅读笔记，记录下了他最感兴趣的地方。他们不再满足于这只现有的虫子，他们想知道更多会叫、会唱歌的虫子。同时，他们的资源也从园内拓展到园外。散步时，他们在校园各个角落找虫。回家后，他们和爸爸妈妈打上手电，在草丛中寻找着、聆听着。随着互动的深入开展，他们的问题越来越多：为什么白天虫子们的歌声很小，晚上却能听的很清晰？为什么有的虫子会唱歌，有的却不会呢？我带来的虫子怎么过了一夜就死掉了……接收到孩子们的问题，我们把球反抛给孩子，让孩子们在区域游戏中继续探索，孩子们的思维一下子打开，他们借助绘本去寻找答案，他们向家长、网络和小学科学老师求助。我们班的寻虫之旅走向了高潮。孩子们发现问题、解决问题的过程让人叹谓，也让我自豪。回顾整个过程，我感到了自然的力量，他推动着孩子不断向前、不断深入！
故事二：探索冰的秘密
一场大雪降临，大自然又给孩子们带来了新的惊喜！孩子们在散步时间在雪地里堆雪人、撒雪花……晗晗在油桶上发现了一层厚厚的冰，拉着小伙伴围着冰块摸一摸、看一看……看来，我们又有新故事在发生啦！
晗晗和几个小伙伴把冰从油桶上捧下来，嘴里说着： 
   好冷啊，冰摸起来硬硬的。 
   我从这边能看到你呢，是透明的。 冰的特质对于大班孩子来说，无需多言，他们都知道。所以，我借由提问：冰是怎么来的？让这个故事得以延续，有空间去发展。
   “是水变成的、天很冷的时候，水就能变成冰、把水放到冰箱里就能变成冰，像棒冰一样。孩子们的经验是零散的，通过讨论来帮助他们整合，由此整理出冰是水变成的，在零度以下就会变成冰（冰箱与户外的温度都能让水变成冰）
到底是不是，于是引发了第二个活动：做冰罗。找个容器加入水，加些喜欢的小玩意，放到户外、放到冰箱，等等吧！经过一夜的等待，孩子们收获了一枚枚美丽的冰罗。
淼淼拿着冰罗问道：那冰还能变成水吗？他的疑问让我们迎来了活动三：化冰实验。孩子们进行了前期调查和讨论，一致认为冰还是能变回水的，并产生了几个不同的想法：1、把冰敲碎，越碎冰变水越快。2、加入热水，让冰融化。3、用吸管吹，让冰融化。4、用吹风机给冰块加热，让冰块融化。说干就干，幼儿自有分组，各自实验。
   从水变成冰，又从冰变成水，看似简单的科学原理和操作，让孩子收获的是探索时的专注，提出疑问时的好奇，分组讨论时的自主，实验成功时的自豪。那我们呢？我们收获的是观察时的敏锐，引导时的点到为止，站位退后时的恰到好处。
故事三  ：自然材料变化大
称不上故事，就是和大家分享下我们班孩子在散步时把一些没用的自然材料带回教室，变废为宝的一些图片。主要看一下，树枝在我们班的改变。

通过散步这个契机，让我们发现了自然的力量，也让我们感受到了亲自然课程的魅力，以下是我的一些感受：
一、融合课程一一让自然与成长无界
1、结合园所现状，凸显年龄特点
        大班有了一定的协作能力，则更强调分组合作去完成一些任务。自然物的介入，让孩子的自主
性更强。
2、巧用家长资源，增加互动形式
家长资源是自然资源利用过程中的重要资源，老师不是无所不知的，因此我们尝试充分调动家长资源，利用网络、家长助教、电话等形式，让家长与老师、家长与孩子、家伙与自然材料之间有了更多的互动。
3、衔接主题教学，丰富活动内容
幼儿园的教育是统一的、整体的教育。自然资源作为一份教育资源，也可与其他资源结合起来。自然资源可以生成主题教学、游戏。生成就意味着要求教师在一日生活中时刻关注幼儿、研究幼儿，关注幼儿周围环境的变化，关注幼儿萌发的新兴趣以及引发幼儿兴趣的事物，关注幼儿在活动中的新发现，关注幼儿的现有水平与发展需要，因地、因人制宜，生成新的自然活动或主题。例如，在《秋天》的主题活动中，我们开展了“与虫子邂逅”的生成小主题；在《冬天》主题中生成了《有趣的冰》的小主题等等。
    二、回归生活——让成长与生活相融
    1、白然资源与环保教育
    我们尝试利用自然资源对幼儿进行环保教育，鼓励幼儿利用瓶子、泡沫箱、蛋壳、鞋子等发旧材料制作植物种植的容器，幼儿在这个过程中，逐步养成了如何利用废旧材料的思维模式，环保理念慢慢地在幼小的心灵生根、萌芽。
    2、自然资源与社会教育
    幼儿在与自然资源的互动过程中社会性的发展是容易被忽略的。
(1) 培养幼儿热爱劳动的习惯
爱劳动是教育对每个孩子提出的要求，现在的孩子能够有机会去体验劳动的，已越来越少。自然资源给我们提供了这样的平台。例如，通过照料自然角，给植物浇水、给小动物换水、清理死角等，加之填写观察记录表、让参与其中的孩子能直观感受到自己的劳动过程和成果、体验劳动的光荣与乐趣。
(2) 培养幼儿学会关爱的个性
现在的独生子女较多，往往集宠爱于一身，在这种环境中，孩子多少都不大会关心别人，而自然资源中幼儿自己种植植物、饲养昆虫，每天学着去照顾这些生命，在无形当中就学会了关爱。
3、自然资源与生命教育
    当然，我们的自然资源利用并不是总会成功的。我们的幼儿会遇到精心照顾的植物和动物失去了生命，我们利用这样的机会对孩子进行生命教育，“虫宝宝怎么会死了？蚯蚓断了还能活吗？”这些问题的发现，除了激发幼儿爱观察、喜探究的科学品质，更激发了孩子们对生命的敬畏和珍惜。
华东师范大学姜勇在《关于幼儿教育的人文遐想》一文中勾勒了优质学前教育的愿景：“好的幼儿教育应该让儿童感受幸福、自由、畅快；好的幼儿园教育应该让儿童真正像他们自己， 真正成为他们自己；好的幼儿教育应该让儿童拥有充分遐想和诗意的空间……”在“亲自然课程”探索的路上，我感受到了课程带给孩子的快乐和幸福， 或许这就是我们追寻的学前教育的“桃花源”。
