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——之我与“柿子”的故事  
常州市新北区魏村中心幼儿园  李亚琴
一、课程源起
大自然是一本读不完的活教材，是孩子们成长最好的课堂。走进大自然，可以让孩子们用眼睛去发现世界，认识世界。我园正是运用亲自然游戏的理念，引发教师运用园内资源，增强教师的课程意识，充分的开展各类亲自然班本课程让孩子有更多的机会接触大自然,让孩子各方面的能力都能更好的发展。
课程分析：
《3-6岁儿童学习与发展指南》科学领域中明确指出幼儿科学学习的核心是激发探究兴趣，体验探究过程，发展初步的探究能力。成人要善于发现和保护幼儿的好奇心，充分利用自然和实际生活机会，引导幼儿通过观察、比较、操作、实验等方法，学习发现问题、分析问题和解决问题；帮助幼儿不断积累经验，并运用于新的学习活动，形成受益终身的学习态度和能力。我们把握教育契机。
幼儿情况分析：
  幼儿园石榴果园有两棵柿子树，中1班的时候我们是离柿子树最近的班级，从小班到大班，四季的轮回，时光的变迁，我们的教室也从一楼升到了三楼，唯一没变的是一我们还牵挂着这两棵柿子树。孩子们总喜欢在清晨户外或午后散步关注着，也总是会发现这两棵柿子树的秘密:春天，发芽长新叶啦;初夏，开花结小果啦;秋天，青柿子变大变红啦，树叶变黄变红啦;冬天，雪落在光秃秃的树枝上了;看小鸟飞来又飞走了-天又一天，我倾听着孩子们每一次惊喜的发现，我们一起用落下的柿子蒂拼出过美丽的图案;我们一起树荫下嬉戏玩耍，一起捡过落.....见证着发生在柿子树身上的一个又一个故事，我们猜测过、讨论过..…
又到了丰收的季节，孩子们又可以去观察及采摘果子了，为了让他们能学会如何更好的探究采摘的方法，高处果子如何想办法采摘，生的柿子如何催熟是本次班本课程开展的重难点。
行为解读
1. 对接指南，利用资源
  《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确指出：支持幼儿在接触自然、生活事务和现象中积累有益的直接经验和感性认识。当孩子对柿子树产生兴趣时，我们把握教育契机，利用好园内的课程资源。我们进一步对接《指南》，基于这样的理念，根据大班幼儿的年龄特点从孩子的兴趣入手，开启了“我与柿子的故事”
   2. 有效观察，读懂儿童。
  孩子们通过在幼儿园两年的生活，对幼儿园环境都比较了解。柿子树在孩子的视野里并不陌生了。关于柿子，你们知道些什么呢？我们抛出话题，并让孩子们回家查资料。孩子们从家长那收获了不少，我们也依靠家长资源促进活动的展开。
可能引发的学习
  分析孩子的经验，孩子们对柿子有笼统的认识。我们需要思考：如何追随孩子的兴趣，利用园内资源引发活动？根据大班孩子的年龄特点，他们观察探究的点在哪里？
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二、课程目标：
1.通过观察、记录等方法，了解与发现柿子变化过程。
2.在活动中能注意倾听老师或其他人讲话，表达自己对柿子的看法。
3.能与同伴交流，沟通，通过讨论协商进行分工合作进行采摘活动，遇到困难能一起想办法克服。
4.体验采摘活动的快乐，感受成功的喜悦。
5.能观察发现自然界植物一年四季的变化，激发幼儿热爱大自然的情感。
结合预期的目标以及活动开展后的调整梳理出以下目标：
	年龄段
	活动内容
	指南目标

	大班
	柿子
	健康
	语言
	社会
	科学
	艺术

	
	
	1、 能在斜坡、荡桥和有一定间隔的物体上较平稳地行走
2、能根据需要画出图形，线条基本平滑。
3、能使用简单的劳动工具或用具
	1.在集体中能注意听老师或其他人讲话。
2.愿意与他人讨论问题，敢在众人面前说话。
	1.愿意为集体做事，为集体的成绩感到高兴。
2.能分工合作，认真负责地完成自己所接受的任务。
	1.对自己感兴趣的问题总是刨根问底。愿意想办法解决问题。
2.能用一定的方法验证自己的猜测。
3.能通过观察、比较与分析，发现并描述不同种类物体的特征或某个事物前后的变化。
	1.乐于收集美的物品或向别人介绍所发现美的事物。


3、 课程实施过程：
一、与“柿”初体验
（一）我们去采摘柿子
1、前期观察与表征：
（1）交流唤起已有经验
师：孩子们，秋天的柿子会有什么变化呢？
幼1：老师我发现幼儿柿子快要熟了，散步的时候我去看到的。
幼2：我看到下面的柿子绿的，上面有的红了、有的黄了。
幼3：我户外的时候去果园看的，柿子有的都被鸟吃了。
师：你们都很会用亮眼睛观察，那现在的柿子到底怎样呢？它们有什么变化的？我们一起去果园看看吧，带上你的记录纸和笔，把你的发现画下来。
（2）走进果园、观察表征自己的发现
幼儿自主观察表征，
有的孩子会先在树底下仔细观察，嘴里孩子说：快来看，上面的那个红色的被鸟和蜜蜂吃掉了，你看那里有好多蜜蜂。
有的幼儿会用手去摸摸柿子，边摸边说，这个柿子硬硬的，还是生的。
有的幼儿还跳着去够上面的柿子。
观察3——5分钟后，孩子们自主表征。
2、实践体验：我们采摘去（教学活动）
一、唤醒经验，引入活动（3’）
1.分享观察发现：“孩子们，昨天我们去观察了石榴果园，你们有什么新发现，和大家分享下。”
  幼儿借助自己的观察记录表讲述，教师提炼。
幼1：我发现柿子变黄了
幼2：石榴有的红了
幼3：……
教师小结：秋天的丰收的季节，大家都发现果园里的果子颜色开始变化，这是果子开始成熟的标志，我们可以采摘了。
2.了解采摘方法：“哪些水果可以采摘了，你知道怎么采摘吗？
幼1：我们需要带上剪刀和篓子，把柿子剪下来就行了。
幼2：幼儿园的柿子树特别高，我们可以带椅子，我们踩在椅子上就能够够得着柿子树了。
幼3：柿子树很高，我们可以用梯子，接着爬上去用手采柿子。
幼4说：我们可以用棒子打柿子。
二、分组合作，制定计划（10’）
1.自由选择合作伙伴：“你们想不想去采摘，想和谁一起采摘？”幼儿自由组合，寻找合作伙伴。
2.商定计划，探讨采摘方法
   师：“采摘水果可能会遇到什么困难？你们用什么方法解决？”
难点讨论：高处的果子我们怎么摘？
   师“请和小伙伴们一起商量下，把我们的方法、要用到的工具材料记录下来。”
    幼儿分组讨论决定自己组的采摘方法，提醒幼儿可以借助各种工具辅助采摘。
   分组介绍采摘计划。
  教师：结合孩子们的已有经验分享实践方法，提炼出采摘时的关键：1.成熟了才能摘。2.采摘时要注意安全，有分工。3.高处采摘需要工具。……合理……
   教师小结：每一组都有自己的想法，我们不仅需要采摘工具，选择成熟的果子，还需要可以攀爬的梯子，这样便于我们采摘到高处的果子，希望你们分工合作，能采摘成功。
三、寻找材料，合作采摘（25’）
师：“孩子们，让我们一起采摘去！”
幼儿按计划分工合作，分组采摘。教师提醒幼儿采摘时注意安全，在遇到问题积极寻找解决策略调整方法。
幼儿三人一组开展选材料，分工开始采摘活动。
幼儿行为描述：
第1组用棒子刚开始一直在打柿子，后来发现柿子打烂了都还没有掉下来，于是他们改变策略开始打树枝，三下就掉了两个柿子下来，开心的呼喊我打到了。
第2组他们本想两人爬树，一人接柿子，可是爬了五次发现光自己爬是很难上树的，于是刚好旁边一组有梯子，小男孩就顺着梯子爬上了树，一个小女孩站在椅子上，手拿框子接柿子，小男孩会用手去摸摸柿子，嘴里还会说：这个是硬的不熟，不能采，再换个，又摸摸说这个是软的可以采了。
第3组用的是两只脚的梯子，他把梯子架在树杈中间，想要采摘高处的红的柿子，可是怎么采也够不到，于是拖着梯子又从新找地方。
第4组：用得是四只脚的梯子，他们把梯子架在了树杈下面，一个小女孩爬上了树，另外一个女孩子手扶梯子，还有一个女生拿好框子接柿子，他们整整采了两筐采柿子。
教师行为:整体观察:有两次,每次活动都是利用前1--2先进行整体扫描,一个是看孩子做计划时看孩子是否全部分工合作,另一个是第三环节,看孩子们是否选择材料工具开始动起来.
点上观察:在第二环节,分组合作,制定计划时,会每组走一些,看孩子的交流及分工情况.通过观察捕捉每组采摘的方式及他们分工情况,及他们会遇到的问题.第三环节,看每一组孩子的分工实践及使用材料情况,通过观察捕捉孩子的合作能力及解决问题的能力.为分享交流做好铺垫.看一个孩子遇到问题自己解决问题的办法，读懂孩子的行为背后的思考。
四、交流分享，感受快乐（5’）
师：“孩子们你们采摘成果如何，大家相互看一看。采摘时你们遇到了困难了吗，后来又是怎么解决的？”
幼儿讲述小组分工合作的采摘过程。
哈哈：老师，我们采了3个熟的柿子，我们想采那个高处的红柿子，可是梯子太矮够不到，下一次我要选一个高的梯子去采。
西西：今天我们采了两筐柿子，我们一个人爬树，一个人扶梯子，一个人拿框子，分工明确，所以才能采到这么多。
欢：我们看好了那里柿子多，就到哪里采，但是还有许多没有熟的也被我们采了。
师：谁有好办法让柿子变熟吗？
幼1：我知道苹果和香蕉有催熟功能，只要把柿子和苹果放一起。
幼2：可以放太阳底下晒晒，这样也会变熟，我家就有，奶奶就把生的柿子放在阳台上晒得。
幼3：可以放冰箱冷藏，变成脆皮柿子
小结：采摘不是件简单的事，但只要大家一起努力，一定会找到办法。
“看来，柿子催熟也有许多学问。让我们一起把柿子带回家，想办法让它变熟，看看谁的柿子能第一个熟吧。”
教师阶段反思：
幼儿的经验与学习
  在画柿子的时候，孩子们仔细的观察，通过实物的观察，孩子的表征作品显的格外生动。
 教师的支持与思考
  柿子是由孩子亲自采摘，他们更觉得亲近。在绘画过程中，他们仔细的观察，热烈的讨论，激发了每个孩子的主动性。
发现不同
孩子们发现我们从水果店买来的柿子和我们摘的柿子不一样，哪里不一样呢？孩子们运用多种感官，在看一看、摸一摸、捏一捏、比一比、尝一尝中感知柿子的外在、内在特征。
	外在特征

	维度
	摘的柿子
	水果店的柿子

	颜色
	黄色
	接近于红色

	硬度
	硬硬的
	软软的

	柿蒂
	翠绿色
	有些卷曲

	形状
	椭圆形
	圆



	内在特征

	维度
	摘的柿子
	水果店的柿子

	颜色
	黄色
	接近于红色

	硬度
	硬硬的
	软软的

	果壳
	有种子
	没有种子

	内在特征


我们发现柿子有的有核，有的没核。为什么？我们一起查询资料，发现有些柿子没有籽是因为它们是改良过的。
二、催“柿”有妙招
实验与实践
（1）催熟柿子
品尝味道
  那它们尝起来会有什么不一样呢？我们一起来尝尝看吧。
幼儿园的柿子
一一：有点苦，我的嘴巴有点麻。
萌萌：我的舌头毛毛的。
帆帆：辣，感觉我的嗓子被堵住了。
水果店的柿子
萱萱：甜甜的，很好吃。
云云：感觉这个柿子好甜好甜的。
   吃到了不同味道的柿子，孩子们的脸上也露出了不同的表情。
看着满满一筐的柿子，孩子又开始讨论了起来，说着：现在的柿子还很硬不能吃，怎么才能让柿子成熟呢。我们对于这个问题展开了讨论。帆帆说：我们可以把柿子放在太阳底下晒，过几天接可以成熟了。豆豆说：可以把柿子和苹果放在一起。嘟嘟说：我们可以把柿子放进冰箱冰几天。豆豆说：我觉得可以放在热水捂一下，柿子就成熟了。然然说：“把柿子放在太阳底下晒一下。”
孩子们的想法千奇百怪，但是到底哪一种办法可以让我们的柿子成熟呢？于是跟孩子讨论决定让每一个孩子带一个柿子回家，想办法让柿子成熟，并记录柿子的变化。孩子听了都十分激动，个个把柿子捧在手心呵护着柿子。
孩子们带着自己的柿子回家了，和爸爸妈妈一起商量或者选择自己的方式让柿子成熟。孩子们每一天回家后都会主动观察柿子的变化，并用绘画的形式记录了下来，家长们用文字帮助幼儿记录。
孩子们用画笔记录柿子催熟的方式以及柿子在成熟中的变化，家长们用文字在一旁标注。在科学领域中幼儿能通过观察、比较与分析，发现并描述不同种类物体的特征或某个事物前后的变化。
催熟方法：
1. 静置法
2. 苹果催熟法
3. 香蕉催熟法
4. 酒精催熟法
5. 密封袋催熟法
6. 熟柿子催熟法
《指南》也指出：“幼儿园应与家庭、社会密切配合，共同为幼儿创造一个良好的成长环境。”“幼儿园应为幼儿提供健康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，使他们度过快乐而有意义的童年。
 我们约定一周后孩子将柿子带到幼儿园，大家一起来观察柿子有没有成熟。大家看一下，柿子由原来的黄色变成现在的红色，变成红色就代表熟了吗？我们和孩子讨论柿子到底有没有成熟，孩子们说：尝一尝就知道了。在吃的过程中，随时能听到孩子说：我的柿子好甜啊。有的孩子说：我的柿子不太好吃。师：为什么大家的柿子都红了，你的柿子好吃，而他的柿子不好吃呢？我们请这两个孩子来说一说自己的柿子长什么样子，两个孩子介绍柿子。最后孩子们知道了柿子成熟要看起来红红的，软软的，这样吃起来才是甜甜的。
三、做“柿”我能行
吃不完的柿子怎么办呢，我们在查阅资料后决定做柿饼，制作方法，了解了制作柿饼的过程后，我们便开始着手准备。
①晒哪里
 在制作柿饼前，我们和孩子一起在幼儿园里寻找、记录、观察合适到晾晒地点，最后在满足有阳光、通风、方便观察、安全、猫少的条件下，孩子们投票选定了柿饼晾晒在班级阳台上。
②怎么挂
柿饼挂在哪呢？孩子们设计了很多方案，在走廊顶上钉钉子、墙上挂粘钩、搬一张桌子出去，最后一个孩子受到保安伯伯晒绳子的启发，决定晾在走廊上。                        
③哪天做
哪天来做柿饼呢？知道柿饼怕雨怕潮且要晾晒半月以上的特点，我们通过观看天气预报选择来一个接下来都是艳阳天的好日子。
图片
④防发霉
在观看柿饼制作的视频中，我们了解到柿子很容易发霉，那么如何预防呢，我们在绘本阅读和询问有经验的家人中找到了答案。
⑤制作柿饼
到了激动人心制作柿饼的这天，为了克服削皮的困难，孩子们在家练习了一周削水果和系绳打结。看，洗净、擦干、削皮、烫水、系绳、晾挂，金灿灿的柿子承载着孩子们甜蜜的期望。
⑥观察柿饼
柿饼在晾晒过程中会有什么变化，孩子们每天观察、记录、对比着，一天天见证了柿饼的转变。
10月9日：柿子的颜色变深了；柿子皮变得干了；柿子上有了点点......
10月13日：柿子变小了；柿子皮皱巴巴的；柿子变成橘色了......
10月16日：柿子软软的，像柿子软糖；柿子有点黑；有的柿子扁扁的，有的柿子尖尖的......
柿饼为什么有的扁？有的尖？
孩子们在观察和对比中发现，柿饼的形状不同是与他们的晾晒方式和地心引力有关系。
⑦品尝柿饼
日子在秋的浸润中一天天度过。一天孩子们在看看摸摸中惊喜地发现柿饼已经变得外皮干内里软。我们做的柿饼和买来
 柿饼什么样子就能吃了？什么东西和柿饼不能一起吃？通过观看视频和书籍，我们做好了前期准备，便迫不及待“开吃啦”！
 ⑧柿饼捂霜
  “老师，为什么我们做的柿饼没有白白的霜呢？”带着孩子们的问题，我们一起探讨了霜是什么、霜的形成、捂霜的方法和用什么容器来捂霜，并小心翼翼地将剩下的柿饼装罐密封好，期待大自然给我们的惊喜！
四、玩“柿”小行家
快乐回忆
看，在柿饼的制作过程中，孩子们用美术表征的形式去感受柿子的艺术多样性，同时用美术叙事的方式回顾了柿饼制作的难忘点滴。
在制作柿饼中，孩子从兴趣出发，通过动手实践、艺术表征等方式不断地解决问题迈向深度的学习，体会到了成功的喜悦，感受到了季节的魅力和大自然的馈赠。
我们的故事还在继续......
四、课程评价：
1、资源内容的生发：源于孩子生活。
     关于柿子的探究源自于孩子的发现，也正是因为柿子源于孩子身边的资源，来自于孩子的日常生活，所以又极大地激发了他们对柿子探究的浓厚的兴趣。在活动中老师抓住孩子的问题，一步步地跟随着孩子的问题产生新的活动，当出现问题时一起寻找问题的答案。不仅是经验的发展，还获得了成功的体验。
2、学习方式的变革：支持探究体验。
     孩子们在活动中幼儿主动探究，亲身实践，不管是采摘柿子还是品尝柿子，我们看到每个孩子都是全身心地投入，合作、主动、积极、专注、投入，这些良好的学习品质在实践中自觉地产生，他们遇到问题会想办法解决，特别是做计划和分组采摘让我看到了孩子的力量。
  3、教师的理念不断转变：在活动中，以前的话，老师会在采摘时忙前忙后去帮助孩子，而现在的我会充分利用观察，静下心来仔细观察孩子。教师自己的站位及两位老师的配合与指导能提前沟通,我是利用观察记录表来观察，蒋老师是有图片、视频的方式观察记录的，活动中既要看到全部的孩子,也要关注个别孩子优势智能发展.充分利用观察，来为后期的分享做好铺垫。

4、亲自然课程的开展让我们看见了幼儿发展
在课程实施中，我们通过作品解读、谈话交流、故事描述、观察记录等方式对幼儿进行发展性评价，我们看见了孩子们的发展：
1、幼儿间交往更多更自然：在亲自然的理念下，孩子们有更多的时间在户外，在各种活动中，他们与同伴的交流机会更多了。在游戏的氛围下，他们或许是为了寻找材料，或许是为了解决问题，自然而然走到了一起。他们的语言表达在交往中得到提升，他们面对游戏有个更开放的思维。
2、幼儿的创造力更多更丰富：开放的环境给幼儿带来的是更多与材料的互动机会，在教师的引导下，各种材料在他们的手中绽放，一束花、几片叶子，都会成为一幅艺术品。
3、幼儿的动手能力增强了：在整理材料使用材料的过程中，孩子们的动手能力逐渐提高，对于美的欣赏更敏感，也更乐于用自己喜欢擅长的方式来表现表达他们在生活中的感受，或是心情，或是有趣的游戏。
在整个课程改革过程中，孩子们是游戏的主人，是课程的主动参与者，是课程的发起者，他们他们的兴趣得到呵护与尊重，也更加乐于积极探索，而这些转变将影响他们一生的发展。5、幼儿园亲自然课程的开展看到了教师发展
教师专业素养提升了。
1、观察意识增强：教师面对幼儿行为，不再轻易对幼儿行为下结论，不再指手画脚。观察，也从技术层面转变为一日工作中的有意识行为。
2、尊重幼儿：教师尊重幼儿，尊重个体差异。愿意走进幼儿，倾听、解读他们的行为；尝试走近幼儿内心，感受他们的感受，教师真正为幼儿的发展思考自己的角色。
3、课程意识增强：教师的课程意识明显增强，对于观察到的幼儿行为更为敏感，开展活动更体现了以幼儿为本的教育理念，会抓取幼儿园四季自然资源，开发班本课程各班教师要从孩子的视角出发，追随孩子的兴趣，从课程缘起、实施过程、课程反思等方面，
4、教师行为转变了。教师创设更多机会让孩子们实践操作，注重孩子的情感体验。在日常工作生活中，追随幼儿兴趣，教师更多的从环境材料方面支持幼儿发展需求。也不再局限于一个活动的开展完成，而是思考着如何深入推进，更注重幼儿在此过程中的收获与发展。
结束语：
大自然是孩子认识世界的一扇窗，如何让这扇窗的风景引人入胜并非易事。
作为幼儿教师，我们要尽自己所能，让孩子亲身参与到每一个活动中，去感知、去观察、去发现、去探究自然世界的神奇与奥秘。帮助孩子提高解决问题的能力，获得自信心和成功感。
孩子们很喜欢吃柿子，柿子的吃法也有很多种，后续还可以根据幼儿的兴趣继续开展关于柿子的活动。
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