新北区名教师成长营集中培训学习心得

常州市新北区西夏墅镇中心幼儿园 蒋冬煜
很荣幸能够以陈华芳名教师成长营组员的身份参加本次为期两天的集中培训，本次培训有着新颖的组织形式和优秀的团队，通过各大专家的引领，多媒体与丰富案例的整合，给我带来了很大的收获。

培训正式开始前，杨仁元副局长给我们提出了四点要求：

要有深厚的理论功底。

在理论指导下结合实践，验证理论，运用到实践中去。

通过理论实践相结合最终获得自己的理论经验和实践基础。

能够引领周边的老师共同成长。

正如杨副局长所说，名教师的发展离不开理论，离不开实践更离不开内化吸收，名教师的身边必定有一群一起蓬勃发展的伙伴。

本次培训中给我留下最深刻印象的是苏州大学吴铁钧教授带来的讲座《教育中的压力管理》。他对压力进行了准确的定义，用他幽默风趣的语言让我对压力有了正确的认识。他告诉我们压力没有最大只有更大，提示我们人生是不能允许有太多的算了。教会了我们虽然压力源是控制不了的，但我们可以通过优化中介因素来减少压力。让我明白发火发怒是无用的，要原理憎恨过去，否定现在，期待未来的状态，要能够鼓足勇气直面压力。
透过本次培训学习，我对自己的职业有了新的认知，不管教师的社会地位、经济地位如何，就应以教师这一职业为荣，我自身也感受到了一种深深的职业幸福感。学习专家、名师的教育教学相关策略，我用心去领悟教育理论观点，汲取精华，能用心主动思考，真心探讨。提高了自身行动研究的能力，使我的业务水平有了很大的提高，找出了自己在课题研究的不足和差距。让差距和不足成为自己的动力，不断反思，不断研究，促进自己成长。

这次培训也给我们成长营的老师带来了再学习再提高的机会，让我们能聚集在一齐，相互交流、共同学习、取长补短、共同体高。 

在今后的工作中，我要扬长避短，汲取专家们的精华。将这次学习的新理念落实到工作中在实践中获得成长。
