新北区名教师成长营集中培训学习心得

银河幼儿园  蔡丽萍

作为新北区陈华芳名教师成长营的一员，有幸参加10月29-30日为期两天的集中培训。记得在开班仪式上杨局这样说：“有的人被称为“专家”，因为所有的理论都是他们自己的，不是拿别人的。尤其是我们在座的一群人，是有能力经过自己的实践总结经验，并且把这样的经验进行辐射的。”这是一种很高的期待，更是我们需要努力的方向。

为期两天的培训中，课程安排合理有充实。由苏州大学吴铁钧教授诙谐幽默的演讲拉开序幕。把这个讲座作为开场，我想也是有原因的，现在的教师压力太重，杂事太多，甚至有时觉得自己都不知到底是干什么的?心理很矛盾,因此有不少教师患有心理疾患,他们中的绝大多数人受到情绪的困扰,出现睡眠障碍和心理障碍。其中,心理障碍多为焦虑心理障碍或抑郁性心理障碍，另有一部分人会出现抑郁症。但心理压力适度他能催人奋发图强。所以当我们面对重压力时，一定要学会自我心理调节。要全面的认识自我，就是要有一个清醒的自我意识，既要看到自己的优点和长处，又要看到自己的缺点和不足，不可一叶障目。还要学会从周围的世界中提取有关自我的真实反馈,避免来自自己的主观理解带来的误差。

作为教师，我们不仅要传道、授业、解惑，更重要的是育人。要做到真正的“教书育人”，我们必须有健康的身体、心理，一颗热爱生活、热爱教育、爱孩子的心，还要有渊博的知识。

论文写作是每一位教师提高理论水平，完善自身素质的有效途径。论文的撰写可以帮助我们总结教育教学经验，归纳教育教学方法，激起思维的火花，促进我们的专业成长。张五芳校长的《从实践到表达：科研论文的研究与撰写》真的是一场及时雨，让我们这些撰写“小白”有了很好的启迪。

但是对于研究型论文，我一直感觉是高不可攀的，不是常人之所能及的。于是，一写论文信心就已经不足了，更不用说能写出一篇好的论文了。作为教师，不管从教学实践或者教学理论，我们都没有很充足的经验和扎实的理论基础，但是经过这次听讲，我们更直观地了解了论文的格式和写论文的技巧，论文的题目、摘要、关键词及具体章节等方面详细解析了如何撰写好一篇高水平研究型论文。张校长还引用自己曾经撰写的论文具体讲解了如何立足本职工作，从科学研究的角度论述工作中发现的问题。并从为什么要写、能写什么样论文到怎样写得更好这三个方面展开分析，又从论文的选材、构思、起草，谈到了论文标题的拟写、摘要的提炼、以及论点论据论证的逻辑性等等给我们提供了很好的撰写思路。

从整体上说，一篇论文的框架包含标题、摘要、关键词、引言、正文、结束语和参考文献等。从内容来说，一篇论文的正文必须包含三个方面的内容，提出问题，分析问题和解决问题。从部分来说，论文的内容是由词、句子和段落组成。作为教师的的我们，落实日常的工作，积累教学实例，思考教学中存在的问题，记录自己的教学过程，反思其中存在的问题，以及解决措施。同时要善于学习各种学习理论，应用于教学实践中。

还有常外黄校长他对于老师的管理方式，对于课程的跟进策略都是作为一线的我们需要好好研究与学习的。成长道路漫漫，唯有静心积累，善思善为，才能够真正的做一个有一专的经验型老师。

