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——记新北区名教师成长营学习培训心得
银河幼儿园 吴洁
高尔基说过：“懒于思考，不愿意钻研和深入理解，自满或满足于微不足道的知识，都是智力贫乏的原因。”很荣幸，新北区名教师成长营永远走在学习的道路上，学习他人，对接自己，朝着更优秀的自己出发。
一、学名师
为期三天的培训，涉及各个生活领域，让我们从生活、工作中去认识自我、反思自我。
苏州大学吴铁均教授的《教育中的压力管理》风趣幽默，在大笑之后往往给人留下深深的反思，教育不是结果，而是生命开展的过程，要提高人的素质，要有平常心，要有大胸怀，去自我转换压力，提升自身的修为。
常州工学院师范学院潘金林交射手的《教育行动研究-名师名班主任专业成长的深度修炼》更是直击我们的工作，作为一名名教师，在教育性研究中要有一定的专业性和敏感性，学会以专业的视角去反思与改进教育教学行为，从而获得专业性的成长。
常州工学院师范学院的王健老师带来的《心理学的智力观及教育启示》更是把智力的解释和运用得淋漓尽致，给了我们很多思考和学习的动力。
常州市金坛区教育局的张五芳副局长带来的《从实践到表述：科研论文的研究与撰写》给予我们实践带来了可支持性的指导，课题论文名字怎么取？从哪里取？怎么开展？给了我们不同的思维路径，帮助我们开启了科研论文的研究之路，很有实践意义。
四场教育论坛中，更是领略了常州名校长们的文化修为、管理之道与智慧创举，兰陵中学的詹发云校长面对课程，在教学相长中做到互相结合，有一定的智慧；常州外国语学校校长黄金松更是结合当下双减的敏感话题，看到了当下孩子们和家长的需要与疑惑，创建高品质的课程；常州市觅渡桥小学徐志彤校长讲述了钟楼区教育的课堂教学实践探索，以发展学生思维品质为终点，呈现了进阶的过程，在交流和研究中提升；龙城小学的李娜校长从学校特色体育课程谈起，关注到了孩子的健康发展，从思考、行动和收获三大方面阐述深化学校体育改革项目研究的发展，最终达到学校里每一个生命的灿烂绽放。
二、思自己
在疫情背景下的网络学习从《不同大脑的学习者》和音乐党课《铭记党的历史 传承红色基因》带我们走进了更宽阔的领域。
印象最深刻的是《不同大脑的学习者》更是让结合培训内容与实践进行了对接，每个孩子都是独立的个体，有些取决于后天的学习，更多的来自于先天的发展，赵伟教授列举了大量的知识点，把不同大脑带来的学习能力与学习方式进行了紧密的结合。
学习的最终是要在实践中得以体现，因此在赵伟教授关于不同大脑的学习者培训后，我仔细观察了班级中一名目标儿童，并且找到了相应的理论支撑，基于园所幼儿行为观察的基本理念，在面向全体，兼顾个体的观察中，我给予了相应的个性化支撑，基于日常对于该名幼儿的观察，我们通过微型家长会的方式邀请家长进行一对一交流。将观察到的实际情况和初步想法和家长进行了交流，也将赵伟教授的培训内容和家长进行了分享，我们尊重他、接纳这样的行为、理解他们行为的原因、支持他们在幼儿园的融合，并且为幼儿园教师，让每个孩子富有个性且健康的成长是我们的职责。 


