[bookmark: _GoBack]自卑症临界幼儿的自主性户外运动游戏行为观察与思考
常州市天宁区雕庄中心幼儿园  王莉  邹益金
【观察背景】
a幼儿是我班融合教育的关注对象，其父母都是本科学历，母亲是一名小学老师，他们曾带她在专业机构检查，所出现症状在医学上处于自闭临界点。小班初入园时，她生活自理能力弱、语言表达不完整，情绪不稳定，注意力时间集中短，日常生活和游戏中，经常伴有突发性攻击同伴的行为。经过小班一年与家长的共同努力，a幼儿进步很大，攻击行为明显减少，自理能力也有了一定的进步，语言表达能力进步飞快。
在可喜的进步中，也伴随着一些有待进一步改善的问题：目前a在幼儿园游戏中，时常表现为独自玩耍，游戏中与同伴几乎没有交流，其他同伴结伴游戏时，几乎不带a参加。在一次户外运动游戏时，一群幼儿围在一起玩“切西瓜”的游戏，a想参与其中往他们的圆圈里面钻，另一名幼儿说：“我们这个游戏不带小孩子玩！”a幼儿就这样被同伴排除在外了。a为什么会脱离群体？她在群体中的社会交往水平究竟如何？各游戏行为呈何种态势分布？……我们希望通过持续性地观察，对其在户外自主运动游戏中的游戏发展水平及社会交往能力有一个大致的了解，为后期采取相应的有针对性的措施提供有价值的参考。
【观察目的】
观察儿童a在户外自主性运动游戏中的游戏发展水平及社会交往表现。
【观察方法】
事件取样
【行为定义】
	行为名称
	行为定义

	无所事事行为
	看着别人玩但不加入，东张西望。

	旁观者
行为
	看着别人玩，和别人说话或问问题。

	单独游戏
	独自一人玩。

	平行游戏
	和身旁的幼儿玩着一样的游戏，也不会想去影响或干预他人。

	联合游戏
	团体中，幼儿们玩着类似的游戏，但是没有定义特色的角色或目标。

	合作游戏
	幼儿们一起为完成某项作品或目标共同努力，如扮家家酒或团体游戏。


【观察表】
儿童a行为观察表（一）
观察时间：2021年x月x日               观察地点：xx班 南操场
观察对象：儿童a                        观察时段：10:00—10:40
观察目的：观察儿童a在户外自主性运动游戏中的游戏发展水平及社会交往表现    
	编号
	时间
	地点
	发生
背景
	做了什么
	行为性质

	1
	10:00-
10:02

	南操场
	自主性户外运动游戏开始后，幼儿自选平衡台、滑板车、小推车、呼啦圈等游戏材料进行游戏。
	a没有选择任何一种游戏材料，她左顾右盼，这边走走、那边走走，一会儿看看别的小朋友玩，一会儿去墙角摘一片树叶玩。
	无所事事行为

	2
	10:03-
10:05

	自然角
	
	a走到自然角，摆弄自然角小乌龟盒子，一会儿又去开开自然角柜子的门，一会儿再去拿拿松土的铲子。
	单独游戏

	3
	10:06-
10:12
	南操场
	
	a走到操场上看见小朋友把平衡台排成一排在上面走，参与到排队中，轮到她的时候，用脚踩了一下平衡台，平衡台摇晃了起来，a滑了下来，她转身离开。
	平行游戏

	
4
	10:13-
10:15
	南操场
	
	a发现草坪上有一个滑板，随即坐在滑板上，b 小朋友来抢a手里的滑板，a想要拿回，b拿起滑板就走了，a没有继续争抢，独自坐在草地上东张西望，随即起身又走回到自然角上的小椅子上坐下来。
	无所事事行为

	5
	10:16-
10:17
	自然角
	
	自然角来了c、d、e 、f四位小朋友观看自然角狗尾巴草，a在一旁观看，没有参与他们的讨论，自己独自走到种植区，观看种植的蔬菜。
	无所事事行为

	6
	10:18-
10:20
	南操场
	
	a走到操场，站在排列成一条的第一个平衡台上，后面小朋友催她快走，a往前一踩，掉下来了，她又返回到自然角，摆弄自然角小木屋。
	单独游戏

	
7

	10:21-
10:25
	南操场
	
	a走到木凳区，看看其他小朋友站在凳子上，她也双手伸平，突然身体摇晃了两下，立马趴下向前爬行。
	平行游戏

	
8

	10:26-
10:30
	自然角
	
	a走到自然角，观看狗尾巴草，拿起一根狗尾巴草摆弄，并拿着狗尾巴草走在操场上。
	单独游戏

	9

	10:31-
10:35
	南操场
	
	a拿着狗尾巴草坐在一个平衡台上，看g、h小朋友手拉手玩平衡台游戏，看着他们不断地摔倒、重复，笑眯眯地时不时东张张、西望望。
	旁观者行为

	10
	10:36-
10:40
	南操场
	
	抱着一个平衡台加入到i、j、k、l、m、n游戏中，他们围坐着，谈论得非常开心，a坐在一旁倾听。一会又加入到一个排着队开火车的行列，a坐在最后一排，摇晃平衡台。
	平行游戏


儿童a行为观察表（二）
观察时间：2021年x月x日               观察地点：xx班南操场
观察对象：儿童a                        观察时段：10:00—10:35
观察目的：观察儿童a在户外自主性运动游戏中的游戏发展水平及社会交往表现   
	编号
	时间
	地点
	发生
背景
	做了什么
	行为性质

	1
	10:00-
10:02

	南操场
	幼儿自选大型活动器械进行游戏。
	a在操场上转悠了一圈，走到墙角摘了一片草叶子玩，一边在椅子上走来走去
	无所事事行为

	2
	10:03-
10:10

	南操场
	
	a走到荡桥边上，走上荡桥，掉下来，又跑到攀爬架上，掉下来，上上下下重复了多次。
	单独游戏

	3
	10:10-
10:18
	自然角
	
	a走到自然角，抓抓自然角的大栗、各种种子等。
	单独游戏

	
4
	10:19-
10:26
	自然角
	教师加入游戏。
	a自言自语“这是我的水果店”师：“你的店里有什么水果？”a“有葡萄还有车厘子。”师：“那你的车厘子怎么卖？”a“6块钱一斤”师：“好的，我想买一斤。”a打开柜子，取一下说：“好了，给你。”b加入：“我和你一起卖水果”。“好的”。a自言自语，摆弄自然角的各种材料，b：“你想买什么水果？”师：“我想买香蕉，有没有？”b：“有的”伸手给师香蕉。a也伸手拿出香蕉。
	平行游戏

	5
	10：27-
10:35
	自然角
	教师退出游戏。
	a继续摆弄自然角的小木房子和乌龟盒子c、d加入买水果的游戏，b带着c、d出去卖水果，a独自一人继续摆弄种植区的工具
	单独游戏



【分析】
1、 a幼儿游戏发展水平偏低

由图1可知，6种游戏行为发生的次数分别是：无所事事行为4次，旁观者行为1次，单独游戏6次，平行游戏4次，联合游戏与合作游戏均未出现。在15次游戏行为中，占比最多的是单独游戏，占40%； 最少的是联合游戏与合作游戏行为，占0%；无所事事、平行游戏与旁观者行为分别占27%与6%。
《3—6岁儿童学习与发展指南》中对于中班幼儿的发展建议指出：“喜欢和小朋友一起游戏，有经常一起玩的小伙伴；敢于尝试有一定难度的活动和任务。愿意并主动参加群体活动。”也就是说，中班幼儿已经有了参与联合游戏与合作游戏的能力与需求。但是，a幼儿在两次观察中，并未出现联合游戏与合作游戏，可见其游戏水平发展并未达到中班幼儿应有的水平。这可能与多方面因素有关，包括语言发展水平、对游戏的理解能力、同伴接纳水平等，后期可以继续跟进。
二、a幼儿场地选择偏好单一
1. 其它游戏出现频次高
   从图2可见，整个户外自主性运动游戏中，幼儿去户外运动场地的次数是9次，去班级自然角的次数是5次，而纵观全班幼儿，去自然角的人数是少之又少的，大多数幼儿都是以户外运动游戏为主。从a幼儿频频独自走到自然角选择摆弄里面的材料，可以看出：a幼儿在集体环境中，经常脱离群体，独自玩耍，对于户外运动游戏不够专注，更喜欢摆弄材料，与材料进行互动，沉浸于人对物的喜欢，处于小班年龄段幼儿在入园初期喜欢摆弄物品阶段，与中班幼儿好玩好动，更喜欢宽阔的场地与同伴一起跑跳等大肌肉群运动的场地偏好是有差异的。
a幼儿的运动能力较弱，如：她踩上荡桥时会滑下来，在其它小朋友排队走平衡台催她时，她由于不能平稳地走过去立马下来走向自然角。由此可见：a幼儿的运动能力影响了她对游戏类型的选择，同时，也影响了她与同伴的交往，减少了她与同伴交往的机会。

2. 运动游戏持续时间短

a幼儿在户外运动场与自然角两种场地游戏的时间是有明显差异的：虽然户外运动场地去了9次，却只持续了33分钟，占总时间比列的44%；去了5次的自然角却占据了42分钟，占总时间的比例为56%。由此可见，除了对于场地的喜好不同，a幼儿对于两个场地游戏的专注度也是不同的。a幼儿在自然角的时间明显多于户外运动区域，说明她在自然角玩得更专注，她的各方面能力发展导致了她更专注于单独游戏、平行游戏，这些游戏虽然稍低于中班幼儿的发展水平，却适合于独一无二的她，她在其中是自得其乐的。
2、 a幼儿社会交往水平较弱
《3—6岁儿童学习与发展指南》中关于幼儿社会性交往方面的建议指出：“幼儿会运用介绍自己、交换玩具等简单技巧加入同伴游戏；活动时愿意接受同伴的意见和建议；愿意与他人交谈，喜欢谈论自己感兴趣的话题。别人对自己讲话时能回应。”从a幼儿的表现可见，她对于如何与同伴交往几乎是没有任何技巧的，在两次游戏当中，她没有主动去加入同伴的游戏，也并没有对同伴的话题有任何回应，除了在自然角中与教师有过一次交谈，她的语言交往次数为0。但是，这并不意味着她不需要同伴，在抱着平衡台时，她曾试图用身体靠近同伴的方式来加入游戏，最终因为没有语言交流而未成功。
可见，a幼儿对于社会交往的需求相对来说是较弱的，她依然沉浸在自我的游戏中，她在户外场地漫无目的地转来转去时，无不良情绪反应，有参与同伴挑战游戏的欲望，但是没有一定的交往技巧、缺乏与同伴交流的方式方法，导致她在两次活动中并未出现社会性交往行为。这与指南中该年龄段幼儿的社会交往能力也是有一定落差的。
【后续跟进】
一、尊重——守护这份“与众不同”
    对于a幼儿，她有其特殊性，她是与众不同的，我们不能以对待平常幼儿的要求或者眼光来对待她，虽然她在游戏中出现了很多与其他幼儿不同的行为，但是我们可以看到，她在游戏中是开心的，她的脸上是带着笑意的，虽然玩得不一样，但是内心的快乐是一样的。我们要做的就是尊重与欣赏，承认这种客观的差异性存在，守护好她与众不同的快乐！
2、 帮助——希冀变成“独一无二”
    a幼儿虽然在运动中显得有些与众不同，但是她也有自己的独特之处，每一次的语言活动中，她都能够快速地记忆儿歌，她的记忆力是非常好的，这似乎和她在活动中不愿意与同伴交流有所矛盾，可正是这种矛盾的存在让我们看到了她未来发展的可能性。通过大家的帮助，她是可以在社会交往上获得更多的发展可能的。
1. 家园共育护成长
对于a幼儿在园的情况，我们会定期向家长反应情况，鼓励家长多带领幼儿参与各类游戏，尤其关注幼儿体育类游戏，锻炼胆量，提高其运动能力，在促进其运动能力发展的基础上多鼓励她与同伴进行沟通、交往，多参与一些合作游戏和交往类的游戏。家长在带领幼儿与一些较为熟悉的同伴进行游戏时，用示范的方式帮助幼儿学习如何与同伴沟通，慢慢掌握加入同伴游戏的沟通技巧，在观察——模仿——强化——内化的过程中习得更多的技巧，以促进自身的发展。
2. 同伴关心伴同行
在园时，我们会多关注a幼儿，关注其在游戏中的遇到的问题，多鼓励、多帮助，让她逐步克服困难，体验成功，增强自信心。在发挥教师作用的基础上，同伴的力量也不容小觑。在融合教育的大背景下，a幼儿拥有了与正常儿童共同生活学习的机会，在平时的生活和游戏中，我们会多鼓励能力强的幼儿带动a一起游戏，通过同伴的榜样示范作用与带动作用，促进a幼儿的各方面能力水平的提高。
【点滴感悟】
[bookmark: _Hlk66277785]南京特教师范学院李泽慧教授《融合教育：当代教育发展的必然之路》的讲座中提到：“一个也不能少。我们要千姿百态的花朵绽放，要接受有的花期开得早，有的花期开得晚！”这些精神的提出，充分证明了，我们要尊重每一位幼儿，接受孩子能力上的差异，让每一位幼儿都要享受同等的受教育的权利。作为幼儿教师，我们很渺小，渺小到只看到班级的几十个孩子，我们又很伟大，伟大到有可能影响孩子的一生，今后我们对a幼儿的行为观察与调整还将继续进行，相信某一天，我们一定会看到这颗星星绽放出她的独特光芒！
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    王莉、邹益金论文《自卑症临界幼儿的自主性户外运动游戏行为观察与思考》发表常州特殊教育

图1. a幼儿游戏性质及频次
次数	无所事事行为	旁观者行为	单独游戏	平行游戏	联合游戏	合作游戏	4	1	6	4	0	0	


图2.a幼儿游戏场地选择频次
户外场地	自然角	9	5	


图3. a幼儿游戏场地时间分配
户外场地游戏时间	自然角游戏时间	33	42	
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