
一次偶然的“同伴冲突”引发的思考
——探究小班幼儿运动游戏中同伴交往的影响因素
常州市天宁区雕庄中心幼儿园·采菱园 张瑜
晨间运动时，孩子们在玩轮胎，只听见洛洛大叫了一声：“老师！他弄我！”。随后晨晨大叫道：“你踢到我了！”于是，我走到晨晨和洛洛身边，开始认真地处理起这场矛盾。
我：怎么了？发生了什么事情？
洛洛瞪着大大的眼睛，看着我，用手指着晨晨，嘴里重复道：“他弄我！”
晨晨解释道：“是我先进来的，洛洛也想进来，他都踢到我了！”
晨晨说完用手撑住轮胎，抬起一只脚往外面一跨，从轮胎里出来了。洛洛撑住轮胎，抬起另一只脚跨了进去。
晨晨的主动退出让我轻松地处理完了这个矛盾，但是接下来的游戏时间，我开始运用对比观察的方法观察这两个孩子在运动中同伴交往的状态。
1、 对比观察：发现幼儿同伴交往存在差异
	时间
	晨晨的表现
	洛洛的表现

	10：22
	晨晨从山洞里出来以后，在旁边又推了一个轮胎，跟在滚轮胎玩的轩轩和航航后面，绕圈跑。    
跟着推了一会儿，他突然加快了速度，跑到了轩轩前面，边跑边说：“我来当火车头吧！”轩轩和航航就跟在了晨晨的后面。
	洛洛从自己的轮胎山洞里爬出来，跑到了桐桐和檬檬的山洞旁边，抬起脚就想跨进去，桐桐大叫：“老师，洛洛挤我们。”我对洛洛说：“洛洛，你的山洞在这里！”说完他把脚跨了回来，跑去旁边推了个轮胎。

	10：26
	当圈越跑越小之后，三个轮胎便靠在了一起，轩轩和航航的轮胎顶在了晨晨的轮胎上，晨晨双手顶住轮胎，身体向前推轮胎，他一边用力一边向旁边喊道：“谁来帮帮我？谁来帮帮我？”这时，哲哲小朋友从旁边经过，晨晨急促地喊：“哲哲，快来帮帮我吧！”哲哲走到了晨晨旁边，用手撑在了轮胎上，身体向前倾，用力往前推。四个男孩子你来我往，势均力敌。
	

洛洛推起轮胎，在操场的跑道上滚过来滚过去，独自游戏。


晨晨和洛洛在运动游戏中同伴交往的方式截然不同。晨晨会主动加入其他孩子的游戏，并能与同伴友好相处，而洛洛在游戏中又一次与人发生矛盾，最后只能独自游戏。两个孩子在运动游戏中大相径庭的同伴交往状态引发了我的思考，为什么同一年龄段的两个孩子，在运动中的同伴交往会呈现这么大的差异呢？
2、 深入分析：探究幼儿交往差异的原因
通过阅读文献发现，幼儿同伴交往的水平会受到年龄、认知和语言水平的影响。庞丽娟、田瑞清（2002）在研究中发现，年龄对幼儿社会性发展存在影响，年龄越小的幼儿社会认知易受一般认知的影响。李朝霞（2008）在研究中发现年龄对幼儿社会性发展有显著性影响，随着年龄的增长，社会水平逐渐提高。李荣（2014）在研究中指出儿童语言领域的发展与社会性发展存在相关性，主要是因为社会性交往过程中的理解和表达需要通过语言来实现。由此，对于幼儿交往差异原因的探究主要从年龄、认知和语言水平三方面进行深入分析。
（一）年龄因素：幼儿同伴交往的频次与状态
	
	同伴交往
	友好相处
	发生矛盾

	晨晨
	4
	3
	1

	洛洛
	2
	0
	2


在观察中晨晨共与4位小朋友进行同伴交往，除了与洛洛在交往过程中发生矛盾之外，与其他几位幼儿均能够友好相处，共同游戏。《学前儿童社会学习与发展核心经验》中指出：4-5岁儿童人际交往能力发展的特点是喜欢结伴合作活动，尝试主动交往，出现积极的交往行为。从晨晨与同伴进行交往的频次和状态来看，他的人际交往能力发展达到了4-5岁儿童人际交往能力的发展水平。
洛洛在游戏中有一半的时间都是独自游戏，与同伴进行的2次交往均发生矛盾，这一行为符合3-4岁儿童人际交往能力发展的特点：自我中心、被动交往、肢体语言占优。洛洛在与同伴交往的过程中，忽视同伴的感受和行为，我行我素。他在爬进轮胎山洞时，不顾及里面是否有人。这是由于这一阶段的儿童认知和思维有局限性，他们还不能理解周围环境对他们的行为是存在要求的。
由此可见，幼儿社会性发展水平受到年龄的影响，虽然都是小班的幼儿，但是晨晨和洛洛的年龄差距较大，他们在游戏中所表现出的同伴交往的水平差异也较大，但基本都符合其年龄特点的发展。
（2） 认知差异：幼儿问题解决能力的发展
在幼儿的人际交往中，有一个重要的部分就是问题解决能力，即幼儿遇到问题时思考如何解决或者寻求帮助的能力。当晨晨与洛洛发生矛盾时，洛洛想到的是寻求老师的帮助；晨晨却是主动从轮胎山洞里爬出来，让洛洛爬进去，说明晨晨在遇到问题时，能思考和理解他人的想法，知道洛洛是想进去的，只要自己出来就可以满足他的需求。另外，在与航航、轩轩进行轮胎对抗时，晨晨也会呼唤同伴来帮忙以此解决自己的问题。
问题解决能力是一项较为复杂的能力，朱小虎（2016）在《基于PISA的学生问题解决能力研究》中表示“问题解决能力由三个维度组成，包括知识维度、认知维度和个体倾向性维度”，由此可见，个体问题解决能力的发展受到知识、认知、个体等多种因素的影响。《指南》中对3-4岁幼儿同伴交往行为提出：“想加入同伴的游戏时能友好地提出请求；在成人指导下不争抢、不独霸玩具；与同伴发生冲突时，能听从成人的劝解。”这些目标的阐述也从侧面反映了小班幼儿在发生冲突时，缺乏解决问题的经验，需要成人给予更多的帮助，由此获得更多的交往经验。
（3） 语言水平：幼儿语言能力的发展
在上述同伴交往的过程中，幼儿的年龄差异导致他们在同伴交往过程中出现了很大差距，但其中幼儿语言能力的发展对其社会性交往产生较为重要的影响。晨晨在整个游戏过程中都会用语言表达自己的意愿和想法，“你踢到我了！”“我来当火车头吧！”“哲哲，快来帮帮我吧！”这些都是他在用自己的语言向同伴表达自己的想法，让同伴感知自己的意愿，引导同伴按照自己的意愿进行游戏，在交往中呈现主动状态；洛洛在与同伴交往中，不善于进行表达，所以总是会与同伴发生矛盾。由此可见，语言能力的发展会影响到幼儿的同伴交往。曾有学者在对幼儿语言能力和社会性发展的关系进行研究时，也发现儿童语言能力与社会性发展存在相关关系。
三、有效支持：提供幼儿同伴交往的指导策略
（一）静待花开：尊重幼儿的年龄差异
“每一个孩子都是一朵花，只是花期不同而已，我们要做的就是静待花开。”教师需要了解和接纳孩子成长的不同节奏，尊重孩子的个体差异性，有针对性地进行积极引导。
幼儿同伴交往能力的差异有一部分原因是年龄导致的，虽然同在一个班级，但是孩子之间也存在一定的年龄差异，因此要尊重幼儿的差异，并鼓励年龄大、能力强的幼儿主动与年龄小、能力弱的幼儿共同游戏，在游戏中互相促进、共同发展。
（2） 提供机会：丰富幼儿的交往经验
幼儿在交往中发生矛盾往往不知道如何去处理，这是幼儿缺乏交往经验导致的，所以我们应该给孩子更多交往的机会，让他们积累交往经验，能够学会与他人友好相处。在与同伴发生矛盾时，教师也可以让幼儿探索一些处理交往矛盾的策略，例如石头剪刀布、轮流等，通过集体分享、个别交流等方式让幼儿学会如何正确处理矛盾。
幼儿在真实的生活场景中与周围人发生关系，逐渐发现和了解自我与他人，体验自己行为的结果，在不断学习、探索中更好地被他人所接受。
（3） 理解表达：发展幼儿的语言表达
人际交往中，语言发展是一条重要的纽带。在幼儿的人际交往中，表达理解能力主要包括两个方面，一是“将自己内心的想法清晰地表达出来使他人理解”，二是“理解他人的表达”。表达理解能力的发展很大程度上都依赖于语言的发展。因此，我们应该重视幼儿语言表达能力的发展，提供丰富的机会让幼儿去表达自己。尤其是在与同伴交往过程中，要鼓励幼儿去表达自己的意愿、想法、诉求等，让同伴能够感受到自己的想法，这样可以减少在人际交往中的矛盾。在运动游戏中，教师也应当重视幼儿运动开展前的运动计划交流，运动中幼儿与同伴和教师之间的交流互动，运动后的分享交流。在这些环节中，教师都可以引导幼儿关注人际交往，鼓励幼儿进行表达，在运动中不断提高幼儿表达理解能力的发展。
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