从“独自玩”走向“合作玩”
——运动游戏中提高幼儿合作能力的几点思考
常州市雕庄中心幼儿园     沈洁
【摘要】合作能力是指对于幼儿来说，在日常的生活中，和同伴一起游戏玩耍或者学习的过程当中，与同伴们进行分工合作，一起协商解决问题的办法，以此来达到想要达到的目标这样的种能力。培养幼儿的合作能力，有利于幼儿在学会合作的过程中逐渐克服自我为中心，养成一种协商合作和利他的亲社会行为。3—6岁的幼儿已开始表现出一定的合作倾向，是人一生成长过程中各种素质能力形成的关键期，因此，应当牢牢把握幼儿合作意识和合作能力的发展的黄金期，培养合作意识，增强合作能力。旨在通过一系列运动游戏的开展，萌发幼儿的合作意识，使幼儿愿意合作；让幼儿感受合作的快乐，使幼儿乐于合作；引导幼儿掌握合作的方法，提高幼儿合作意识与能力。
【关键词】运动游戏   幼儿  合作能力
现在的幼儿从小在“6+1"家庭结构中长大: 家里游戏材料多，玩伴少，缺乏游戏合作的机会与对象，以自我为中心意识较强，幼儿之间的合作互助行为十分少见，更多看到的是自私自霸道等行为，幼儿不会协商，不会分工与交流，游戏过程中遇到困难只会向老师求助，看到同伴遇到困难，也没有去协助解决的意识，这种现状必须引起我们的高度重视。
【案例实录】
晨间户外运动游戏时间到了，孩子们从游戏库搬来了各种游戏器材：彩虹桥、平衡木、自行车、呼啦圈、皮球等等，各自玩了起来。这时小邱首先拿起一个皮球拍了几下后又一脚把皮球踢开了。接着他跑到彩虹桥和平衡木搭建的小桥那边，把小桥的“桥墩”给搬走了，只听见其他幼儿在大叫“小邱，你把彩虹桥还给我们，我们的桥断了。”小邱只当没听见的走远了。他站在彩虹桥上看见正在骑小车的洋洋，把洋洋拦了下来，一把抢走了他的自行车，自己骑了起来。没过一会就看见一一跑了过来，哭着跟老师告状“小邱骑车撞到了我……”
案例中的孩子显然在交往和合作能力方面是有所欠缺，然而合作是幼儿未来发展，适应社会，立足社会的不可或缺的重要素质。因此，从小培养幼儿的合作能力是十分重要的。同时，运动游戏因其独特的形式，吸引着幼儿的活动兴趣，是培养幼儿合作兴趣的平台。由此我们尝试以运动游戏为基点，通过运动游戏的开展，培养幼儿合作意识与能力，使幼儿在学会合作的过程逐渐克服自我中心，养成关心他人的一种协商合作和利他的亲社会行为，从而在幼儿间营造一种团结友爱，互相合作的群体氛围，增进幼儿的社会适应性。为了更好的引导幼儿从“独自玩”走向“合作玩”，我们有了以下几点思考与实践：
思考一：萌发“合作玩”的意识，激发兴趣。
让幼儿萌发“合作玩”的意识，激发合作的兴趣是关键。只有让幼儿在游戏中感受到合作的愉悦，才能自觉自愿的形成合作行为。在中班幼儿合作性运动游戏开展的研究中，我们运用趣味性语言或游戏情景，激发幼儿合作的兴趣。趣味语言不仅能使紧张的活动变得轻松活泼，还能引起幼儿积极合作的愿望。如：游戏“小刺猬摘果子”原先是一个小组竞赛游戏，为了促进幼儿的合作，我们用趣味性的语言对幼儿说：“一只刺猬背果子多没劲呀，要是能有个好朋友在路上说说话、帮帮忙，那该多有意思呀！”孩子们一听马上就去找好朋友了。又如：在进行两两合作运球的游戏中，我们准备了西瓜外形的皮球，创设了“运西瓜”的情景，一下就激起了幼儿活动的兴趣，而且生活应验告诉他们搬运西瓜时要非常小心，西瓜掉到地上会破碎，自然而然地强化了幼儿“运西瓜”时的规则。游戏一会后，让孩子们交换好朋友再次游戏，这样能很好的激发幼儿合作游戏的兴趣。
每次运动游戏结束后，教师会让幼儿分享游戏感悟，引导幼儿讲述合作时的感受，体验合作成功带来的喜悦和快乐。鼓励幼儿间友好合作的行为。同时总结合作游戏的成功与失败，使幼儿意识到合作的重要性、优越性，体会到合作的愉快。
思考二：创设“合作玩”的环境，鼓励互动。
良好的运动环境，会满足幼儿交往、合作的需要。所以除了众所周知的物质环境，还必须有宽松的心理环境。如在课间锻炼时开展一些小型多样的运动游戏，鼓励幼儿自主选择，想玩什么就玩什么，保证幼儿自由活动空间上，包括自由选择活动的项目和活动器材，自由地寻找伙伴和交往，自由挖掘器材的玩法。对于有创意的玩法，教师引导幼儿及时与大家分享。如在玩垫子游戏“变山洞”游戏中，刚开始老师带领一半幼儿分别利用身体变化出山洞，然后让另一半幼儿来钻山洞。随着游戏的熟悉，提出了“看谁变的山洞多”，孩子们自发地产生了两两合作摆山洞的创意。最后他们还多人合作，利用躺、举、蹲等各种姿势，变化出了各种不同造型的山洞。“变山洞”游戏在不停地变换玩的形式中，潜移默化地培养了幼儿的合作能力。垫子上的游戏越来越多，孩子们兴趣更浓了。
思考三：提供“合作玩”的材料，给予支持。
美国教育家布鲁诺说:“学习的最大动力乃是对所学材料的兴趣。”要激发幼儿参与合作游戏的兴趣，既要从内容入手，也要考虑游戏材料的提供是否能支持幼儿合作游戏呢？当幼儿尚无与人共同游戏的意识时，可提供幼儿一半人数的器材，在器材数量的限制下幼儿会通过共玩器材解决问题，当幼儿共玩中发生争执、冲突时，及时和幼儿探讨“如何玩才能使大家都玩得高兴”，让幼儿体验合作游戏的乐趣。当幼儿萌发合作游戏的欲望时，提供一些合作玩耍更富趣味的器材，如：转圈，跳圈，双人转圈、一起摆放垫子等，让幼儿自由选择合作伙伴，自由创造游戏玩法，满足幼儿合作游戏的需要。教师通过器材供给量的调控，器材种类的选择性投放，促使幼儿共同玩乐，在玩的过程中不知不觉地培养幼儿的合作能力。
思考四：运用“合作玩”的方式，解决矛盾。
幼儿在游戏中，经常会发生矛盾，容易出现争吵、碰撞、哭闹、告状等现象，而解决矛盾的方法并不一定是老师的直接介入，有时可以提供讨论的机会，引导幼儿针对问题进行讨论，让他们讲讲自己的想法和理由，并在讨论中逐步取得共识，获得解决问题的方法。孩子们想的方法五花八门，他们最大的特点就是以游戏的方式来解决游戏中的矛盾，比如：在占四角的游戏中，由于个别孩子怕失去点子而输，他们就不换点子，这样就造成有些孩子找不到点子而引起矛盾。这时，教师就让孩子们自己想办法怎么解决这个矛盾。有的小朋友想出了脚必须离开点子，还可以两个两个对换，这样孩子们在合作游戏中用游戏的办法解决了问题，使游戏更快乐了。教师在开展户外运动游戏中要提供给幼儿进行小组协商、分工、合作的机会，让幼儿知道在游戏中要理解并接纳他人的观点和建议。
思考五：介入“合作玩”的过程，助推发展。
将斯金纳的强化理论，巧妙的运用到幼儿合作学习中。不难发现，当儿童的行为一旦得到赏识，那么这种行为将持续的产生。在运动游戏中，教师应采取正面评价的方式，对能较好的完成合作的幼儿表示肯定。如，教师微笑着翘起拇指说:“你们队表现的真棒”或用赞许的目光，轻抚孩子的肩膀说:“你俩想的办法真不错，配合的也挺好。这些语言、表情、动作都能使幼儿受到极大的鼓励，进而强化合作的内在动机，并自觉、自愿、自发的做出更多合作行为。如:“你俩能一起玩个大沙包吗?”“你们都想当队长，没人当成员，玩不成，怎么办?”“轮胎很重，三个人怎样合作运走它?”在教师适宜的指导和鼓励下，幼儿逐渐养成合作的习惯，不断提高合作水平。当幼儿得到教师或同伴的称赞，幼儿会从中体验到合作的快乐，享受合作的成果。从而激发幼儿合作的内在动力。通过教师的适宜指导，教师对活动的分析评价，更能使幼儿清晰的认识到合作的意义，体会合作带来的成就感。幼儿比较合作成功与失败的原因，使其明确下次活动的合作方向，尝试容易成功的合作方法与技巧。教师要努力成为幼儿“合作玩”的助推器。
简而言之，在户外运动游戏中，教师可以作为支持者、观察者、合作者和向导着，为幼儿创造一个轻松、自由、平等、舒适的游戏环境和快乐和谐的氛围，通过采用各种形式和方法来提高幼儿的合作意识和能力，通过鼓励幼儿自由交流、合作协商、分享快乐等方式促进了幼儿之间的合作水平。真正让幼儿从“独自玩”走向“合作玩”。
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