《“双减”政策 》读后感（一）

——双减之下，老师怎么做？
常州市新北区新桥第二实验小学  左雅

教师是“教育变革的真正力量”，“双减”之下，老师们应该做到“双加”，课堂上的加法和课堂之下的加法。
一、课堂上的加法
如何提高课堂质量效率？我认为我们应该做到这样四点：
把握课堂的教学节奏。在几年的一二年级教学中，特别是这两年跟随谢老师的学习，我深深体会到课堂教学节奏的重要性。因为在教学进度上，如果过快，就可能存在课文知识点教学不到位的现象，教学进度过慢，就要反思课堂教学是否存在拖沓现象，教学语言是否重复啰嗦，学生的回答总是达不到点上。听谢老师的课，觉得课堂很饱满，师生合作非常流畅。但在我自己教学中，却把握不好教学节奏。究其原因，还是在教学设计上需要更用心，预设更充分。于永正老师说过，在教学中，教案应烂熟于心，应将百分之八十的注意力集中在学生身上，要“目中有人”。
一二年级语文老师要把握语文课堂教学节奏，主要是要提高课堂识字写字教学效率，扎扎实实备好课和上好课。对于书上的四会字要求反复巩固并会默写，要从学生的角度去思考和归类易错的汉字笔顺、结构和偏旁，避免大量机械和重复的抄写。容易读错的二会字每课也要帮助学生梳理。课文中关键信息的提取，在平时的教学中要进行适当的练习。
平时教学面向全体学生。低年段的孩子尤其是刚步入一年级的新生，好动、坐不住是孩子的天性。如何提高课堂效率，让全体学生参与进课堂，在有限的40分钟学会知识，就需要在课堂上让更多的学生参与课堂讨论，由点向面扩大，尤其关注学困生的学习习惯，进一步培养倾听的习惯。上学期期末听了谢老师的单元复习课，深深体会到在谢老师的课堂上，学生是否发呆、注意力不集中，很明显就能看出来，因为课上有大量的生生互动，同桌互说、开火车、组与组问答等丰富的活动中，课堂质量和效率大大的提高。另外，在学生表达中，老师们要严格要求学生表达的完整性和规范性，平时一点一滴的注重，那么学生在作业考试中，也会养成仔细审题和检查。
二、课堂下的加法
1、多读多思，多看多学
一年级是小学的起始阶段，这一阶段的习惯培养将影响孩子整个小学阶段，这些习惯的培养渗透在平时的每一堂课上。如何教好一年级，为孩子们打好基础。需要老师们多学习，多思考。现在网络平台资源丰富，我们一定要多看，多学。向身边有经验的老师多问，多听。
2、每天反省，记录反思
双减之下，我们要向课堂要质量要效率，我觉得这是每位老师都需要坚持做的事，这样才能真正做到心中有数，提高自己的工作效率，提升课堂效率。其实在每日反思中，我们不仅仅能提高反思能力，还能不断优化课堂，就像彭峰校长一样，他从5年前，统编教材刚出来的那一年，他就从一年级开始教起，5年来，他每天都写教学日志，发在自己的公众号上，这个班的孩子5年来的成长也是一目了然。
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