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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学   

任教科目       语文、综合实践活动  
任教班级          六（1）          
任教教师                           

新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2018年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	胡叶
	性    别
	女 
	出生年月
	1996.03

	学    历
	本科
	从教时间
	2018.08
	任教学科
	语文、综合实践活动

	专业称号
	中小学二级
	专业发展规划时间
	2021年8月~2024年8月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业

发展现状

分    析
	【优势与潜能】

1、有较强的事业心，教学基本功比较扎实，全身心地投入教育教学工作。

2、有一定的业务能力。能独立分析教材掌握教材的重点、难点；善于激情引趣，教学方法灵活，能结合学生实际设计教学方案，能运用多媒体上课，并能用多种软件自制的课件辅助教学。

3、具备必要的学科知识和良好的个人素养。在教学工作方面认真贯彻新课改精神，钻研教材教法，精心备课，教学过程思路清晰，重视让学生体验知识的探索和发现过程，结合学生的生活实际设计课堂教学，给学生充分的自主探索与合作交流的时间和空间。

4、有短暂的综合活动教学经验，对综合实践活动课程怀有追求热爱之心，目标明确，信念坚定，希望让综合实践活动丰盈孩子的世界，带给他们不一样的学习环境。成长营钱老师的高位引领，在成长营小伙伴们的互帮互助的良好氛围下能为自己专业发展提供巨大助力。

	
	【困难与不足】

1、个人教学风格不明显，需培养全新的教学理念，以拥有较强的、独立的教学能力。在继承优良传统的基础下，在学科教学中还需抛弃模仿和惰性，发扬自身长处，寻找语文教学中的创新。

2、对于教科研方面缺乏探讨、研究的积极性，教科研能力不是很好。专业理论知识的学习还需不断积累加强学习，与实践相结合的教学能力也有待加强。

3、要增加学习教育教学理论知识的时间，加强教学反思。
4、由于我还是班主任和主科老师，因此我并不是专职教综合实践活动课程，刚刚担任了一学期综合实践活动老师，对这门课程的了解远远不足，所花费的时间也相差甚远。因此，我的综合实践专业素养和理论储备远远不够。

	个人专业

发展总

目标
	1、争取每学期写一篇论文或教学案例。
2、尽快弥补对学科的理论短板，建立起课程意识，加强理论学习。

3、在理论基础上实践于自己的语文和综合实践活动课堂中，积极听取优秀教师的意见，努力磨练自己，努力改掉国家课程式的教学风气，锤炼自己的教学能力

4、钻研语文教材、教学杂志，“场馆类课程开发研究”的课题或论文学习，加深理解思考，实践调查，论证研究，提升自己教科研的能力。

	三年专业发展年度目标
	第一年
	承担一次区级，数次校级公开课。
看5本相关教育教学类著作。

3.发表一篇教育教学类论文。

4.积极申报区级微型课题研究。

5.尝试参加语文和综合实践活动基本功大赛。


	
	第二年
	1.承担一次区级、一次市级，数次校级公开课。
2.发表一篇教育教学类论文。

3.提交蓝天杯论文及教学设计并努力取得奖项。

4.看5本相关教育教学类著作。

5.争取在语文和综合实践活动基本功大赛中获奖。
6.完成区级微型课题研究的结题报告及相关论文。

7、积极参与市、区和工作室等优秀教师的公开课，多向优秀教师请教学习和交流。考察1个场馆基地，围绕此基地展开研究报告和方案，论证可行性，并围绕方案开展微型课题。



	
	第三年
	承担一次区级、一次市级，数次校级公开课。

2.发表一篇教育教学类论文。
3.阅读教育教学专著，并做一定量的读书笔记。

3.完成2篇教育教学论文，完成2篇教学案例。

4.积极参加各项教学活动，参与公开课、评优课的活动，使自己的教学有一定的特色。

5、积极参与市、区和工作室等优秀教师的公开课，结合网络学习等至少听10节公开课，在专家指导和同仁帮助下，围绕场馆基地，精心打磨一节场馆公开课，多次磨课试上修改。

6、围绕选取的场馆基地方案开展微型课题的形成研究性学习报告，形成课题总结报告，并展示课题研究成果（如各种课型的教案设计，论文研究，研究性学习报告，场馆参观手册，学校主题活动方案，该片区该场馆课程的结构模式等），专家老师论证优化修改后，在片区内推广实行，惠及学生。

	专业发展措施与途径
	为实现以上发展目标，本人为自己拟定以下措施：

1、每学期阅读2本教育教学专著，完成一定量字数的读书笔记。

2、每学期完成2篇教育教学案例或高质量的教案。

3、积极参加学校的各项活动，参与各类评优课、公开课的活动，努力展示自己的才华。

4、积极参与学校的课题研究，积极完成各项任务，完成一定量的论文。

	专业发展措施与途径
	专家专业引领：成长营的专家老师们的高位领导，为每一位老师个性化定制，为我们的专业发展提供了巨大帮助。

培训专业助力：成长营的每一次活动都是精心设置，巧妙安排下各重要时节点，为我们的专业方向提供助力，紧紧围绕场馆课程主题打造系统特色的培训活动，让大家都受益匪浅。

同伴专业互助：成长营成员的多种交流方式、学习方式让每一位老师都在交流间产生碰撞成长，不断汲取优势而学习，形成良好的学习氛围，互相渗透滋养，互学互助，双向成长！


