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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目          英语              
任教班级      五(1)   五（3）       
任教教师          杨洁              

新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2021年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	杨洁
	性    别
	女
	出生年月
	1989.01

	学    历
	本科
	从教时间
	2008.08
	任教学科
	英语

	专业称号
	新北区骨干教师
	专业发展规划时间
	2021年9月~2024年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业

发展现状

分    析
	【优势与潜能】

1.热爱教育事业，对待教学工作有强烈的责任感，热爱学生。能以发展的眼光要求自己，坚持不断学习。

2.英语学科专业素养较好，具备较系统的英语语言学知识体系，能在英语教学中体现出较高的英语专业能力。

	
	【困难与不足】

1. 课堂教学方面缺乏创新，对教材的解读不够深入和精准等。

2. 有反思但不深入，没有能及时整理成教学案例或论文，教科研能力有待提高。



	个人专业

发展总

目标
	一、加强理论学习，提升自身的英语专业素养。

二、研究课堂教学，形成自己的教学风格。

三、锤炼基本功，提升教科研水平。

加强学习，使自己在各方面都得以发展并提高，为日后的各项基本功比赛、职称评定打下扎实的基础。未来3年，争取在区“五级梯队”上评上 “区学科带头人”称号。

	三年专业发展年度目标
	第一年
	1.认真研读《英语课程标准解读2017版》与《小学英语教学设计》
2.积极承担校级公开课

3.加强理论学习，提高教学解读、教学设计的能力，提高课堂教学的实效性。

4.开展课题研究工作，争取发表1-2篇与课题相关的论文。

	
	第二年
	1.认真研读《深度学习：走向核心素养》与《中小学外语教学》
2.上好各级各类公开课；积极参与教学研讨

3.加强理论学习，提高教学解读、教学设计的能力，提高课堂教学的有效性

4.积极开展课题研究的中期评估工作，注意过程性材料的积累，多上与课题相关的研讨课，多撰写与课题相关的教育论文。

	
	第三年
	1.认真研读《核心素养导向的课堂》（程晓堂）与《课堂教学论》
2.各级各类公开课；积极参与教学研讨

3.理论学习，提高教学解读、教学设计的能力，提高课堂教学的有效性

4.三年课题研究成果，让研究成果真正辐射到每一位学生。

	专业发展措施与途径
	一、理论提升

认真研读《新课程标准》、《课程标准解析与教学指导》、《中小学外语教学》、《How to teach English》等教育教学理论书籍，认真钻研教材于教学方法，并及时做好读书心得于反思，努力做到理论与实际相结合，更好地为教学工作服务。
二、课堂教学
1.认真钻研教材内容与教师用书，更加精确地定位教学目标与教学方法。

2.利用空余时间，多听其他老师的课或者观看网上优质视频课，取长补短。

3.利用外出学习机会以及专家指导等平台，多学习、多感悟，努力使自己的课堂成为高效课堂。
三、课题研究
1.加强课题理论学习，结合自己的教学实际制定微型课题研究方案。

2.以自己的课堂教学为契机，积极研究，努力探究，以撰写教学反思、心得体会、教学案例等形式为课堂研究搜集资料。

3.结合课题研究方向，积极撰写相关论文与案例
四、论文撰写

每学期结合自己的教育教学实践，写一篇较高质量的教育教学论文，并争取获奖或在正规刊物发表。

	专业发展措施与途径
	


