本节课《障碍跑》授课对象是水平二的四年级学生。在这个课题中，老师将学校体育教学和军事体育有机的结合起来，以各种障碍跑教材为载体，采用“特种部队越野演习”为情境，将障碍跑中的跑过、跨过、穿过、绕过等技术贯穿于教学过程，运用小组合作的形式使学生掌握各种障碍跑的方法和技巧。从教案上，可以看出老师取材特殊，设计理念新颖，预设流程也较为清晰。在老师的实际操作过程中，我们认为整个教学过程有以下几个亮点:

1.情境设计合理

情境教学法是我们体育教学过程中常用的教学方法,对于课堂教学气氛的创设和学生学习情况的掌握都有一定的联系。而此次老师设计的“特种部队演习训练”将简单的教材内容加以‘包装’，使学生在演绎教学内容的同时，也体验了军人应有的风采。

2.器材选用新颖

此次《障碍跑》的研讨课中，老师选用的器材是我们日常生活中的矿泉水瓶。他将每个矿泉水瓶的瓶身包上不同颜色的彩纸加以小组区分，又在瓶内装入若干小石子，使学生在进行热身操时发出清脆的撞击声，激发学生学习兴趣的同时，也促进了课堂教学气氛的调节。最难能可贵的是，老师除了在热身操中运用了矿泉水瓶，在障碍跑的教学过程中也一直使用这个器材，通过不同场地的摆放，完成了整个教学过程，使教材一物多用的效果发挥的淋漓尽致。

3.练习方式突出

本次授课对象是（水平二)四年级的学生，这个年段的学生已经具备一定的技术技能，能够很好的完成障碍跑的各项技术，因此在教学过程中老师采用了小组合作练习的方式进行教学。引导学生发现问题后，通过小组合作的方式自主的解决问题，很好的体现了学生的主体作用，也培养了学生的小组合作意识。

4.课堂应变能力灵活

障碍跑的教学需要较大的场地，但是由于雨天的缘故，这次的研讨课是在室内的体育馆进行的。场地的改变，使教学过程发生了较大的变化，在这种情况下老师能及时的采取应变措施，调整了场地器材的布置，使学生在场地变化的情况下正常的学习，也减少了课堂安全隐患。由此可见，老师具备了一定的课堂应变能力。虽然，在教学过程中老师也出现了:技术示范是站位不够恰当、讲解语速稍快和情境设计不够彻底等纰漏。但是，根据教学设计与实践操作的整体情况，我与组内成员孙万里、潘进谨、李飞老师共同协商后，对照吴老师所设计的‘教学目标的预设与达成统计表’，确定老师的这堂课，能够达成他预设的教学目标:“通过情境教学使学生掌握各种障碍跑的方法，并能在游戏过程中采用小组合作法解决教学过程中遇到的问题，培养学生的团队合作意识”。
