
一年级期末健康教育试卷
班级：                姓名：                成绩：
一、判断题：（错的打“×”，对的打“√”）
1、早晨要吃好，午餐要吃少。（  ）
2、嘴是用来说话和吃东西的，鼻子是用来呼吸和闻气味。（  ）
3、刷牙要上下刷，里外刷和左右拉。（  ）
4、我们应该养成不喝生水，喝开水的好习惯。（   ）
5、吃零食太多或吃饭挑挑拣拣有助于生长发育。（    ）
6、经常参加体育锻炼，会使自己更高、更健壮，要做好早操、课间操。（  ）
7、晚睡觉对身体有益处。（   ）
8、我们的牙齿分为乳牙和恒牙。（  ）
9、乳牙如果掉了，就会再长出恒牙。（  ）
10、一日三餐是：早吃好、午吃饱，晚吃少。（   ）
二、选一选：
1、我们应该怎样保护牙齿？（       ）
A、每天早晚刷牙，饭后漱口。    B、多吃糖果，少吃蔬菜和水果。
C、多吃糖果，少吃蔬菜和水果。  D、不用牙齿咬硬的东西。
2、 平日应该怎样爱护我们的眼睛？
A、在光线充足的地方看书、写字。 B、在强烈的阳光下看书、写字。
C、不要用脏手揉眼睛。         D、不玩危险游戏，防止刺伤眼睛。
3、我们应该养成哪些良好的卫生习惯？
A不随地吐痰，不乱扔果皮、纸屑。   B经常剪指甲，勤洗头。
C饭前便后要洗手，勤洗澡勤换衣。   D少吃零食、不挑食。
