体育与健康实践课教案
	学习阶段
	水平一
	班  级
	二年级
	人  数
	40

	单元位置
	前滚翻与游戏单元
	执教
	徐常常
	课时
	7/1

	上课地点
	薛家实验小学
	时间
	2021.11

	学习目标
	知道坡垫前滚翻的动作名称及动作方法，以及滚翻动作的健身价值。

2、所有学生在坡道上做出撑垫低头，团身滚动的动作，70%的学生能够做出手臂有力支撑，后脑着垫，团身紧凑的翻滚动作，25%的学生动作流畅，具有美感。发展学生的协调、力量、柔韧素质
3、在练习中保持良好状态，勇敢尝试，积极参与合作练习。

	教学内容
	1、前滚翻：坡垫前滚翻
2、游戏：安全行车
	重点
	后脑着垫

	
	
	难点
	团身较紧

	教学过程
	学练内容
	教与学的活动
	教学组织
与要求
	运动负荷
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	导入
	常规检查

2、导入：小刺猬学本领
	师生问好。

2、激发学生学习兴趣，提出本课学习要求：主动参与、有序练习。
	组织：两列横队

要求：精神饱满
	1
	1
	

	准备部分
	游戏：  小刺猬觅食
垫上操

  （音伴）
	1、教师讲解游戏方法及规则
2、集体随音乐节拍模仿教师动作进行垫上操练习。
	组织：两列横队

      集体垫上模仿

要求：积极模仿，充分热身
	1

  1
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2
	中
小


	基本部分

	坡垫前滚翻

2、游戏：小刺猬运水果

	滚动小游戏。

学生跟随教师提示在垫上练习不同方式滚动动作，体会腹部用力。

分腿撑垫小游戏。
  学生根据老师提示，分腿手撑垫，体会用力撑垫动作。

胯下看天。

学生集体跟老师哨音练习胯下看天，并向前滚翻，体会撑手低头，后脑着垫。

学生两人小组自主练习胯下看天接向前滚翻。
坡垫滚翻。

  （1）学生听教师口令集体练习坡垫滚翻，体会撑手低头、后脑着垫的滚翻。

  （2）学生自主练习坡垫滚翻。

教师示范坡垫前滚翻，并引导学生观察滚翻后的动作与之前滚翻后动作的区别。
教师示范、讲解团身滚动收腿起动作，学生两人一组，自主练习。
学生分组听哨音，练习坡垫前滚翻，体会滚翻后收腿团身。
8、学生两人一组，轮流练习坡垫前滚翻，体会撑手低头，后脑着垫接团身滚动。教师巡回指导，及时评价。
9、教师示范坡垫前滚翻动作，引导学生观察从蹲撑开始的坡垫前滚翻动作。
10、两人一组，听哨音练习从蹲撑开始的坡垫前滚翻动作。
11、学生听教师哨音集体展示坡垫前滚翻。

1、教师讲解游戏方法及规则。

2、学生根据游戏活动任务，安全有序进行游戏活动。


	组织：两列横队

要求：

积极体验，感受发力部位。

要求：

有力支撑
要求：

积极练习，后脑着垫。

要求：

勇敢尝试，体会撑手低头、后脑着垫的滚翻。
组织：两列横队
要求：

认真观察，积极思考。

要求：

有序练习，互相观察、提醒动作。

要求：

遵守规则，注意安全。
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	1、放松练习（音伴）

2、评价学习

3、收拾器材

4、宣布下课
	1、师生共同进行放松练习，调整呼吸，舒缓身心。

2、师生共同小结。
	组织：散点坐垫。
要求：积极主动放松

      
	1

 
	2
	小


	场地器材
	体操垫40张、粘球衣40件

	运动负荷预计
	练习密度
	45±5%

	
	平均心率
	130±5次/分

	课后反思
	


