                       走进薛小食堂
                     2020.11.16
孩子的饮食健康是每位家长永远关心的话题，为了提升学校食堂食品安全水平，保障孩子们的饮食安全，每周周一固定为薛小的家长陪餐日，邀请一名家长与孩子一起共进午餐。今天有幸作为家长代表来到学校参加“家长陪餐”：
1、 参观食堂
早上6:20来到食堂门口，看到备餐工作人员穿着清洁工作衣，戴着帽子认真检查菜品是否新鲜和核对数量。每一个流程必须三人在场，并上传照片至阳光餐饮平台。
核对完食材，我跟着谢老师来到食堂内部，偌大的食堂整洁有序，荤素水池两边分离。仓库里严格按照规定，所有食材和调料离地面10公分放置。门口都有防鼠板。
最让我感到欣慰的是学校用的是葵花籽油，听谢老师说之前用的是玉米油，后来有家长提出葵花籽油的营养价值更高，学校经过讨论发现葵花籽油对人体更具有营养补充，促进身体的免疫力提高，具备别的食用油没有的功效。虽然价格上面贵了很多，学校为了孩子们的健康还是选择了这款成本更高的葵花籽油。无论从食材的品质来看，还是从作业的环境来看，学校对孩子们的饮食都是非常关注和用心的。
食堂专门准备了一个独立的房间，每天的餐点专门留样保存在冰箱里，随时待查。
2、 共进午餐
中午11：25我来到三(10)班，沿路看到每个教室门口都放着孩子们的午餐，每个午餐箱子上面都有厚被子保温着。下课铃声响起了，孩子们整齐有序地领好午餐，安静地用餐。午餐除了好吃，能吃饱，更注重荤素搭配，菜品搭配。
[bookmark: _GoBack]很高兴参加这次活动，学校食堂的要求很严格，相信我们的花朵们会在这个大爱的环境中健康成长。
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