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	[bookmark: _GoBack]深秋时节，我们赶赴一场精神的盛宴。一天学习，充实了我们的理论；聆听讲授，我们从中启迪思维。黄金松校长对双减背景下高质量教育的思考与实践让我感触颇深。“双减”意味着回归教育的本能、回归教育的属性，回归教育的目的。在新的挑战下，我们首先需要变革自己的教育理念，做高品质教师。把立德树人作为教育的根本任务，牢记教育的一切行为、落脚点都在“培根铸魂，启智润心”上。其次，我们需要丰富课程选择，做高品质课程。课程唯有打通学科、活动与现实生活、生命成长相连，才能真正提升学生的关键能力，实现整合的育人效应。除此以外，我们还要深化课程改革，做高品质的课堂。坚持学习者为中心的“学生立场”，关注高品质学习，而不是注重高分数获得。做一个有教育情怀的老师，我们应当把最美好的东西带到课堂当中，让孩子在这些事物的汇聚之下得到最丰富的滋养。






