尊敬的各位评委老师，下午好！
我今天说课的主题是水平二四年级《障碍跑》

1、 指导思想：
本课以《小学体育与健康课程标准（2011）》提出的“健康第一”和“身体、心理、社会适应三维健康理念”为指导思想，在教学设计时，采用多种形式来组织联系，从学生发展的角度来帮助学生掌握障碍跑的基本能力，促进学生身心发展，培养团结协作、共同完成练习的精神。
二、教材分析
障碍跑是发展快速跑能力的一项主要内容，是练习的重要组成部分。障碍跑的技术简单，是具有一定趣味性，实用性的综合技能运动，在一定距离内自然快跑，途中合理运用钻、跳、跨、绕等方法越过障碍，以提高和综合运用体育所学过的有关运动技术的能力，培养学生积极思考问题解决困难的良好习惯，激发学生参与体育与健康与健身活动的兴趣。
2、 [bookmark: _GoBack]学情分析
小学四年级学生通过几年的系统体育学习，具备了一定的基本运动能力。他们身心发展开始趋于成熟，逐步具备独立思考、判断、概括等能力，但注意力不能长时间集中，毅力较差，对枯燥乏味的反复练习不太感兴趣。障碍跑可以提高学生对跑步练习的兴趣，让学生自觉投入到练习中。由于障碍跑要通过各种障碍， 有一定的危险性，所以在练习中要时刻关注学生，防止意外伤害。
四、教学目标 ：
1、认知目标：学生能判断不同障碍用不同动作通过。
2、技能目标：在自然快跑中用钻、跨、跳、绕方法越过障碍，乐于参与练习，从而提高身体灵活性和协调性。
3、情感目标：培养学生主动参与意识和自主实践能力，体验运动的乐趣和成功的愉悦，在快乐中得到锻炼，培养学生顽强拼搏、团结互助的优良品质
五、教学重难点：
教学重点：学生能在慢跑和快跑中安全的通过几个障。
教学难点 ：巧过几种障碍。
六、教学流程 ：
3、 游戏1一个都不掉队——热身操——30米内通过3道障碍——游戏2攻关——快乐竹竿舞——放松讲评、收还器材
热身激趣：
4、 ①课堂常规
②教师放明快节奏的进行曲音乐把学生的情绪调动起来，师生共做队列队形游戏：“一个都不掉队”要求排面整齐、步调一致、精神饱满。体现一切行动听指挥，钢铁长城般的组织纪律性。
③唱唱跳跳健康操：师生同练，充分热身，起到热身又动脑的作用，有效的调动课堂气氛。
掌握形成：引导学生观察场地、器材设置,第一关、第二关有着不同的高度，第三关有着适当的远度，根据自己的身高、力量我们如何不触碰竹竿，安全过关呢？学生观察得出第一关适合跳、第二关适合钻、第三关适合跨、绕过标志物，老师将学生分成人数相等的四队进行障碍往返接力赛。
第一轮：按场地顺序钻、跳、跨、绕过障碍返回起点，练习基本技术；
第二轮：在一的基础上，小组会议商量改变赛道障碍的位置，变换钻、跳、跨、绕的场地布置顺序，锻炼学生动手动脑能力；
第三轮：学以致用，张扬个性、与生活实际相结合，用中等以上的速度，设置情景模拟顺利、安全的钻过山洞、跨过小河、跳过壕沟、绕过小树林的动作，激发学生的参与欲、挑战欲，和学习的内驱力，体验成功的喜悦。。
师：利用手中的竹竿，进行了高度、远度的练习，大家体验了过障碍的开心、喜悦。竹竿舞的两种跳法大家还记得吗？好！布置场地，发扬配合默契、同伴协作的精神。    
5、 在音乐的伴奏下，带领学生进行校本课程竹竿舞“过龙门” “十字形”两种跳法。
师：一根根竹竿看上去很普通，，却带给了我们活力和健康，学习生活中只要我们善于发现，动手、动脑，惊喜无处不在。
回味放松：在音乐的伴奏下，带领学生进行"彩虹的约定"放松操练习。
师：快乐的时光显得这么的短暂，就要和同学们说再见了，这节课你都感受到了什么？
生：用竹竿做了障碍跑、跳快乐竹竿舞。
交流学习体会与收获。下课！
效果评价 练习密度38%
平均心率：132次|分钟
强度：中等
场地器材：跳高架4副、竹竿12根、标志物4个 、录音机一台
七、本课特点
1、本课游戏1“一个都不掉队”、“障碍跑”“”快乐竹竿舞都围绕“竹竿”展开游戏活动。“竹竿”成为了课堂主线，不仅提高了学生的参与兴趣，也提高了练习效率。
2、在的孩子都是独生子女，缺乏与人沟通、与人合作的意识，让学生在游戏的氛围中互相帮助，互相协作，能增强学生团结协作能力。
3、体现健康第一”的指导思想，立足于学生，让学生成为教学的真正主体，积极地参与到学习中来；充分调动学生学习的积极性，变被动为主动，提高学生对体育课的热情和兴趣。
八、安全措施
安排适宜的运动量并让学生学会自己调整联系强度的方法，帮助合理安排运动量，体会在运动中自我监控，防止运动量过大。
