          以创优为动力，谋课程新格局
——2020—2021学年第二学期综合实践活动课程计划
沈彩虹
一、指导思想
综合实践活动是2001年新课改推出的新型课程，与学科课程并列设置，是基础教育课程新体系的重要组成部分。它注重学生的直接经验和学习自主性，打破严格的学科知识界限，让学生从自然、社会与自我的关系中去学习，通过探究、服务、制作、体验等方式，发展学生的创新能力、实践能力以及良好的个性品质。
    2017年，教育部正式颁布了《中小学生综合实践活动课程指导纲要》，《纲要》强调综合实践活动是“培养学生综合素质的跨学科实践性课程”要求教师从学生经验、兴趣和专长出发，“打破学科界限，选择综合性活动内容，鼓励学生跨领域、跨学科学习”，使学生不断获得发展。
    2020年4月，中共中央、国务院印发了《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，《意见》充分体现了习近平总书记关于劳动教育的重要论述精神。习近平总书记指出：“实现中国梦，最终要靠全体人民辛勤劳动，天上不会掉馅饼！特别是要加强对广大青少年的教育，让他们从小就树立起辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动的观念。”劳动教育是我国基础教育的组成部分，是素质教育中一个极其重要的方面，也是学生“综合实践活动”的一个重要部分，它对培养学生劳动观念、磨炼意志品质、树立艰苦创业的精神以及促进学生多方面的发展具有重要作用。对小学生进行劳动教育，应根据小学生的年龄特征，选择适合的教育方法，让学生在轻松的氛围中愉快地接受劳动教育，提高劳动技能。
综合以上内容，再结合本校农耕课程以及新引入无土栽培特色，本学期将以综合为特征，以探索为核心，以活动为载体，以培养学生探究精神和劳动技能为重点，围绕学校、学生的实际问题，亲历问题，积极开展有针对性的综合实践活动，在实践中寻找切实可行的办法，解决现实存在的真问题，同时激发教师加强理论学习和培训，不断提高教师对综合实践活动的理解水平和实践能力，开发和积累课程资源，逐步形成我校综合实践活动的特色。
二、学科现状
教师层面：
优势：部分教师对综合实践活动这门课程感兴趣，愿意倾注大量精力去研究和实践，他们带领学生以“小课题研究”为形式，以日常的研究实践为抓手，全面实施课程。
劣势：教师队伍庞大，本学年共有60多位老师执教综合实践活动课程；课程意识薄弱。虽然随着新课改的落实，综合实践活动课程已经走进校园十多年，但是鉴于是兼职学科，老师对这门课程的关注度很小。
学生层面：
优势：课程兴趣浓厚，综合实践活动既是课程，同时也是学习方式，它与学科课程的最大区别是在活动中达成教育教学的目标，它的活动方式多种多样：体验、尝试、合作、行走、实践、探究……等等，它不受时空的限制，也不受课本的制约，选择的主题更是基于学生的兴趣，因此这类课程是非常受学生欢迎的。
劣势：学生喜欢综合实践活动课程，但是只注重了课程中的“新奇”与“玩乐”，而没有注重能力和技能的提升，以致学生的研究能力、劳动技能严重缺失
课程层面：
优势：综合实践活动课程作为新教改课程，它既没有固定的教材，也没有固定的教学模式，它既给了教师和学生最广阔的空间，又向师生提出了挑战：如何在这广阔的时空里贴地而行？
劣势：课程内容零星化，即：每个年段之间的综合实践活动缺少关联度。课程实施随意化，课程实施老师常常把综合实践活动课变成“画画课”“手工课”“视频课”。
三、学期目标
1、（教师）通过阅读、培训、讲座、研讨等方式，力求本学期每一位实施本课程的老师对综合实践活动课程有个比较全面的了解；对本年段学生能力要求做到心中有数，并在课程实施的过程中进行有效落实；能及时收集、认真整理课程实施中的过程性资料，学期末形成一份较为完整的研究报告。
2、（学生）以校内活动基地（无土栽培实验室、无土栽培连廊、无土栽培角、校园各个角落）和校外活动基地（社区、华夏艺博园、薛家广场……等等）为载体，开展以“研究”和“实践”为核心的综合活动，磨练学生的意志品质，培养学生的劳动技能和创新精神。
3、（课程）围绕综合实践活动课程实施过程中的重难点，力求围绕主题突破课程内容零星化、课程要求平行化这两个重难点，并在课程实施的过程中积累经验和素材，逐步完善综合实践活动的评价体系。
四、实施策略
本学期综合实践活动课程将结合学校的食育课程（《食光美味，育见美好》）、劳动教育课程以及成长课程（《成长护照》），以年段目标为序列，开展探究和实践活动
（一）加强多维整合，制定课程内容。
1、长短线结合。每个年级以一个长线活动为主，附以数个短线活动，长短线结合，让活动的持续性与灵活性同时得到体现。
	各年级长线计划

	年级
	内容
	负责人
	预期成果

	一年级
	了解各类农作物，充分发挥想象力，亲子创编《蔬菜的童话故事》
	沈彩虹
王翔
	3-5本蔬菜童话故事绘本

	二年级
	了解各类农作物，创编《田园三字经》
	顾丽娜
张丹
	一套包含各类农作物的三字经合本

	三年级
	以种植“各类瓜”为主，通过对瓜类农作物的种植观察，认知了解瓜类农作物的生长过程，体会劳动的艰辛，形成对生命的尊重，对环境的感恩。
	韩素
赵丽倩

	形成一份完整的研究性学习成果

	四年级
	通过各种方式，认识食材，研究食材、了解食材、绘画食材，通过一个学期的研究，至少深入了解和研究20种常见食材，熟悉每一种食材的四性五味，了解不同食材与五脏六腑的关系
	徐娟萍
罗秋琼
	形成一本《常见食材“纲目”》手绘本。

	五年级
	通过学习有趣的健康知识，认识食物的营养，创编薛小版食谱，改善同学们挑食偏食的不良习惯，让同学们能开心地吃、主动地吃。
	郭桃琴
潘虹
	形成一本“薛小版”《食谱》

	六年级
	与24节气相结合，研究节气地方美食。
	王倩倩
李雯
	创编《常州节气美食》（春夏篇）


短线活动：常州市新北区薛家实验小学各年级劳动清单
	一  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	系鞋带
	学会自己系鞋带

	10月
	独自洗漱
	会自己倒水洗脸刷牙

	11月
	收拾书包
	学会按书本大小、类别来整理自己的书包，自己的学习用品自己整理

	12月
	洗水果
	会洗水果，会用水果招待客人

	1月
	擦桌子
	学会使用抹布擦桌子

	一  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	倒垃圾
	在家能垃圾分类，正确投放

	3月
	洗袜子
	会用肥皂，懂搓洗和清洗

	4月
	扫地
	会用扫把和簸箕

	5月
	会整理自己的衣物
	会折衣服、裤子、袜子等

	6月
	会盛饭、摆碗筷
	饭前能主动给家人盛饭、摆碗筷



	二 年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	择菜、洗菜
	会把老、烂、不适合吃的部分择掉，并能进行清洗。

	10月
	晒、收衣服
	学会使用晾衣架晾晒衣服，傍晚能把晾晒的衣服收回来。

	11月
	叠被子
	学会自己叠被子，坚持每日自己铺床、叠被。

	12月
	整理自己的玩具
	能够及时收拾、整理自己的玩具

	1月
	给植物浇水
	能够及时给植物浇水。

	二 年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	拖地
	学习用拖把拖地，又快又干净

	3月
	清洗小件衣物
	学习清洗小件衣物：袜子、短裤、红领巾等等

	4月
	坚持盛饭、摆碗筷
	坚持每天给家人盛饭、摆碗筷

	5月
	坚持饭后洗碗
	坚持饭后收拾、擦桌子，并学习洗碗筷。

	6月
	坚持整理自己衣物
	坚持自己的衣服裤子自己折




	三  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	会自己剪指甲
	学会剪指甲，搞好个人卫生

	10月
	会自己洗澡
	能自己调水温、准备好换洗衣服、自己洗澡

	11月
	会整理自己书桌
	按物品的种类、大小整理书桌

	12月
	会使用部分家电
	会使用电视机、电风扇、空调，能自己开关这些电器

	1月
	会用微波炉热饭
	在家长指导下，学会安全使用微波炉。

	三  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	会自己洗头、梳头
	学会自己洗头，女生会自己梳头、扎辫子。

	3月
	会洗自己的鞋子
	学会使用刷子清洗自己的鞋子

	4月
	会用针线
	学习用针线缝扣子

	5月
	表达孝心
	给父母或长辈做些表达孝心的事情：洗头、洗脚、捶背

	6月
	会整理书柜
	学会整理自己的小书柜



	四  年  级（上）

	时间
	内容
	要求

	9月
	学会擦玻璃
	学习用湿毛巾、旧报纸擦拭玻璃，学会两面擦拭。

	10月
	做水果拼盘
	通过清洗、摆盘，制作水果拼盘

	11月
	洗、切葱姜蒜
	认识并学会洗、切葱姜蒜

	12月
	自己养一种小动物
	学习照顾小动物

	1月
	制作收纳盒
	利用废弃纸盒等，制作收纳盒，并用收纳盒来收纳小物件。

	四  年  级（下）

	时间
	内容
	要求

	2月
	书架进行归类整理
	书柜里的书籍能进行归类整理

	3月
	小种植
	自己种植一种蔬菜、绿植

	4月
	整理自己的衣橱
	定期整理自己衣橱里的衣物

	5月
	清洗自己衣物
	每周清洗一次自己的换洗衣服

	6月
	学会使用炉灶炖蛋
	在父母指导下，学习使用炉灶隔水炖蛋。







