尊敬的各位评委老师，下午好！
我今天说课的主题是水平二四年级《障碍跑》
一、教材分析
本课教材是一项实用性较强的技能运动项目,对学生今后学习和掌握运动技能以及生活都有很大的帮助。在教师的引导下,学生动手、动脑,利用栏架、跳箱、小垫子、山羊等体育器材创设草地、山洞、雪地、独木桥等障碍物。教学中要求学生在自然快跑的途中运用跨、跳、钻、绕、滚的方法越过障碍,提高学生综合应用体育所学有关运动技能。练习中与同伴积极合作,充分发挥想象力、创造性,发展学生身体素质和灵巧性、协调性。培养学生团队协同作战,顽强勇敢精神。
教学重点:学习“跨、跳、钻、绕、滚”通过障碍的方法。
教学难点:综合运用体育所学相关运动技能知识,勇敢、灵巧、协调、合理的通过障碍。
二、学情分析
水平二的学生正处于水平一和水平三的衔接段,这一年龄段的学生具有较强的现欲,有一定丰富的想象力,他们的团队意识比较浓厚,也有一定的互助合作能力,但男生经常表现出好动,好胜心强,勇于表现自己但又对技术动作的学习缺少耐心和恒心;而女生则对技术动作的学习存在胆怯心理。在课中创设情境较好的将学生的兴趣和激情融合在一起,然后充分利用学校的场地器材来设让课的内容。通过障碍跑的练习,训练学生身体的灵活性和协调性,让学生活动中尽量自由地发挥,充分地展示自我,从而完成本课的学习任务。
三、教学目标
根据教材特点和学生学习能力及年龄特点,我制定了以下教学目标:1、认知与技能目标:使90%的学生了解障碍跑对今后学习、生活的帮助;基本掌握障碍跑的方法。
2、体能与健康目标:通过障碍跑的练习,训练学生身体的灵活性和协调性,提高学生过障碍的能力。
3、情感目标:练习中与同伴积极合作,充分发挥想象力、创造性,表现创新意识。运用情境教学激发学生学习的欲望,培养学生团结协作的能力,顽强勇敢的拼搏精神。
为了提高学生学习的积极性,更好地达成以上教学目标并突破本课的重难点,本堂课我主要采用了情景教学法。在教学过程中,我将采用提问法、演示法、练习法、游戏法、激励法、情景教学法等教学方法进行教学。
四、教学程序
下面,谈谈本课的教学设计与安排。
(一)启发导入,激发兴趣。安排游戏胜者为王
(二)深入引导,探究新知(这一部分教学用时约25分钟,强度中上)
(三)自主、合作学习
创设情景,让学生自由分成四组,利用所准备的体育器材动脑动手,创设障碍,发挥团队精神,积极投身战斗,从而培养学生动脑动手能力、合作学习能力和团队精神。
2、演练提高,进行教学赛
我让学生自出组织玩本领,可以单人进行,也可以双人或多人合作进行,如:玩呼拉圈、跳橡皮筋、钻山洞等创编游戏,让学生主动,积极参与起来,并要求学生我和一起评价。
 五、教学效果预计 
1、心理状况预测:根据本课特点,学生积极主动参与学习,学生学习的情绪高涨,并能在练习中获得愉悦的心理体验和情感交流;
2、生理状况预测:练习密度40%左右:平均心率在120次/分左右;最高心率为160次/分左右;
    3、技能掌握预测:通过以上我对本课的设计,60%以上的学生较好掌握动作,30%的学生基本掌握,另有10%的学生能初步完成障碍跑。
六、教学中可能出现的问题及解决预防方法(一)可能出现的问题:
1、个别学生可能出现惧怕心理,不敢跨尴。
2、学生动中容易出现冲撞。
3、个别学生在练习中不按要求进行练习,安全意识差,做出危险动作。
(二)解决的方法:
1、降低障碍物的高度,以降低练习难度,教师适时鼓励。
[bookmark: _GoBack]2、规定跑的路线,时时提醒强调。
3、加强安全教育,学生在练习中不配合,不按要求进行练习时,教师要及时纠正,严肃指出,强调配合的重要性,树立团队协作的意识,积极遵守体育道德的良好个人品格。
七、场地器材准备
鉴于目标的达成,使课更加生动形象,更能吸引学生的注意力,激发他们的学习兴趣。
非常感谢各位评委的耐心聆听，我的说课到此结束，以上设计肯定还有很多不足之处，敬请各位专家老师提出宝贵意见！谢谢！
