

新北区薛家中心小学
书式生活教师俱乐部



领衔人：    吴宏露   
日  期：   2021.9.   







书式生活俱乐部活动方案
一.指导思想
习近平总书记在多个场合强调要加强读书学习，要爱读书、读好书、善读书，“把学习作为一种追求、一种爱好、一种健康的生活方式，做到好学乐学”。成立“书式生活”读书俱乐部，通过系列读书活动，努力扩大教师阅读视野、丰富阅读内容、形成阅读习惯，提升教师精神境界、提高综合素养。

二.活动安排（两周一次）
活动一：初次见面会
1.成员自我介绍 
2.布置阅读任务

活动二：阅读打卡
1.时间：每周一次
2.地点：线上“书式生活读书俱乐部QQ群”
3.对象：书式生活俱乐部教师
4.内容：苏霍姆林斯基《给教师的一百条建议》
5.形式：每周一至周六，每天自主阅读一篇《给教师的一百条建议》，周日晚上8点前上交本周的读书笔记和读书摘抄。

俱乐部成员名单
	序号
	姓名
	序号
	姓名

	1
	吴宏露
	8
	黄甜

	2
	陈静琪
	9
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	10
	冯绯楠

	4
	高云
	11
	刘伟莲

	5
	沈凯
	12
	蒋晓薇

	6
	陈奇
	13
	丁晓晴

	7
	颜旻
	
	





书式生活读书俱乐部第1次记录
时间：2021.9.30
地点：本部二楼多媒体教室
内容：成员介绍与活动安排
过程：新学年，书式生活读书俱乐部招募了一批新教师，俱乐部注入新鲜血液。（一）自我介绍 由于老师们在不同的年级，所以俱乐部第一次活动也成为了大家相知相识的契机，俱乐部成员们进行自我介绍，以书会友，大家分享了各自喜爱的读书名言，也表达了加入俱乐部的愿景。（二）活动安排 俱乐部领衔人吴宏露老师布置了俱乐部的活动内容与有活动要求。1、书目要求：本学期，每位教师至少进行两本专业书籍的阅读和不定期的杂志阅读。一本为共读教育书目——苏霍姆林斯基《给教师的一百条建议》；另一本为自选，要求跟自身专业有关的书籍。2、读书要求：每周一至周六，每天自主阅读一篇《给教师的一百条建议》，周日晚上8点前上交本周的读书笔记和读书摘抄。 （1）读书笔记至少6条，要求以Word文档的形式分享在群里，可以是文字，也可以是截图照片。（2）读书摘抄一段，要求写在摘抄纸上，拍照分享在群里。





书式生活读书俱乐部第1次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	12
	蒋晓薇
	蒋晓薇

	6
	陈奇
	陈奇
	13
	丁晓晴
	丁晓晴

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	




书式生活读书俱乐部第2次记录
时间：2021.10.10
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》1-6章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》1-6章的读书笔记和摘抄。
《给教师的一百条建议》读书笔记
冯绯楠
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书式生活读书俱乐部第2次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
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	沈凯
	沈凯
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	蒋晓薇

	6
	陈奇
	陈奇
	13
	丁晓晴
	丁晓晴

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	




书式生活读书俱乐部第3次记录
时间：2021.10.17
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》7-12章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》7-12章的读书笔记和摘抄。
  《给教师的一百条建议》读书笔记
吴宏露
第七章——第十二章
1. 没有时间。这是教育工作的灾难。它不仅打击着学校工作，也打击着教师的家庭生活。教师同其他人一样，需要有时间照顾家庭和教育自己的孩子。（P24）
2. 如果在从事教育工作初期，教师所掌握的知识与应教给学生的基本知识的比例是10:1，那么，到了15-20年工龄时，这个比例应成为20:1,30:1,50:1,而这一切全靠阅读。在教师的知识海洋中，教科书一年比一年成为愈来愈小的一滴。问题不仅在于教师的理论知识有数量上的增加。数量转变为质量:衬托着教科书的背景愈宽广，使教科书发出像细小光线在明亮的光流中一样，那么，作为教育技艺基础的业务品质就表现愈明显，这就是在课堂上叙述教材(讲述、讲演)时分配注意力的能力。（P25-P26）
3. 首先要教会儿童很好地读和写。不会迅速地、自觉地、富有表达能力地阅读和领会所读得东西，不会迅速地和正确无误地书写，就谈不上日后在中、高年级能顺利地学习——无须教师无止境地“催赶”落后。（P27）
4. 我从事学校工作30年，发现了一个依我看是重要的秘密——一条独特的教育规律:中、高年级出现落后和成绩不好的现象，主要是由于学生在低年级学习时没把作为知识基础的基本真理牢牢地保存在记忆中终生不忘。（P30-P32）
5. 我在实际工作中经常想到两个教学大纲：第一个是必须学会并记住的材料，第二个是课外阅读以及其他知识来源……他们对周围世界明白的事情愈多，想知道的愿望就表现得愈明显，接受知识的敏感性就愈强……我建议所有的老师，要为记住和牢记不忘教学大纲的材料打好智力底子。学生只有用脑子思考时，才能学得巩固。要考虑如何使课堂上正在学的或快要学的东西，成为思维、分析和观察的对象。（P33-P34）
6. 对他们来说，把学习仅限于必须记牢的材料是特别有害的，会使他们迟钝、低化，养成读死书的习惯。我试验过许多减轻这些学生脑力劳动的方法，得出结论认为，最有效的方法是扩大阅读范围。是的，这些学生需要尽量多读些东西。（P35）

书式生活读书俱乐部第3次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	12
	蒋晓薇
	蒋晓薇

	6
	陈奇
	陈奇
	13
	丁晓晴
	丁晓晴

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	




书式生活读书俱乐部第4次记录
时间：2021.10.17
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》13-18章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》13-18章的读书笔记和摘抄。
《给教师的一百条建议》读书笔记
包惠萍
第十三章~第十八章
1、P48 我建议：
不可让学生  	在首次学习教材时肤浅地理解事实、现象和规律
不可让学生   在首次学习语法规则时出差错
             在首次学习数学定律时不正确地做例题、不正确地解习题
2、P49了解，还不等于知道。了解了什么，还不是有了这方面的知识。
                           要有牢固的知识，必须进行理解。
3、P54、P55评分应当有分量。
第一，宁愿评分的次数数少些，但要使每次都评得更有分量、更有意义。
第二，如果学生由于某些条件和情况而没能掌握好知识，我从不给予不及格的分数。决不要急忙打不及格的分数。
第三，如果你发现学生的知识含混不清，发现他们对正在学习的事物和和现象的观念有点不正，就根本不要作任何评分。
（评分分包括好几个项目：叫答问题、补充同学的叫答、书面作业、课外阅读、实践性作业等。）
4、P53切莫把给学生评分作为检查知识的唯一目的。要使评分尽可能跟其他目的结合起来，首先是跟知识的进一步理解、发展和加深结合起来。不可走极端，如对每一个回答、每一份书面作业都评分，会带来不良后果的。
5、P47学习教材的第一堂课，应成为特别的一课。就是说，这堂课必须进行得特别明确，学生的独立劳动效率在这堂课上特别重要。要力求在首次学习教材时，能看到每个学生的脑力劳动成绩。在首次学习教材时，察看“困难”学生独立作业是极为重要的，因为他们的思考力和理解力迟缓，为理解教材的实质需要较多的实例和时间。
6、P57在每门课的笔记本专门留出的空白边上，用红铅笔记下应当永远记住的内容。学生翻阅课堂笔记时，可复习这些规则、公式、定律及其他结论。

书式生活读书俱乐部第4次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
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	吉菲菲

	3
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	4
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	5
	沈凯
	沈凯
	12
	蒋晓薇
	蒋晓薇

	6
	陈奇
	陈奇
	13
	丁晓晴
	丁晓晴

	7
	颜旻
	颜旻
	
	
	





书式生活读书俱乐部第5次记录
时间：2021.10.24
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》19-24章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》19-24章的读书笔记和摘抄。
《给教师的一百条建议》读书笔记
高云
[image: ]   [image: ]

[image: ][image: ]

[image: ][image: ]
书式生活读书俱乐部第5次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
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书式生活读书俱乐部第6次记录
时间：2021.10.31
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》25-30章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》25-30章的读书笔记和摘抄。
《给教师的一百条建议》读书笔记
刘伟莲
第二十五章~第三十章
 1.教师进行劳动和创造的时间好比一条大河，要靠许多小的溪流来滋养它。学生的智力发展取决于良好的阅读能力。.

2. 记忆是灵活的，很敏感的，如果你善于使用它，不使它负担过重，它就会成为你的第一个助手。

3. 儿童的学习越困难，他在学习中遇到的似乎无法克服的障碍越多，他就应当更多的阅读，阅读能教给他思考，而思考会变成一种激发智力的刺激。

4. 只有当知识成为精神生活的因素，占据人的思想，激发人的兴趣时，才能称之为知识。

5.成功的欢乐是一种巨大的情感力量。复习是学习之母，不要让它变成后娘。复习时要放过细节，抓住要点。观察是思考和记忆知识之母。

6.阅读是对学习困难的学生进行智育的重要手段。把每一个学生都领进书籍的世界，培养起他们对书的酷爱，使书籍成为智力生活中的指路明星，这些都取决于教师，取决于书籍在教师本人的精神生活中占有何种地位。

7.如果你的学生感到你的思想正在不断地丰富着，如果学生深信你今天所讲的不是重复昨天讲过的话，那么阅读就会成为你的学生的精神需要。　　



书式生活读书俱乐部第6次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
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	2
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书式生活读书俱乐部第7次记录
时间：2021.11.7
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》30-36章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》30-36章的读书笔记和摘抄。
《给教师的一百条建议》读书笔记
吉菲菲
第三十章~第三十六章
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书式生活读书俱乐部第7次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
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	5
	沈凯
	沈凯
	12
	蒋晓薇
	蒋晓薇

	6
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	陈奇
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	丁晓晴
	丁晓晴
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	颜旻
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书式生活读书俱乐部第8次记录
时间：2021.10.14
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》37-42章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》37-42章的读书笔记和摘抄。
第三次阅读笔记和摘抄：
《给教师的一百条建议》读书笔记
颜旻
第三十七章~第四十二章
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书式生活读书俱乐部第8次活动签到表
	序号
	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名

	1
	吴宏露
	吴宏露
	8
	黄甜
	黄甜
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	陈静琪
	陈静琪
	9
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	吉菲菲

	3
	包惠萍
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	10
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	冯绯楠
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	陈奇
	陈奇
	13
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	丁晓晴

	7
	颜旻
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书式生活读书俱乐部第9次记录
时间：2021.10.14
地点：QQ群
内容：俱乐部成员阅读《给教师的一百条建议》43-48章，并做阅读和摘抄。
过程：俱乐部成员上传《给教师的一百条建议》43-48章的读书笔记和摘抄。
[bookmark: _GoBack]《给教师的一百条建议》读书笔记
黄甜
第四十三章~第四十八章
[image: ]     [image: ]
[image: ]    [image: ]

书式生活读书俱乐部第9次活动签到表
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	姓名
	签名
	序号
	姓名
	签名
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	吴宏露
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	黄甜
	黄甜

	2
	陈静琪
	陈静琪
	9
	吉菲菲
	吉菲菲

	3
	包惠萍
	包惠萍
	10
	冯绯楠
	冯绯楠

	4
	高云
	高云
	11
	刘伟莲
	刘伟莲

	5
	沈凯
	沈凯
	12
	蒋晓薇
	蒋晓薇

	6
	陈奇
	陈奇
	13
	丁晓晴
	丁晓晴

	7
	颜旻
	颜旻
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