告家长书

各位家长：

当前我市正处于冬季流感高峰期，流感活动水平呈上升态势，强度明显高于往年。因此，为了让孩子们有一个健康安全的学习生活环境，做好流感的预防工作刻不容缓。

流感是由感冒病毒引起的急性呼吸道传染病，主要通过打喷嚏和咳嗽等飞沫传播，也可通过手触摸口腔、鼻腔、眼睛等接触传播。得了流感，主要症状为发热，体温可达39℃-40℃，常伴有畏寒、咳嗽、头痛、肌肉酸痛、乏力、食欲减退等表现，还可能出现呕吐、腹痛、腹泻等症状。重症病例会出现肺炎、急性呼吸窘迫综合症、休克等多种并发症。

为了孩子们的健康，请配合做到以下几点：

1.加强体育锻炼、增强孩子的体质和免疫力，合理安排学习和休息时间，保证充足的睡眠、合理的营养，防止受凉。

2.保持良好的个人卫生习惯，咳嗽、打喷嚏时，用纸巾、毛巾捂住口鼻，避免飞沫传染他人。勤洗手，并使用肥皂、洗手液，流水冲洗。居室经常通风，每次不少于15分钟，天气好时勤晒衣。

3.流感季节，尽量不要带孩子去人多拥挤、通风不畅的公共场所，如必须外出，请佩戴口罩，口罩湿了及时更换。

4.如果不小心得了流感，请不要让孩子带病来学校，过度劳累和剧烈运动，可能会引发病毒性心肌炎。因此务必让孩子在家休息一段时间，一般发病隔离后至少一周，完全恢复再来上学。

5.家里如果有两个孩子，有孩子患流感后，健康的孩子应尽量减少与患儿接触的机会，以避免交叉感染。您自己在照顾患儿时，也要注意防护，避免过度疲劳。

6、接种流感疫苗是预防流感的有效手段。请咨询医院防疫科。

为了孩子安然度过流感高峰期，让我们家校携手，成为孩子坚强的后盾！

祝您和孩子身体健康，平安幸福！

                                                  新北区 薛家中心小学

                                                   2021年11月28日

