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2021-2022学年第一学期

五年级“综合实践活动”长线活动计划

一、年级：  五年级

二、课题：“食育”科学
三、课题来源： 
围绕我校“食育”课程目标要求，根据五年级学生的学情，探索研究各类食物，尤其是蔬菜的习性、生长规律、营养价值等，通过接触了解，深入研究，促使学生对蔬菜有进一步的科学认识，树立食品安全观念，培养良好的饮食习惯，形成健康的生活方式。

四、活动目标 
１、通过调查、访问、搜集资料等方式，了解家常蔬菜的习性特点、生长规律、营养价值等，制作蔬菜名片、美味菜谱等。

2、学习针对问题进行微课题研究，培养学生发现问题，解决问题的能力，形成跟踪记录表和食物营养表，撰写相关小论文。

3、通过小组合作学习，培养学生分工合作的能力。

4、通过本次活动，激发学生了解蔬菜的积极性，树立食品安全观念，培养良好的饮食习惯，形成健康的生活方式。

五、课题研究方法。

1.民间采访：到田间、集市采访蔬菜种植户主和蔬菜贩卖者，了解蔬菜的习性、生长所需的条件、生长规律和营养价值、菜色搭配等。

2.网络查询：了解蔬菜的习性、生长所需条件、生长规律和营养价值、菜色搭配等。
3.实践操作：以水培为主要种植形式，尝试培育蔬菜。亲手烹饪搭配菜品。

4.小组合作：设计自己最满意和最拿手的汇报方式（资料介绍、活动感受、精彩瞬间……）

六、总课时：16课时。
七、课时活动内容安排：

	周次
	内  容
	方式

	第一周
	开题课，确立《“食育”科学》这个研究主题
	讨论交流

	第二、三周
	1、围绕《“食育”科学》这个主题，商讨如何开展系列活动，制定好活动计划。

2、布置班级分工的内容。

3、各班完成分组。

4、布置蔬菜研究内容。
	讨论

交流

	第四周
	1、各小组用自己的方式汇报所选蔬菜研究结果，并展示小组合作完成的介绍内容。

2、布置下次活动：研究蔬菜的菜谱搭配，成品介绍和展示。
	交流

汇报

	第五、六、七周
	1、小组汇报菜谱搭配，介绍搭配依据和菜品营养价值。美食分享。
2、布置下次活动：水培蔬菜。
	开展活动、汇报、讲解

	第八、九周
	1、利用教室植物角水培蔬菜。观察记录蔬菜生长变化，形成蔬菜名片和跟踪记录表。
2、布置下次活动：交流跟踪记录，研究水培蔬菜的营养价值和菜品搭配。
	开展活动、汇报展示

	第十、十一、十二、十三周
	1、小组合作，交流水培蔬菜的跟踪记录表，蔬菜营养价值、创意菜谱。
2、布置下次活动：交流活动体验，收获启发，倡议节约粮食，科学饮食。
	活动、展示



	第十四、十五周
	1、交流活动过程中的收获启发。

2、畅谈交流，树立健康饮食观念，培养良好饮食习惯。学会垃圾分类。
	交流汇报

	第十六周
	各小组把活动过程中的材料整理并形成研究小论文，在班级里进行交流
	交流汇报


六、所需人力资源与物质资源：

1、希望家长和社区能提供资源。

2、希望信息老师能利用信息课帮助孩子在网上查阅有关资料。

七、成果展示形式：

1、研究过程性资料整理成册（蔬菜名片、宣传小报、网络收集的资料、跟踪记录表、创意菜谱和照片、录像等资料）。

2、撰写研究小论文。

3、美食分享会。

八、评价方式：

多元评价相结合：

1、个人自我评价：撰写活动感想。

2、小组评价：小组活动的成果展示。

3、过程评价：活动的纪律、参与活动的积极性、在活动中发挥的作用。

4、成果评价：活动过程性资料和撰写的研究小论文。
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综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第    课时

	教学内容
	根据学生的活动能力和特长分好活动小组

	教学目标
	1、教师根据学生的能力差异，均衡地进行分组。

2、同组的学生之间互相了解，知道对方的优点，引导学生要懂得相互欣赏与鼓励。

3、通过给小组起名和分配任务，锻炼小组长的组织能力，同时培养其他学生的自信心，要在小组内勇于承担责任。

	教学过程
	一、导入

新的学期开始了，为了让大家能更好地参与本学期的综合实践活动，这节课，我们要进行分组。谁来说一说分组的要求。（指名学生回答）

二、分组过程

1、教师根据班级学生的活动能力和爱好特长，把学生分成数个小组，每个小组成员大概6-8名。每个小组设立：小组长、摄影师、记录员、通讯员……

小组长：负责整个小组的活动策划与落实。

摄影师：每次活动拍照或者录像。

记录员：记录每次活动的过程。

通讯员：活动结束，写好通讯稿。

2、各个小组定好小组名称和小组活动口号。

3、各小组拍集体照。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第   课时

	教学内容
	开题课

	教学目标
	1、能够基于自己的观察和经验，提出感兴趣的内容。

2、通过讨论，初步学会把所提问题进行整合、转化。提炼出小课题。

3、学会欣赏别人，能够积极大胆发表自己的观点。

	教学过程
	一、导入

1、交流：你知道哪些蔬菜？
2、交流你喜欢的蔬菜，并说说喜欢的理由。
3、引导学生关注蔬菜的习性规律和营养价值，并得出蔬菜也有很多科学知识可以研究的结论。

4、建议这学期的综合实践活动我们就以《“食育”科学》为主题，研究蔬菜的特点和价值。

5、在广泛听取学生建议的基础上，确立长线活动主题。

二、提问并转化为研究小课题

1、让学生针对蔬菜这个研究对象提出自己感兴趣的问题。

（可以四人小组合作，由组长记录每个同学的提问，一样的问题进行归并）

2、全班进行讨论，把各个小组的问题进行整合和转化，提炼出小课题。

（预设：1、《关于蔬菜的习性特点的研究》。2、《关于蔬菜生长规律的研究》。3、《关于蔬菜营养价值的实践研究》。4、《关于蔬菜菜色搭配的研究》……
三、小组讨论研究方法

1、复习：在综合实践活动课程中，我们在研究小课题时可以采取哪些研究方法？

（资料查询、询问、调查、访问、观察、实践、参观……）

各小组选择自己感兴趣的课题，初步讨论围绕本课题可以策划哪些研究活动，需要什么样的研究方法。

小组汇报交流。
四、小结

通过本节课的学习，你有什么样的收获？指名学生来谈一谈。




综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第   课时

	教学内容
	制定小课题研究计划

	教学目标
	1、围绕主题，小组讨论并选择好小课题。

2、结合已有经验，梳理完成小课题研究计划的框架结构。

3、鼓励学生有创意地进行活动设计，培养学生的合作能力创新能力。

	教学过程
	一、导入

1、通过上节课的教学，我们已经形成了一些课题（出示小组研究课题），在自主选择研究课题的基础上，我们成立了课题研究小组。课前，老师让大家思考了这样两个问题：

（1）围绕研究主题《“食育”科学》（蔬菜篇），你想研究哪些具体的问题？

（2）你觉得开展哪些活动将有助于研究？

2、指名学生来说一说。

3、为了在实施过程中较顺利地进行研究，我们必须为课题研究制定一份较为详细的计划，今天我们这节课的主要任务就是“制定小课题研究计划”。

二、核心推进过程

1、请同学说一说在制定计划时一般可以分为哪几个步骤。

（想研究的问题—活动计划—解决问题的方法或途径—资料整理—成果展示—小组分工）

2、在制定计划过程中要注意什么？

（1）结合“课前思考”，围绕“研究主题”，确定想研究的问题。

（2）小组讨论通过什么途径可以获得所要研究问题的答案。

（3）结合解决问题的途径，有创意地设计实践活动。

（4）考虑活动的有效性、可行性和参与性。

3、小组制定计划：各小组在组长的带领下，结合自己的研究课题，在小组内讨论的基础上，合作完成课题计划。

4、小组交流：在交流计划的基础上，建议学生小组互相提建议，帮助同伴组完善计划。

5、小组完善计划。

三、总结

    1、指名学生或者小组代表谈谈今天课堂上的收获。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第    课时

	教学内容
	设计调查问卷

	教学目标
	1、调查问卷是也是收集资料，了解其他人想法的一种途径，通过本节课，让学生学会设计问卷调查。

2、小组合作讨论哪些问题可以作为调查问卷的内容，让学生明白调查问卷的题目必须围绕主题。

3、了解设计调查问卷的步骤。

	教学过程
	一、导入

这学期，我们将围绕《“食育”科学》这个主题开展活动，同学们根据自己的意愿选择了自己喜欢的研究小课题，分成小组进行研究。在研究的过程中，大家都对蔬菜有了一定的了解，但是你周围的小伙伴是不是对蔬菜的知识也有所了解呢？

你怎样才能知道你的小伙伴是否了解这些知识？老师今天教给你们一种新的方法——调查问卷法，今天我们一起来学习设计调查问卷。

二、认识调查问卷

1、你们对调查问卷陌生吗？为什么不陌生？

2、老师出示调查问卷范本，让学生一分钟浏览。

3、一份调查问卷看似简单，其实里面充满了智慧，这张调查问卷上有什么呢？

（题目——它的作用就是说明调查研究的主题。引文——介绍进行调查人的身份和他们对什么事进行调查。内容设计——选择题、判断题、问答题。）

提醒1、内容设计是调查问卷的主体，在设计问题是要记住，一定要紧扣主题。

提醒2、先单选后判断，最后问答，遵循由易到难的原则。

三、尝试设计问题

1、下面老师请大家仿照样稿来试着设计我们的问题。

2、小组内进行讨论分工：谁设计选择，谁设计判断……

3、各小组交流，，其他学生进行评价，提出优缺点，帮助完善问卷，形成最终的问题设计。

四、标题、引文的补充

五、课堂小结与评价


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第   课时

	教学内容
	资料整理和展示

	教学目标
	1、培养学生收集信息、处理信息的能力。

2、培养学生的创新能力，能学会改变方式来呈现自己收集的资料。

3、培养学生的团结合作、分享成果的良好品质。

	教学过程
	一、导入

在前段时间，我们每个研究小组都收集了跟自己小组研究主题相关的资料，大家手里都有一大叠厚厚的资料，我们怎么来和大家一起分享呢？

指名学生回答：（预设：读一读，制作蔬菜名片，PPT投影、制作成小报、照片或视频展示……）

请学生进行评价，哪种方式最好，适合自己小组的展示汇报，哪种方式不适合？为什么。
二、核心推进过程

1、大家的提议非常好，各组根据自己小组的课题，可以选择适合自己小组的汇报方式，最大地体现自己组的特色，发挥小组研究成果的价值。

2、以蔬菜名片或小报为例，说说不同展示方式都有哪些要求。

蔬菜名片或者蔬菜小报。
（1）主题要鲜明。

（2）一个版块的内容要统一，不能一会写这个，一会写那个。

（3）版面设计既要美观，又要清晰。

（4）可做适当的装饰。

（5）版面最好是横着

三、小组内进行合作讨论，明确自己小组资料的展示方式和具体要求。




综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第   课时

	教学内容
	黄瓜特性研究

	教学目标
	通过查找资料、查阅书籍、访问专业人员等，了解黄瓜的习性特点、生长规律等。

通过小组分工合作，进行研究成果展示，对黄瓜有进一步的了解。

	教学过程
	导入

黄瓜是大家非常熟悉的一种蔬菜，各小组通过课前的学习了解，相信对黄瓜有了进一步的了解，下面请各小组交流你们收集汇总的成果。

小组介绍交流

各小组针对自己小组的研究主题，分别交流黄瓜的习性特点、生长规律等。

谈谈通过小组的介绍，你对黄瓜有了哪些新的认识。
评价各小组交流汇报：
小组汇报内容是否围绕主题；

小组汇报呈现方式是否恰当；
小组汇报分工是否合理有效；
评选最佳小组。
小结

通过各小组的介绍，利用资源，对黄瓜习性特点、生长规律进一步总结，提炼信息。

完善蔬菜名片，制作蔬菜小报。

针对补充和归纳，完善制作的蔬菜名片。

根据本课所得，制作黄瓜蔬菜小报。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第   课时

	教学内容
	黄瓜配菜研究和实践

	教学目标
	通过学习了解黄瓜的营养价值，学生设计特色菜谱。

根据设计的特色菜谱，对黄瓜进行配菜、炒菜，美食分享。

通过活动总结回复，形成有价值的微课题，撰写小论文，培养学生发现问题，解决问题的能力。

	教学过程
	营养价值我知道

对课前搜集资料、采访调查等方式获得的信息进行梳理，小组介绍黄瓜的营养价值。

针对各小组的介绍进行评议、补充。
特色菜谱我设计

根据对黄瓜的营养价值的了解，自主设计以黄瓜为主菜的特色菜谱。

小组内介绍自己设计的特色菜谱，要求说清配料和原理。
最佳菜谱我来评

组内评选出最佳菜谱。

小组代表班级交流。
评选班级最佳菜谱。
健康美食乐分享

完善、制作蔬菜小报和特色菜谱。

在家长的帮助下，亲手烹饪，上传烹饪照片或视频分享。
将做好的健康美食带到教室和同学们品尝分享，或利用课堂时间亲手制作，当场品尝。
微小课题我研究

回顾整个活动过程，提取一个有价值的问题或角度，梳理自己发现问题，解决问题的过程，形成小论文。

开展小论文分享会。交流、修改小论文，形成微小课题。


综合实践活动分课时教案
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