薛实小陪餐活动有感
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金秋风景如画，十月天高云淡！在这秋高气爽的十月，有幸作为家长代表参与了薛实小奥园校区食堂的陪餐活动。活动中，我真切体会到学校对孩子们营养健康的关注与关怀！
2020年10月19日，我早早地赶到学校，在校领导的带领下，我走进学校食堂，食堂的后勤人员已经着手准备领取当天所需的调味品、“验菜”，对于我们最关心的食材问题，食堂工作人员一一做了解答，食材每天都是由专门的食材配送机构当天配送，确保新鲜定量不隔夜。整个验菜过程非常严谨、细致！不仅验收食材的品质，还要核对重量以及价格，为保证验菜环节的公正，每次验菜至少有三人在场监督并且拍照上传至“江苏省阳光食堂APP”，有专人监督和管理。
秋天正是“贴秋膘”的季节，针对我们非常关心的每日午餐营养问题，食堂管理人员介绍了食谱的定制原则和方法，不仅让我受益匪浅，也感受到校方对孩子们无微不至的关怀。话说“耳听为虚，眼见为实”，当天中午11点30分，在行政陪餐老师的带领下，我走进四12班，零距离目睹了孩子们的用餐过程，过程中深切体会到校方在营养餐方面做得非常细致！从餐车接泊、餐食分发、餐具回收，餐样留存等环节都有相应的制度要求和操作规程，并派专人负责监督巡查，确保全程安全、卫生、规范！
我们陪餐的菜谱是：红烧狮子头、土豆鸡丁、黄瓜炒蛋、大白菜粉丝。食材搭配健康合理，菜式丰富美味可口。孩子们端着温度适宜、香气扑鼻的饭菜，开心进餐，咀嚼得有滋有味！好多在家挑食的孩子，在学校都能吃得盘子见底，好几位同学还举手让老师们添饭了呢，不用问都知道孩子们对午餐的满意度有多高！
活动中值得一提的是四（12）班良好的就餐习惯，无论饭前洗手消毒、取餐、添加食物都秩序井然，文明用餐礼仪在用餐过程中渗透，这一切都离不开老师们的悉心教导。温柔细腻的班主任老师还提醒孩子们刚吃饱不要急着喝水、不要剧烈运动等等，倍感暖心！百闻不如一试，本次陪餐设置了家长试吃体验环节，美味的红烧狮子头让我回味无穷；土豆鸡丁中的土豆入口即化、鸡丁鲜嫩可口；黄瓜炒鸡蛋、白菜炒粉丝更是无比下饭，美味的菜肴让饭量不大的我吃了平时两倍的量！
陪餐期间，校领导全程陪同，餐后还征询并记录陪餐家长的意见与建议，让我深切感受到校方在营养餐上的确是用诚心去做事。
这次陪餐活动，给我留下了深刻地印象，学校的高标准、严要求，处处体现对孩子们的关爱。一份营养健康美味的午餐，不仅提供了孩子们身体所需的营养，更包含了学校对孩子们成长的负责与担当！薛实小“用心陪伴，用爱浇灌”，我为孩子能在这么用心有爱的学校度过小学的美好时光感到安心幸福！

