五年级下册健康教育试卷

五年级  健康成长
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一、填空题（34分、每空2分）
1、（    ）、（     ）、（    ）是人们生存所必需的，对人的生长发育和健康很有好处。
2、健康人每分钟呼吸（     ）次。
3、我们在日常的生活学习中会产生各种不同的心情：比如学习成绩好就心情高兴，遇到危险时就紧张等，这种心理活动的反映就是（    ）。
4、H1N1是一种新型猪流感病毒，该毒株包含有（      ）、（     ）和（    ）三种流感病毒的基因片断。
5、（     ）、（      ）、（     ）被称为“工业三废”。
 6、发现煤气泄露时，要先（     ），打开（   ）如果发现有人中毒，要把中毒者移到（    ）的地方，让他呼吸新鲜空气，严重者要立即送医院抢救。

7. （    ）是一切生命必需的物质。饮水应（            ），饮水最好选择（       ）。
二、选择题（24分、每小题2分）
1、我们吸入的氧气和呼出的二氧化碳是在（    ）里进行的。
A、心脏       B、胃      C、肺       D、脾
2、人体发生禽流感时，体温大多持续在（      ）度以上
A、35         B、36      C、37       D、39

3、流脑开始的症状表现在（       ）
A、头痛         B、发高烧        C、流鼻涕     D、牙痛
4、肺结核病主要是通过什么途径传播的？（      ）
A、消化道       B、母婴传播       C、呼吸道

5、目前我国流行最广、危害最严重、被认为是“毒品之王” 的毒品是（      ）。

A、摇头丸       B、海洛因       C、吗啡 

6、下列哪种方法是预防乙型肝炎最有效的手段？（     ）

A、接种乙肝疫苗   B、服用药物   C、勤洗手

7、低盐饮食有利于预防高血压，一般每人每天的食盐用量不应超过多少为好？(     )

A、4克      B、6克      C、8克      

8、如果不吃早餐，血液里缺少（      ），大脑功能就会受到影响。

A、脂肪    B、维生素   C、葡萄糖   

9、夏季在烈日下剧烈运动出汗过多时，为预防中暑应多喝（   ）。

  A、糖水    B、淡盐水  　C、白开水

10、碘缺乏会导致儿童、青少年（     ）。

A、生长发育和智力受影响     B、身材高大    C、心理疾病

11、外出回家，你应该（   ）。

A、吃东西时再洗手     B、立即洗手   C、手脏才洗手

12、肠道传染病是由于（       ）引起的。  

A、别人与你接触传染      B、遗传     C、吃了不清洁的食物

三、判断题。（15分、每小题1.5分）
1、鼻腔里的鼻毛能阻隔灰尘。　　（　 　）
2、鼻腔内经常有鼻屎，应该用手去抠掉。鼻毛也可以扯或拔掉。           （   ）
3、如果手或脚被轻度烫伤，应立即用冷水冲洗或浸泡。（    ）
4、人每时每刻都在吸入二氧化碳，呼出氧气。   （   ）
5、补充维生素，越多越好。（    ）

9、为了提高铁的吸收，提倡用铁锅炒菜。（    ）

6、吃东西时逗笑或嘴里含着玻璃球蹦蹦跳跳有危险。（      ）

7、小朋友为了看清楚电视节目,坐在离电视机2米以内距离观看。（      ）

8、预防地方性甲状腺肿大最好的方法是食用碘盐。（      ）

9、任何年龄的人戒烟都对健康有益。（     ）

10、晚上看电视时，可以关闭室内所有的灯，这样可以减轻眼睛的疲劳。（      ）

四、当遇到困难或挫折时，你会怎么做？在括号里打“√”。（10分）
⑴积极进取，尽力而为。（   ）   
⑵充满斗志，迎着困难上。（   ）
⑶冷静分析，争取外援。（   ）

 ⑷接受现实，充满自信。（   ）
⑸非常苦恼，不知所措。（   ）  
 ⑹寻找借口，为自己开脱。（   ）
⑺干脆放弃，绕道而过。（   ）

 ⑻怨天尤人，畏缩不前。（   ）
五、问答题（17分）
1、怎样防止不良情绪的产生？（8分）

2.如果发生强烈地震，你该怎么处理？（9分）

五年级心理健康教育参考答案及评分标准

一、填空题（34分、每空1分）
1、日光  空气  水

2、18—24

3、情绪
4、猪流感  禽流感  人流感。
5、废水       废气    废渣
6、关闭阀门  门和窗   通风
二、选择题（24分、每小题1分）
1、C       2、D     3、ABCD      4、C      5、B     6、 A 

7、B       8、C      9、   B      10、A      11、B     12、C    

三、判断题。（15分、每小题1.5分）
1、√ 2、×  3、√ 4、×  5、× 6、×  7、× 8、√  9、√ 10、× 
四、（10分）
（1）（2）（3）（4）

五、问答题（44分）
1、怎样防止不良情绪的产生？（7分）
答：保持良好的情绪要做到同学友爱、团结、真诚直率、不计较个人得失，遇事不过分激动；胜不骄败不馁。
2、如果发生强烈地震，你该怎么处理？（9分）

不要冲向门窗，立刻跑进厨房或厕所；不要接近楼房外墙，马上钻进坚固的桌子、床等硬家具下；迅速关闭煤气、拉下电闸；如果已离开建筑物，应迅速前往开阔地带；若被困在倒塌的建筑物内，保持冷静，在可活动的空间里积极寻找水和食物，等待救援。

