以创建课程基地为动力，谋综合实践活动新格局
——2021—2022学年第一学期综合实践活动课程计划
沈彩虹
一、指导思想
综合实践活动是2001年新课改推出的新型课程，与学科课程并列设置，是基础教育课程新体系的重要组成部分。它注重学生的直接经验和学习自主性，打破严格的学科知识界限，让学生从自然、社会与自我的关系中去学习，通过探究、服务、制作、体验等方式，发展学生的创新能力、实践能力以及良好的个性品质。
    2017年，教育部正式颁布了《中小学生综合实践活动课程指导纲要》，《纲要》强调综合实践活动是“培养学生综合素质的跨学科实践性课程”要求教师从学生经验、兴趣和专长出发，“打破学科界限，选择综合性活动内容，鼓励学生跨领域、跨学科学习”，使学生不断获得发展。
    2020年4月，中共中央、国务院印发了《关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，《意见》充分体现了习近平总书记关于劳动教育的重要论述精神。习近平总书记指出：“实现中国梦，最终要靠全体人民辛勤劳动，天上不会掉馅饼！特别是要加强对广大青少年的教育，让他们从小就树立起辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动的观念。”劳动教育是我国基础教育的组成部分，是素质教育中一个极其重要的方面，也是学生“综合实践活动”的一个重要部分，它对培养学生劳动观念、磨炼意志品质、树立艰苦创业的精神以及促进学生多方面的发展具有重要作用。对小学生进行劳动教育，应根据小学生的年龄特征，选择适合的教育方法，让学生在轻松的氛围中愉快地接受劳动教育，提高劳动技能。
综合以上内容，再结合本校农耕课程以及新引入无土栽培特色，本学期将以综合为特征，以探索为核心，以活动为载体，以培养学生探究精神和劳动技能为重点，围绕学校、学生的实际问题，亲历问题，积极开展有针对性的综合实践活动，在实践中寻找切实可行的办法，解决现实存在的真问题，同时激发教师加强理论学习和培训，不断提高教师对综合实践活动的理解水平和实践能力，开发和积累课程资源，逐步形成我校综合实践活动的特色。
二、学科现状
教师层面：
优势：部分教师对综合实践活动这门课程感兴趣，愿意倾注大量精力去研究和实践，他们带领学生以“小课题研究”为形式，以日常的研究实践为抓手，全面实施课程。
劣势：教师队伍庞大，本学年共有60多位老师执教综合实践活动课程；课程意识薄弱。虽然随着新课改的落实，综合实践活动课程已经走进校园十多年，但是鉴于是兼职学科，老师对这门课程的关注度很小。
学生层面：
优势：课程兴趣浓厚，综合实践活动既是课程，同时也是学习方式，它与学科课程的最大区别是在活动中达成教育教学的目标，它的活动方式多种多样：体验、尝试、合作、行走、实践、探究……等等，它不受时空的限制，也不受课本的制约，选择的主题更是基于学生的兴趣，因此这类课程是非常受学生欢迎的。
劣势：学生喜欢综合实践活动课程，但是只注重了课程中的“新奇”与“玩乐”，而没有注重能力和技能的提升，以致学生的研究能力、劳动技能严重缺失
课程层面：
优势：综合实践活动课程作为新教改课程，它既没有固定的教材，也没有固定的教学模式，它既给了教师和学生最广阔的空间，又向师生提出了挑战：如何在这广阔的时空里贴地而行？
劣势：课程内容零星化，即：每个年段之间的综合实践活动缺少关联度。课程实施随意化，课程实施老师常常把综合实践活动课变成“画画课”“手工课”“视频课”。
三、学期目标
1、（教师）通过阅读、培训、讲座、研讨等方式，力求本学期每一位实施本课程的老师对综合实践活动课程有个比较全面的了解；对本年段学生能力要求做到心中有数，并在课程实施的过程中进行有效落实；能及时收集、认真整理课程实施中的过程性资料，学期末形成一份较为完整的研究报告。
2、（学生）以校内活动基地（无土栽培实验室、无土栽培连廊、无土栽培角、快乐厨房、开心农场等校园各个角落）和校外活动基地（社区、华夏艺博园、薛家广场、七彩萝卜基地……等等）为载体，开展以“研究”和“实践”为核心的综合活动，磨练学生的意志品质，培养学生的劳动技能、食育品质和创新精神。
3、（课程）围绕食育课程研究以及实施过程中的重难点，力求围绕主题突破课程内容零星化、课程要求平行化这两个重难点，并在课程实施的过程中积累经验和素材，逐步完善课程研究实施过程中的评价体系。
四、实施策略
本学期综合实践活动课程将结合学校的食育课程（《食光美味，育见美好》）、劳动教育课程《青青园中“葵”》以及成长课程（《成长护照》），以年段目标为序列，开展探究和实践活动
（一）加强多维整合，制定课程内容。
1、长短线结合。每个年级以一个长线活动为主，附以数个短线活动，长短线结合，让活动的持续性与灵活性同时得到体现。
	各年级长线计划

	年级
	内容
	负责人
	预期成果

	一年级
	了解各类农作物，充分发挥想象力，亲子创编《蔬菜的童话故事》
	年级组长及骨干教师
	3-5本蔬菜童话故事绘本

	二年级
	了解各类农作物，创编《田园三字经》
	年级组长及骨干教师
	一套包含各类农作物的三字经合本

	三年级
	以种植“各类瓜”为主，通过对瓜类农作物的种植观察，认知了解瓜类农作物的生长过程，体会劳动的艰辛，形成对生命的尊重，对环境的感恩。
	年级组长及骨干教师
	形成一份完整的研究性学习成果

	四年级
	通过各种方式，认识食材，研究食材、了解食材、绘画食材，通过一个学期的研究，至少深入了解和研究20种常见食材，熟悉每一种食材的四性五味，了解不同食材与五脏六腑的关系
	年级组长及骨干教师
	形成一本《常见食材“纲目”》手绘本。

	五年级
	通过学习有趣的健康知识，认识食物的营养，创编薛小版食谱，改善同学们挑食偏食的不良习惯，让同学们能开心地吃、主动地吃。
	年级组长及骨干教师
	形成一本“薛小版”《食谱》

	六年级
	与24节气相结合，研究节气地方美食。
	年级组长及骨干教师
	创编《常州节气美食》（秋冬篇）


短线活动：常州市新北区薛家实验小学新劳动教育清单
	一年级

	时间
	内     容

	
	认知篇
	家务篇
	技能篇
	体验篇

	9-10月
	学会自己洗漱（刷牙、洗脸）
	学习扫地、拖地、擦桌子、晾晒衣物
	学会养一盆花，自己定时浇水
	尝试捡豆子、剥鸡蛋等锻炼手部精细动作

	11-12月
	学会清洗简单小物件（茶杯、碗筷）
	学会择菜、洗菜
	学会简单食物摆盘
	学习卫生间的打扫方法

	1-2月
	学会自己整理书包、书柜
	会主动清洗水果，用水果招待客人
	养一种自己喜欢的小动物，学会喂养
	用超轻黏土制作一项手工



	二年级

	时间
	内     容

	
	认知篇
	家务篇
	技能篇
	体验篇

	9-10月
	学会简单整理床铺、叠衣服、系鞋带
	初步学会垃圾分类并正确投放
	学会布置房间
	和家人一起制作传统面食，例如饺子、馄饨等

	11-12月
	学会自己吃完后收拾桌面并洗碗
	会叠衣服、裤子、并归类放置
	DIY书签、环保笔筒
	学习客厅的打扫、收拾

	1-2月
	学会开关门锁，进出家门记得关锁。
	会使用洗衣机清洗自己的衣物，并进行晾晒
	学会穿针线和钉纽扣
	去菜市场和父母一起购买食材，了解各种食材的价格。



	三年级

	时间
	内     容

	
	认知篇
	家务篇
	技能篇
	体验篇

	9-10月
	学会自己剪指甲，搞好个人卫生
	制作简单的果盘、凉菜
	画关于最美劳动者的手抄报
	体验一次花艺师，为家里添置鲜花

	11-12月
	会自己洗头、梳头
	学会使用微波炉热饭
	给做家务的爸爸妈妈拍一组生活照片
	了解爸爸妈妈的职业，了解他们的工作内容、工作状态

	1-2月
	会洗自己的鞋子
	会安全使用电饭煲
	学习录制视频，记录生活中的点滴美好
	给父母长辈做些表达孝心的事情：洗头、洗脚、捶背等



	四年级

	时间
	内     容

	
	认知篇
	家务篇
	技能篇
	体验篇

	9-10月
	学会垃圾分类，养成习惯，正确投放
	参与烹饪，能够协助父母做饭
	学会制定个人购书支出
	亲身体验一天里妈妈的“行动轨迹”

	11-12月
	学会整理书籍、衣物，主动分类摆放
	学会帮父母照顾小弟弟、小妹妹等
	学习养护绿植知识，按时为家里的绿植浇水、施肥和修剪
	懂得珍惜各行各业叔叔阿姨劳动成果（比如拍照，在照片下附简短内容和感受）

	1-2月
	学会自己换洗床单和被套
	学会简单清洗部分食材（鱼类、肉类）
	定时喂养小动物，帮小动物清理卫生
	观看相关电影、纪录片，进一步了解各行各业



	五年级

	时间
	内     容

	
	认知篇
	家务篇
	技能篇
	体验篇

	9-10月
	主动擦拭门窗玻璃。
	会切蔬菜、瓜果
	学会管理时间，有计划完成想要做的事情
	搜集生活中的智慧小技能，挑选喜欢的技能进行分享

	11-12月
	学会泡茶、制作水果拼盘
	主动帮父母清洗衣服，刷鞋子
	设计一双超时空鞋，画出来，用色卡纸、纸箱等废旧材料手工制作出鞋子
	尝试雕刻萝卜、土豆

	1-2月
	能辨识蔬菜的好坏，辨识生活用品限用日期，并清除坏的或者过期的物品
	主动清理一次冰箱
	学会炒小菜、煮汤等简单的烹饪技能
	探索昆虫的秘密




	六年级

	时间
	内     容

	
	认知篇
	家务篇
	技能篇
	体验篇

	9-10月
	学会安全使用电器
	主动打扫厨房间
	从空间分配、颜色混合等方面设计改造自己的房间
	阅读关于劳动的书籍

	11-12月
	学会制作蛋糕
	掌握修理钢笔、修补图书等常见的修理方法
	给父母的车子进行一次清洗
	学会织围巾

	1-2月
	学会独立买菜、择菜，制作简单的午餐
	和父母一起进行一次家庭大扫除
	尝试一天小当家，合理分配一日收支
	尝试文明次小主播，宣传社区文明行为



              
2、多学科综合。综合实践活动课程活动方式多种多样：体验、尝试、合作、行走、实践、探究……等等，它不受时空的限制，不受课本的制约，却包含着各个学科的知识与技能，学生在活动中需要综合各学科的知识与技能，方能获得更大的收获。
3、课内外融合。综合实践活动课程的活动阵地以及活动内容不能局限于课本，而应该源于课本，终于生活。
4、家校社联合。综合实践活动可以利用周边的资源开展活动，比如华夏艺博园、科技博览园、消防基地、无土栽培基地、爱心养老院……等等，家校社联合既让学生拓宽了实践与探究的空间，又让他们更好地与社会进行贴地接触。
5、做与研契合。综合实践活动课程既讲究培养学生的实践技能，又要培养学生在活动的过程中探究与创新的能力，两者必须相辅相成。
（二）加强学科培训，提高课程意识。
1、自我学习。本学期推荐综合实践活动课程实施老师阅读两本书籍《微课实录丛书——综合实践活动、通用技术卷》（吴筱泉主编，宁波出版社）和《蒲公英课程》（朱惠芳主编，华东师范大学出版社），这两本书，前者是具体的综合实践活动课型指导，后者是围绕一个大主题下的课程实施。
2、校本培训。邀请综合实践活动课程实施方面的专家来校进行培训指导。
（三）加强课程研讨，促进骨干成长。
1、校级研讨。本学期3-6年级将围绕主题，每月开展一次研讨活动，做到课前有学习、有指导，课后有反思、有重建。
2、校际研讨。鼓励对综合实践活动课程有兴趣的年轻教师，积极参加市区组织的各类综合实践研讨活动或者成长营活动，认真锤炼基本功，争取在综合实践活动学科基本功大赛中获奖。
（四）加强过程指导，培养学生能力。
[bookmark: _GoBack]担任综合实践活动课程的老师，其指导任务是贯穿学生综合实践活动全过程的，从活动（研究）主题确定的指导、活动（研究）过程中的指导，再到总结交流阶段的指导，必须一贯到底。教师在指导的过程中，要明确本年段的学生应该达到的能力目标，并根据能力目标有重点地进行指导。
