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	研究时间：
	2021年9月～2021年12月

	学    校：
	常州市新北区薛家实验小学

	指导老师：
	张丹  沈彩虹

	组    长：
	李安然

	小组成员：
	张冠伟徐靖瑶田亦凡王梓琪丁梓涵陈心怡姚宇航


蛋蛋总动员
常州市新北区薛家实验小学  二（7）班小白鸽中队
指导老师：张丹
组长：李安然
组员：田亦凡王梓琪徐靖瑶丁梓涵陈心怡姚宇航张冠伟
一、问题的起源
基于学校课程基地建设：本学期学校在进行食育课程基地申报与建设，以更开放的视角对待食育课程的实施，给孩子们更多实践、体验、探究、合作的平台，引导学生将在活动中获得的各项能力与情感体验迁移，发挥其综合育人价值，促进孩子生命成长。
鸡蛋是我们生活中最常见的一种食物，每天一颗蛋，医生远离我。但是学生并不能很好的认识蛋，把蛋玩出花样。通过这一系列活动，能够让学生全面认识蛋，从中医学角度了解蛋的营养价值；从艺术层面利用蛋壳、蛋等进行美学展示；从食物角度，让学生知道蛋可以煎炒炖以及烘培；让学生能从生活中来回到生活中去，学会如何挑拣蛋。最后，通过识蛋、护蛋、育蛋、孵蛋让学生感悟生命的意义，从而感恩父母。
对于二年级学生来说，大部分学生已经不再那么冒失，可以在自己出现问题、遇到困难时进行简单的处理。但是，他们对于常规和生命价值的认识还不够深刻，日常行为还不够规范，时常会出现一些自己明明知道是错误的言行举止，比如随意扔纸屑、上下楼梯随意打闹、走廊上追逐奔跑、课间大声喊叫……他们需要更为深刻的体验来增强常规意识，规范自己的行为，提升对生命的认识。另外本班的小队处于刚刚组建阶段，孩子仅仅记住了自己的小队，但对于小队的作用，小队如何开展活动，队员之间如何相处，遇到问题怎么解决……这些都还没有具体的概念，需要通过活动来进一步让他们明确。
二、研究目标及意义
1、通过多种方式搜集有关蛋营养价值和如何挑拣新鲜蛋方面的资料。培养学生搜集资料、整理汇总能力、调查分析能力，同时让学生简单地了解蛋的不同品种。
2、结合二年级食育课程“认识一种食物”，让学生通过识蛋、食蛋、饰蛋、拾蛋……等方式对各种蛋进行创新，用双手来创造美，用双眼来欣赏美，用嘴巴来品尝美。
3、在具体的活动中，体验创新带来的快乐；在活动中尝试制定小组分工合作方案以及活动计划表。从而培养学生小组合作能力、动手操作能力、创新能力以及发现美欣赏美的能力等。
三、活动计划及人员分工
在老师的帮助下，经过我们小组成员的共同讨论，制定了如下的“实践活动计划”。我们列出了要研究的内容和相应的研究方法，并进行了合理的分工，还充分考虑了活动过程中的许多注意点。
综合实践活动计划表
	我们的小组名：
	小白鸽
	我们的口号
	咕咕咕，向着蓝天展翅飞

	组长： 李安然
	组   员 
	张冠伟徐靖瑶田亦凡王梓琪丁梓涵陈心怡姚宇航

	我们的课题名称
	千变万化的纸

	研究的理由
	鸡蛋是我们生活中最常见的一种食物，每天一颗蛋，医生远离我。但是学生并不能很好的认识蛋，把蛋玩出花样。通过这一系列活动，能够让学生全面认识蛋，从中医学角度了解蛋的营养价值；从艺术层面利用蛋壳、蛋等进行美学展示；从食物角度，让学生知道蛋可以煎炒炖以及烘培；让学生能从生活中来回到生活中去，学会如何挑拣蛋。最后，通过识蛋、护蛋、育蛋、孵蛋让学生感悟生命的意义，从而感恩父母。

	研究
内容
和研究
方法
	研究内容
	研究方法
	活动时间
	成员
	负责人

	
	识蛋
	上网查找、图书馆查找、交流汇报
	2021年9月
	其他组员
	李安然

	
	拾蛋
	查找资料、动手操作
	2021年9月
	其他组员
	李安然

	
	腌蛋
	查找资料、动手操作
	2021年10月
	其他组员
	李安然

	
	食蛋
	查找资料、动手操作
	2021年10月
	其他组员
	李安然

	
	蛋雕花
	查找资料、动手操作
	2021年11月
	其他组员
	李安然

	
	蛋壳贴画
	查找资料、动手操作
	2021年11月
	其他组员
	李安然

	
	蛋壳盆栽
	查找资料、动手操作
	2021年12月
	其他组员
	李安然

	
	活动总结
	撰写总结 交流汇报
	2021年12月
	其他组员
	李安然

	
	供参考研究方法：  1、上网查找   2、图书馆查找    3、资料整理  4、亲自实验……

	我们可能遇到的问题及解决方法
	1、不会进行资料整理。可以小组讨论或者请教父母、老师等。

	
	2、有关动手操作过程中的问题。请美术老师、家长、课外辅导员指导等。

	我们预期的成果
	1、 了解有关蛋的各种知识。
2、 能正确挑拣新鲜蛋。
3、 能动手制作各种蛋美食
4、能动手制作各种“蛋作品”。

	成果的呈现形式
	结题报告、小论文、心得体会、图片、图像等。


四、实践活动的过程
准备篇：
（一）分组并初步商量活动方案。
本学期学校在进行食育课程基地申报与建设，以更开放的视角对待食育课程的实施，给孩子们更多实践、体验、探究、合作的平台，引导学生将在活动中获得的各项能力与情感体验迁移，发挥其综合育人价值，促进孩子生命成长。而我们二年级被分配的课程是“认识一种食物”，恰逢疫情，钟南山教授说预防新冠肺炎最有效的是提高自身免疫力，那么如何提高？从食物方面是每天一颗鸡蛋。于是我们就想蛋大家都不陌生，但对于蛋的认识却很少。怎么办呢？老师让我们自己想想，可以采取什么办法找到我们需要的资料。然后我们立刻想到了可以去电脑上百度需要的资料，也可以去图书馆、询问长辈来搜集这些资料。老师让我们自愿分组，经过自由组合，我们小组成员共8人，其中李安然是组长，田亦凡是副组长，并聘请了王梓琪担任摄影师，还设计好了小组活动口号：学会欣赏，学会创新！
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（二）查找资料，了解纸的各种知识。
在商量如何查找资料时，我们小组有成员提出，去图书馆查找资料太费时间，还是网上查找资料最方便。我们其他成员也觉得是这样。于是当天晚上，大家就各自回家收集了有关蛋的资料。然后发现了问题，就是大家收集的资料都差不多，还有就是杂乱。组长李安然提议，大家可以分类查找资料，这样就不会乱了。在大家的商讨下，我们小组觉得可以分成4类来查：1、蛋孵鸡的原理2、挑拣新鲜蛋3、蛋的种类4、蛋的营养价值。于是我们8人两两组合，利用周末时间，收集了有关蛋的各种资料。


	“小白鸽”小组资料收集

	主题
	蛋孵鸡的原理

	收集人
	张冠伟徐靖瑶

	具
体
内
容
	

母鸡下的蛋是没有受精的，要经过公鸡受精才是受精卵，没受精的鸡蛋当然不能孵出小鸡。受精卵才能孵出来，也就是说需要公鸡的参与，拿着鸡蛋照强光，看到里面有个黑点的就是公鸡参与过的。小黑点就是指胚胎。
母鸡的卵细胞（就是未来的蛋黄）从卵巢进入输卵管，这里如果有公鸡事先放在这里的精子，卵细胞就会在这里受精。如果没有，卵细胞也一样会继续向下，包裹蛋清、壳膜和蛋壳，排出体外。经过了19-21天左右，小鸡就破壳而出啦！在这之前可以用小电灯照蛋，会看到鸡蛋中有很多红红的小血管哦！这代表着鸡蛋是活着的。在第19天的时候，将鸡蛋拿到耳边的时候，有可能会听到小鸡仔在里面叽叽叽叽的叫声哦！放好，让它自己将壳啄破，可不要帮它！







	“小白鸽”小组资料收集

	主题
	挑拣新鲜蛋

	收集人
	田亦凡王梓琪

	具
体
内
容
	


在挑拣鸡蛋前我们根据日常经验，以及询问了爷爷奶奶、爸爸妈妈分成两部分进行。
1、在公共场合购买蛋时，为了避免给老板造成不必要的麻烦，我们选择以下几种方式挑选：①看外壳。好蛋的外壳新鲜且发亮，有一层白霜，气孔大。霉蛋的外壳有灰黑色斑点，发乌。②摸手感。新鲜蛋拿在手上发沉，白蛋光滑，分量较轻。霉蛋外壳发涩。③闻气味。新鲜蛋有蛋腥味，霉蛋则是有霉气或臭气，污染蛋会有汽油、农药等异味。
家里的蛋放久了，我们还可以用这些方法来鉴别蛋是否新鲜。
2、 ①声音。把蛋进行晃动，如果有晃动感则说明蛋不新鲜。②光照。利用日光灯或灯光照，好蛋会透亮，臭蛋会发黑。③水试。将鸡蛋放入清水中，沉到水底的是好淡，半沉半浮是陈蛋，浮于水面是劣质蛋。
















	“小白鸽”小组资料收集

	主题
	蛋的营养价值

	收集人
	陈心怡李安然

	具
体
内
容
	

一、健脾补气
鸡蛋中富含丰富的蛋白质、脂肪以及维生素，可以补充体内营养物质，促进胃肠道的消化吸收功能。
二、健脑补肾
鸡蛋中富含磷脂以及卵黄素，可以促进神经系统的发育，具有增强记忆力的功效。含有DHA和大豆卵磷脂、卵黄素，对中枢神经系统和人体生长发育有益，能益脑益智类，改进记忆能力，并推动肝脏再造；
3、 美容养颜
鸡蛋清中含有一定量的胶原蛋白，适当食用，可以起到美白养颜的功效。鸡蛋对于体内的黑色素具有分解作用，可预防色素痣的形成。
4、 补益五脏
生鸡蛋带有丰富多彩的蛋白、人体脂肪、维他命和铁、钙、钾等身体所需要的矿物，蛋白为优质蛋白，对肝脏组织损害有修补功效。
5、 明目润肺
鸡蛋的营养价值非常高，它里面含有丰富的蛋白质。尤其是鸡蛋黄中含有大量的玉米黄素和叶黄素，这两种物质对于人的视网膜能够保护作用，因为，这两种物质在一起可以吸收紫外线，减少紫外线对人眼睛的伤害。
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	“小白鸽”小组资料收集

	主题
	蛋的种类

	收集人
	丁梓涵姚宇航

	具
体
内
容
	蛋的种类可分为鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、鸵鸟蛋、鹌鹑蛋、鸽子蛋、恐龙蛋等。
1、鸡蛋：鸡下的蛋叫鸡蛋,是营养品的一种典型壳类食物,主要分为蛋白和蛋黄。鸡蛋分土鸡蛋和洋鸡蛋。土鸡蛋指的是农家散养的土鸡所生的蛋,洋鸡蛋指的是养鸡场或养鸡专业户用合成饲料养的鸡下的蛋。从科学上对两种鸡蛋的17种氨基酸含量进行测定分析,营养价值没有明显的差异。但现在很多人愿意买土鸡蛋,又很难分辨出两种鸡蛋,可从鸡蛋的外观上看,土鸡蛋个稍小、壳稍薄,色浅,较新鲜的有一层薄薄的白色的膜。而洋鸡蛋壳稍厚、色深。如果你还不能确定,打开蛋壳,蛋黄略小,呈金黄色的是土鸡蛋;蛋黄略大,呈浅黄色的为洋鸡蛋。
2、鸭蛋:又名鸭子、鸭卵,主要含蛋白质、脂肪、钙、磷、铁、钾、钠、氯等营养成分。
3、鹅蛋:成椭圆形,个体很大,味道有些油,必须用很新鲜的鹅蛋稍加烹煮后食用。鹅蛋每颗约重225~280克,较一般鸡蛋约大四五倍。表面较光滑,呈白色,其蛋白质含量低于鸡蛋;脂肪含量高于其他蛋类,鹅蛋中还含有多种维生素及矿物质,但质地较粗糙,草腥味较重,食味不及鸡鸭蛋。
4、鸵鸟蛋:鸵鸟是世上最大的禽类动物,鸵鸟蛋,则是世上最大的蛋;鸵鸟蛋一般长达15公分,宽8公分,重量可达1.5公斤。一粒鸵鸟蛋,可供24人享用。
5、鹌鹑蛋:俗话说:“要吃飞禽,鸽子鹌鹑。”鹌鹑蛋,味道鲜美,营养丰富。鹌鹑蛋是一种很好的滋补品,故有"卵中佳品"之称。近圆形,个体很小,一般只有5g左右,表面有棕褐色斑点。鹌鹑蛋的营养价值不亚于鸡蛋,有较好护肤、美肤作用。
6、鸽子蛋：丰富营养，常吃可预防儿童麻疹。鸽子蛋口感比较细嫩、爽滑，营养丰富。




（三）交流收集的资料
在交流大家收集的资料时，我们除了了解了很多有关蛋的知识，还在收集的过程中知道了：一颗小小的蛋，如果好好加以利用，那么它的价值将会超越它本身，相反的，如果不好好利用，那么它就只是一颗普普通通的蛋。一颗蛋，如果利用得好，我们就会发现它的价值，它浑身是宝，不仅有食用价值，而且还有审美价值、医用价值等。我们小组决定在本次综合实践活动中，用自己的双手去尝试玩蛋。在进行操作内容选择时，我们在跟老师商量的基础上确定了计划表中的蛋的创新活动。



操作篇：
（一）蛋蛋歌
我们发现在日常生活中人们是离不开蛋的，通过对蛋的深入了解，那么对于不同的人应该食用怎样的蛋，我们小组开始了搜查资料，并把收集到的资料进行整合，用小朋友们喜爱的形式展现给大家。下面就是我们创编的三字经儿歌
《蛋蛋歌》
炖鸡蛋  软又嫩  营养多  不用嚼  老幼儿  都适宜
溏心蛋  黄不熟  会流汁  含细菌  免疫低  要禁食
水煮蛋  煮过头  会质变  不吸收  营养跑  不消化
荷包蛋  太油腻  不消化  难吸收  胃炎者  要少吃
食蛋者要注意正确吃营养多强筋骨身体棒棒棒棒！
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《蛋蛋歌》听起来很有趣，朗朗上口，这都是我们小组成员经过不断修改，加上老师的帮忙才有的成果。另外我们还求助了“熊猫哥哥”，他为了能让我们的展示更有吸引力，还带着我们排练了快板，一遍又一遍的练习，才有了活动中的精彩演出。
（二）腌蛋
每逢佳节都有一种代表性的食物，于是我们想到了端午节人们都会吃上咸鸭蛋。在小组长的带领下，我们小组开启了腌蛋之旅！
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腌蛋
王梓琪
周二下午的班队活动课，张老师带着我们一起学腌蛋啦！
老师先拿出一个白色透明的瓶子，将里面的液体一点点倒入我们的碗里。一阵阵白酒的清香飘满整间教室。接着老师把盐倒入另外一个碗中，几个调皮的男生偷偷用手指沾了一点尝了一口。最后老师把腌蛋步骤写在了黑板上，我们就开始热火朝天地干了起来。
看着一个个腌好的蛋过上了透明的衣裳，我们每天都满心期待能早日尝到自己亲手腌制的蛋。
活动结束后，我明白了：制作美食要按照顺序做，有耐心，要细心，这样才能做出美味的食物来。


（3） 食蛋
民以食为天，其中蛋作为最常见的一种食材都能烹饪出哪些食物呢？接下来我们就要大显身手，跟着爸爸妈妈学做一道跟“蛋”有关的食物了！你瞧，都有什么？
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看看我们的制作的美食，虽然色相不是那么诱人，比不上那些大厨们，但是，这可是我们自己亲手制作，用心做出来的哦！满满的爱全在里面哩。
（4） 、蛋壳贴画
一直认为颜色单一的蛋壳并没有多大用处，但没想到给它涂上各种各样的颜色进行拼接竟然是非常漂亮的，瞧，用来设计一幅幅画，既新颖别致，又漂亮美观吧？最主要的是我们自己做了一回绘画师：


[image: QQ20210124-10]



[image: QQ20210124-1]
[image: QQ20210125-1]
[image: QQ20210125-2]

有趣的蛋壳贴画
陈心怡
星期二的班队活动课上，我们班做了有趣的蛋壳贴画。因为老师想增强我们的动手能力和想象力，我觉得很有趣也非常喜欢。
我想做的是一个可爱的机器猫，需要用到蓝、白、黑、黄、红这几种颜色。然后设计图案了，首先要用笔画出机器猫大致的轮廓，我还特意给它加上了竹蜻蜓，就像是从天而降一般，有趣极了！接下来，我把敲碎的蛋壳一小片一小片的粘贴在画上。一边粘，一边还有蛋壳掉下来，弄得我满手都是胶水，黏糊糊的，天哪！做蛋壳贴画咋就这么难呢？
我差点就要放弃了，这时在一旁的同学鼓励了我，我下定决心一定要完成这幅画。我努力地做着，敲呀、贴呀、涂呀，终于贴好了，心里无比激动。我拿着贴好的图案给老师看，高兴得蹦来蹦去。
虽然做蛋壳贴画的时候遇到了许多麻烦事，但我明白了“做事一定要有耐心，不能觉得这件事很难就放弃，只要努力付出，就一定会有成果的”。
今天，每位同学都收获了一份快乐！
有趣的蛋壳贴画
徐靖瑶
    周二下午班队活动课，我们小组决定做了一幅有趣的蛋壳贴画。
    一开始，我们用五颜六色的纸做背景图，上面画上自己喜欢的动物的图案。
    然后我们开始敲蛋壳，把凌乱的蛋壳一点一点粘贴在纸上，并用自己喜欢的颜色涂上色。一个个形象生动的动物就出现在了眼前。就这样，虽然复杂，但我耐心地把蛋壳都贴完了。
贴完后我们把作品举起展现给全班小朋友看，其中我的作品获得了许多小伙伴的好评，我真是欣喜万分，这可是我亲手完成的！
    做完了有趣的的蛋壳贴画后，我明白了：做各种事都要有耐心，要坚持，这样才能呢个把事情做好。

（5） 蛋壳盆栽
普通的蛋壳敲碎后能用来做什么？可千万别浪费了，我们可以废物利用，把他们装扮成小盆栽，种植各式各样的植物，不仅美观，还能净化空气。来吧，一起欣赏一下我们的作品：
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（6） 饰蛋
一颗颗圆滚滚的蛋，如果给他们穿上鲜艳的外衣，打扮一番，会不会更能吸引大家的眼球呢？ 
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（7） 蛋雕花
如果把一颗颗煮熟的蛋剥好壳，并进行雕花，是不是更能勾起弟弟妹妹的食欲，每天都想着要吃蛋呢？我得赶紧告诉组员，我们一起动手设计吧，让更多的人爱上吃蛋。
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汇报篇：
为了向全校展示我们的研究成果，我们进行了《蛋蛋总动员》主题汇报活动。活动中，我们小白鸽小组和班级其他成员分组汇报，向大家讲述了各种有关蛋的知识，用三字经儿歌介绍不同的人适合吃哪种蛋，我们亲手制作蛋的菜肴获得了大家的一致好评。T台秀展示的蛋壳贴画、蛋壳盆栽和蛋雕花让到场师生们眼前一亮。老师还对我们的汇报活动总结提升，让我们懂得做任何事情之前要有充分的准备，做事情的过程中要细心，懂得分工合作，有效利用身边的各种资源。
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五、研究反思
（1） 收获知识
蛋，对于我们学生来说，觉得是非常熟悉的，基本上天天会吃。但是，再深入地问一下，蛋的功效呢？有哪些种类？我们却是一无所知。通过这个学期的活动，我们在自己查资料，自己整理资料，自己动手实验的过程中，对纸有了新的认识，我们不仅仅知道蛋孵鸡原理，更知道了蛋的医用价值和蛋的种类。下学期我们还会继续玩转蛋，将蛋视为自己的宝宝，开展护蛋行动、育蛋行动和孵蛋行动。
（2）收获快乐
以“蛋蛋总动员”为主题的综合实践活动，整整持续了两个月。在这个两个月中，我们“小白鸽”小组以及班级的其他成员，与蛋进行了一次最亲密的接触。每一次的活动，都能带给我们很大的乐趣，虽然，我们的作品并不完美，但这不影响我们欣赏他人的作品，也不影响我们的“自得其乐”：在蛋壳贴画时，我们好几个人的蛋壳怎么粘都粘不上去，弄得满手都是胶水，感觉自己的手都可以直接粘上去了，可那顽皮的蛋壳一直在掉落；在做“蛋雕花”时，只要稍一不小心，就会把蛋白弄破，这告诉我们做事得认真细心才行；还有在“蛋壳盆栽”时，泥土如果压的太实，蛋壳可能就会穿洞……但，这些所有的遗憾中，都透着快乐！在这一次次的活动中我们真正体会到了快乐！
（3）收获能力
 通过这几个月的综合实践活动，我们小组8个成员，从一开始什么都不会，什么都要问老师问同学问爸爸妈妈，经过两个多月的锻炼，我们不仅会自己上网查找需要的资料，还学会了从搜集的资料中整理出自己需要的材料。最重要的是，在活动的过程中，我们不仅自己个人的动手能力得到了锻炼，相互之间配合也更加默契了。这样的活动，不仅培养了我们的动手能力，还培养了我们的创新能力，在每个活动中，我们都把自己独特的想法融入到自己的作品中去了，也许不够完美，但这些都透着我们独特的创新。希望这样的活动下个学期能延续。
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