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我今天说课的主题是水平二四年级《障碍跑》
　　一、教材分析
　　障碍跑是一项有难度、有实用价值的综合性技能运动，它是在一定距离内自然快跑中用跨、跳（绕）、钻等方法越过障碍的项目。此项教材可借助自然环境根据条件在障碍数量上有所增减、可在障碍内容上更换，也可根据学生的具体情况，适当增加障碍物的难度，甚至改变过障碍的方法，使每一个学生均能选择适合自己练习的内容，让学生在参与中得到培养、得到发展、得到提高，把“障碍跑”这一有难度的教材变为学生喜欢参与的内容。
　　二、学情分析
　　本次课的授课对象是小学五年级学生。由于学生年龄小，兴趣迁移较快，注意力极易分散，因此在教学中我安排了趣味性和灵活多样的运动形式调动和保持学生的运动兴趣。且学生对体育活动有着广泛的兴趣，喜欢模仿别人的运动技巧。教学中，我有意识的设计吸引学生的教学内容和方法，采用多表扬、少批评和指责的评价方法。充分调动起学生的学习欲望，有效发挥他们团队精神、合作精神，使学生们在参与活动中都能体验到不同层次的成功。
　　三、设计理念
　　1、本节课以情景教学为主线，总体思路力求“新、活”为主，让学生在轻松愉快的活动中完成教学任务。采用秋天收获的季节学生们帮农民伯伯运水果设计情景。教师以饱满的热情进入课堂，告诉学生运水果的路上有各种障碍物，给学生运水果带来一定的困难，留下一个悬念，充分激起学生学习克服困难的心理，紧接着用模仿操来开课，为完成本节课的任务做好了铺垫并提供了安全的保障，并且能够让学生在较短的时间快速的调动情绪，投身到学习之中。
　　2、在整个学习障碍跑的过程中，采取小组合作探究的形式，让学生在相互交流和帮助中学会与人接触和交往，增进同学间的了解，提高与人交往的能力；在变换小组障碍跑的环节中，体验不同练习的一种成就感。同时运用层层深入、循序渐进的教学原则，让学生对所学的知识有比较牢固的掌握，充分体现体育课堂上以学生为本教育。
　　3、通过学生喜欢的竞赛形式，充分发挥学生的主动参与、积极练习的情趣。在分组完成“搬运接力”地游戏时，学生的个体能力和小组合作的能力得以展示和体现，竞赛中的交往和相互鼓励，让学生更能够培养积极进取、顽强拼搏、团结协作的精神。
　　4、随着音乐的舒缓节奏，放松身心，让学生在轻松愉悦中结束本课的学习。使本节课前后贯通，融为一体。
　　四、教学方法
　　1、教法：
　　根据本课内容枯燥的特点，我首先采用了情景教学法和情绪激励法进行教学，以激发学生的学习兴趣，使学生积极主动地去学习。另外，还采用了示范法，以准确优美的动作示范激发学生“我要学习”的情感，通过教师的讲解和学生的练习，使学生更快更好地掌握动作要领；最后采用科学的评价方法对每位学生的优异表现给予肯定
　　2、学法：
　　本课在学法上主要采用了尝试学习法、对比学习法和小组合作学习法。首先让学生尝试想象跳跃动作，然后小组讨论悟出动作要领、最后通过“小组协作”和“个人练习”相结合的学习方法，最终解决问题。从而将课堂还给学生。
　　五、教学目
　　1、技能目标：使学生在规定距离内地自然跑中用跨、跳、钻、绕等不同地方法通过障碍物。
　　2、参与目标：积极参加障碍设计以及障碍跑，对练习感兴趣。
　　3、情感目标：培养学生勇敢顽强、克服困难的精神以及创新意识，加强同学间的交往和社会适应能力。
　　六、教学重点、难点
　　重点：灵活运用跨、跳（绕）、钻等技术
　　难点：动作连贯、自然
　　七、教学流程
　　（一）课堂常规
　　1、生整队，集合成四列横队
　　2、体育小常规练习：立正，稍息
　　3、向右看齐
　　4、准备活动，200米，有针对性的关节活动。
　　[设计意图]：集中注意力,提高学习兴趣；为完成本节课的任务提供了安全的保障。
　　（二）创设情景
　　1、师提问：秋天到了，农民伯伯的果园里长满了各种果子，你们今天能跟老师一起去帮帮他们收果子吗？
　　2、生：能
　　3、师：好，但是去果园的路上有些障碍物可能要阻碍我们运果子，你们有信心越过这些障碍成功搬运果子吗？
　　4、生大声答：能
　　5、师：太棒了，那我们一起先来练练过这些障碍的本领
　　[设计意图]：古人说：兴趣是最好的老师。故意给学生留下一个悬念，激起学生的学习兴趣,调动学生的学习欲望，及要做好克服困难的思想准备。
　　（三）学练越过各种障碍
　　1.在去果园的路上出现了一处“小水沟”，怎么办？
　　学生讨论，用“跨”的方法跨过去，师：那下面我们一起练练跨。
　　（1）分散自由练一练，体验跨的方法。
　　（2）学生分组用“跨”的方法过前面的“小水沟”。
　　（3）可互相比一比，谁跨的更远，更好。
　　师带头给表现好的学生击掌鼓励。
　　2.师：去的路上出现一块“石头”或“半截矮墙”挡住了我们，聪明的小朋友一起来想一想，怎么过去？
　　生举手过“石头”的方法可以跳，师：（表扬）太棒了，谁还能比他更棒，生：还可以用“绕”。师生齐鼓掌。
　　（1）分组分散练一练“跳”及“绕”
　　（2）依次用“跳”或“绕”过一过“石头”。
　　3.师：前面有个山洞 怎么过？生：“钻山洞”师：一起去试试
　　（1）自由组合“钻山洞”。
　　（2）分组练一练，“钻山洞”。
　　4．分组用“跨、跳（绕）、钻”方法越过各个障碍。
　　[设计意图]：情境的创设只有融入了参与者自己的思想和情感，才能真正起到激发学习兴趣和求知欲的目的。因此在教学中我运用了生动的语言、激动的语调来描述情境；激昂的音乐渲染气氛把学生带入到那种特定的环境中，不知不觉中进入角色。在学习中善于发现问题，勤于探究；在学习中相互学习，相互切磋，相互启发，相互激励，最后成功越过各种障碍
　　（四）游戏：搬运接力（运果子）
　　1、师：通过刚刚同学们的练习，老师已经看到我们的同学们作好了帮农民伯伯运果子的准备，下面我们就准备运果子了
　　2、讲解“搬运接力”的游戏规则与游戏方法（略）
　　3、分组听口令进行比赛
　　4、一次后总结得失，再进行第二次比赛
　　[设计意图]：通过竞赛的方式，科学评价让学生，体验成功的喜悦
　　（五）自由放松
　　1、教师创设情景引出活动内容：
　　2、引导学生小结评价；
　　3、归纳评价。以发现优点为主。
　　[设计意图]：让学生自由放松，培养学生的创新能力，同时又达到放松的目的
　　八、预期效果
　　通过教学使90%以上的学生知道障碍跑的锻炼价值和方法。
　　通过教学使80%~90%以上的学生能在规定距离内用跨、跳、钻、绕等不同地方法顺利通过一定难度的障碍物。
