水平一 二年级 体育与健康
体育教学设计——侧滚翻
常州市新北区薛家实验小学     陆峰
一、设计理念 

本单元设计坚持“健康第一”的指导思想,遵循“以学生为主体”的课程理念,结合小学二年级学生的认知、心理、生理等特点,以学生发展为本,以互动学习为重点,以“保卫大草原，争做草原小卫士”的情境贯穿课的始终。通过教师引导、学生自主学练的教学过程，让学生在“练、竞、赛”的过程中掌握过障碍方法和技术，培养学生相互合作、吃苦耐劳的品质，让学生显示自己在集体中的价值。 

二、教材分析 

侧滚翻不是人教版体育与健康体操技巧单元的规定内容，也不是标准化竞技体操内容，它是前滚翻动作的补充，往往会在跑酷的教学中出现，相比较前滚翻来说，侧滚翻动作往往危险应急时运用较多，比如在生活中快速奔跑时，一旦因为地滑或者被东西绊倒，没有任何时间可做身体姿态的调整，运用侧滚翻这个动作，则会大概率避免受重伤，本课侧滚翻为第一课时，是学生对侧滚翻学习的初步探索阶段，也是技能形成的泛化阶段，在教学时应当特别强调教学步骤以及安全警示。因此，根据侧滚动身体落地部位先后顺序设置“着力点”条件作业法，安全引导学生自主探索学习相关技术动作。
三、学习目标 

认知目标：通过本课学习，学生能了解侧滚翻的方法要领，懂得怎样自我保护。

2、技能目标：80%的学生能初步掌握侧滚翻技术动作，发展学生的柔韧、灵敏、协调素质，促进学生身体的协调发展，20%的学生能够了解侧滚翻技术动作。
3、情感目标：培养学生自主学习、互帮互助，团结协作和克服困难的优良品质四、教学重难点 

1、教学重点：肩着垫，侧滚动。
2、教学难点：藏头协调向前滚。
《侧滚翻》课时教案
	教学内容：《侧滚翻》第一课时
	授课时间：  月  日
	星期：二

	学
习
目
标
	认知目标：通过本课学习，学生能了解侧滚翻的方法要领，懂得怎样自我保护。

2、技能目标：80%的学生能初步掌握侧滚翻技术动作，发展学生的柔韧、灵敏、协调素质，促进学生身体的协调发展，20%的学生能够了解侧滚翻技术动作。
3、情感目标：培养学生自主学习、互帮互助，团结协作和克服困难的优良品质。

	教学重、难点
	教学重点：肩着垫，侧滚动。
教学难点：藏头协调向前滚。

	课的
部分
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	准备部分
  
	一、情境导入

1.热身跑（采购物资）
男生五毛

女生一块

2.韵律操（播放葫芦娃音乐）

	1、教师情景导入：小朋友们，今天我们一起去内蒙古大草原春游，好不好。

2、教师带领学生进行出发前购买物资，进行喊数抱团的游戏。
1、教师带领学生在音乐的节奏下进行热身各个关节活动。
 
	1、师生问好，认真

听讲，明确教师的要求。

2、听口令，认真进行队列队形练习

3、认真跟随教师做

徒手操练习

要求：

精神饱满，集合快、静、齐。

1.学生跟随教师认真热身。
2.学生模仿动作
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	小

	基本部分
	一、腋下石头剪刀布    

	1、在上课之前，教师奖励学生进行腋下游戏，比一比在规定的时间内能赢几次。

2、教师和学生进行腋下石头剪刀布游戏，赢得老师的同学，用大臂内侧红嘴唇亲亲自己后脑勺

	1、学生认真听从指挥
2、学生听教师和同伴进行玩游戏。

3、学生听从指挥和教师进行游戏，

4.学生认真观看动作
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	课的部分
	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基本部分
	保卫大草原，争做草原小卫士

打地鼠（垫子上贴上1-5数字和一张小手印的卡片 ）   

双腿跪姿打地鼠                                                                3、双脚堵洞打地鼠                   4、单膝跪地打地鼠

5、全身堵洞打地鼠                            二、侧滚翻                                                                                                                                                                                                      三、拓展练习（斜板俯卧撑）
	师说：哎呀，我们的大草原居然被地鼠破坏得面目全非我们一起来化身小卫士来打地鼠
教师报数组织来打数字卡片
教师增加难度要求：学生左手按在大红掌上，右手放在旁边，双腿伸直在跪下成跪姿，听口令用右手去“打地鼠”。
 教师加快口令，增加个数。
教师引导学生用自己的双脚分别堵住4号和五号洞口，再次进行打地鼠。
教师再次引导学生，在双脚堵住4号和5号的同时，尝试用右膝盖住3号洞。
教师引导学生在以上的基础上，再用右手按住2号洞，试试看，用身体其他部位打1号洞的地鼠。
教师进行示范侧滚翻：双脚踏实地面，头藏于左手手臂内侧，双脚蹬地发力，顺势向侧滚动，由肩、背、臀，依次过渡成半蹲姿势起立

教师组织学生分成两组进行练习并指导，帮助者站于做动作者的右后方，一手扶着他的后颈部，一手托着他的大腿，帮助完成动作。教师巡回指导
教师邀请学生上台进行展示，并请学生进行点评
教师组织学生分成四人一组进行练习，并请各组学生进行点赞，最后邀请最快的两组上台展示
教师组织学生进行俯卧撑石头剪刀布。

教师组织学生进行听口令打各个数字的卡片，锻炼学生上肢力量。

	1学生认真听从教师口令打地鼠
2学生听从指挥，注意安全 

学生认真练习，并和同伴相互观察，相互评价。    
学生认真比赛 ，看看谁的反应力快                              
学生听教师讲解游戏的规则和方法。             
学生听教师讲解游戏的规则和方法。

学生听教师讲解游戏的规则和方法。 
学生听教师讲解游戏的规则和方法。 
学生认真听教师的讲解和示范动作

2.学生互相指导和帮助并保护好对方     

3.学生要踊跃上台进行展示动作

4.学生积极练习，互帮互助，并做到实事求是 

学生听从教师指挥，锻炼身体

服从指挥，听从安排   
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	结束部分

	1、放松活动。
2、课堂小结点评。
3、师生再见。
	1、在音乐的伴奏下，教师带领学生放松。
2、教师总结评价，表扬鼓励学生。
3、师生再见。

	1、在教师的指导下集体进行放松。
2、积极认真参与评价。
3、师生再见，回收器材。
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	小

	课程资源
	废旧A4纸*44 托盘*44操场一片
	安全措施
	
	练习密度预计
	35%以上

	
	
	
	
	平均心率预计
	120次/分左右

	课后反思
	

































































