
薛家实验小学学生视力定期监测制度

学生视力的好坏，不仅会直接影响他们的学习，还会影响他们的一生。保护和提高学生的视力，是教师义不容辞的责任。为了落实教育部颁布的“防近”工作方案，切实控制学生近视眼的发病率，特制定本制度：

每天上午、下午第2节课学生各做一次眼保健操，做到认真做、穴位准。由各值日老师、学生及巡课行政对各班眼保健操的情况进行检查通报，纳入善真中队评比。课间要到室外活动或远眺。
保证在校时每天1小时以上体育活动时间。

严格控制学生作业量（小学一二年级不布置书面家庭作业，三至六年级书面家庭作业完成时间不得超过60分钟）量，减少学生的课业负担。课程发展处对各班作业量进行不定期抽查。

四、加强考试管理（小学一二年级每学期不得考试超过1次，其他年级每学期不得超过2次。严禁以任何形式、方式公布学生考试成绩和排名）

五、每学期体育组对各班学生开展2次视力监测（期初、期末），做好视力档案。

六、与相关医院联系，每学年集中组织一次学生视力屈光度检查并做好视力档案。做好学生视力不良检出率、新发病率统计分析。视力监测结果及时反馈给家长，督促其及时对学生的近视进行干预和治疗。
七、任课教师随时注意纠正学生不正确的看书、写字姿势，注意学生的用眼卫生，符合“一尺、一拳、一寸”要求。


