家长陪餐员心得

    叮铃铃 叮铃铃…….2021年1月10日，清晨6：30. 有幸作为薛小一12班家长陪餐员的我已经在食堂谢老师的介绍下开始参观食堂了.
    首先从卫生角度来说真的非常干净、整洁。所有操作台面,洗菜池等都是不锈钢材质,锃亮锃亮的.不同颜色的抹布代表不同的工序.所有餐盘高温消毒, 打菜间紫外线消毒,打菜人员进入打菜间需要二次更衣.
    其次所有调味料、大米、油都由品牌供应商供应的知名品牌,仓库摆放整齐，日期新鲜.每日饭菜均留样48小时,由专人专门冰箱保管.
     6:40左右当日所需蔬菜和肉等送到,由薛老师和另外一名工作人员一一过称,重量上传阳光平台,蔬菜当场取样检测农药残留,做到保质保量.

    中午进班级和孩子们一起用餐,解决了家长平时”看图猜饭”的尴尬局面,零距离目睹孩子们的用餐过程.今天的菜是萝卜烧肉、糖醋马蒂、酸白菜、鹌鹑蛋烧木耳.早上验菜时就发现所有的肥肉和瘦肉分开，肥肉在油里煎过后再烧，这样即使不爱吃肥肉的孩子也不会觉得太油腻。可见师傅们的用心之处.食材搭配健康合理，菜式色彩丰富美味可口.大部分孩子菜都吃光了,还有好几个孩子光盘的.

     孩子的健康成长对所有家长来说都是至关重要的，通过今天实地参观和陪餐切身感受到了孩子在学校午餐的安全性.感谢薛小所有食堂工作人员为孩子们的美味中餐付出的点点滴滴.也希望菜品与时俱进,不断变换花样和做法，让每一个薛小娃长的壮壮的,身体棒棒的. 

