生命教育

教案
四年级(上)

第一课   我在成长

教学目标：

情感态度和价值观

1、在回顾成长的过程中，体会成长的快乐。

2、在体会生命的独特和可贵中，了解父母的关爱和呵护。

能力与知识

1、认识生命是一个不断成长的历程。

2、懂得人的成长过程充满了挑战，要有战胜困难的勇气。

教学重点：

    体会生命的独特和可贵，学会呵护生命。

教学难点：

    懂得人的成长充满了挑战，要有战胜困难的勇气。

教学过程：

一、激发情趣

   在相册中找出你出生时、刚进细儿园和最近的照片各一张，然后和同学们交流，看看这十年来你有哪些变化？

二、开一个“时光倒流”故事会。

   想一想，从出生到现在，发生过哪些令人留恋、值得回忆的事情。和大家一起分享成长中的喜悦。

三、动手操作

    1、制作成长档案袋

如何不因岁月流逝带走我们的记忆呢？把最能代表我们成长足迹的物品收藏起来，把我们的成长和进步记录下来。

    2、成长小测试

    （1）我是谁？

         真实地写一写自己。

    （2）未来我最想做什么？

    （3）现在我会做什么？

        可以把自己有能力做的，还有通过努力能够做的事写下来。

    （4）想一想我要怎么努力？

四、总结

    光阴似箭，岁月如梭，不知不觉中，我们从初生婴儿到步入小学，直至现在。我们每一天都在成长，都在一点点进步！成长带给我们太多的惊喜。但成长充满着挑战，每个人的成长都不是一帆风顺的。在碰到困难的时候，请记住这是成长过程中必然要面对的问题，而每解决一个问题，克服一个困难你就又前进了一步。在我们的前方，有一个多姿多彩的世界，等待我们去发掘。更有丰富的潜质，等待我们去开发。

第二课    有一种成长叫责任

教学目标：

情感态度和价值观

1、让学生懂得成长意味着责任，学会承担责任。

    2、能学会自我控制，有持之以恒的毅力。

能力与知识

    1、使学生学会独立，学会自我控制行为。

    2、懂得承担自已应该承担的责任。

教学重点：

    能自我控制行为，学会独立地面对身边的一切。

教学难点：

    有持之以恒的毅力，承担自己应该承担的责任。

教学过程：

   一、提问导入

    有的小朋友早晨特别喜欢睡懒觉，总是在父母的反复催促下才起床，早饭都来不及吃就往学校跑，上课老是迟到；有的小朋友做作业很难专心致志，半小时过去了，还没抄写完几个生字；有的小朋友特别喜欢吃零食，总是控制不住。。。。。。你有这些现象吗？你还有哪些管不住自己的事情发生？

    二、说实话

如实地说一说，自己有时也管不住自己。

  三、进行小调查

    1、每人一份调查表，对班级中十名同学进行调查。

    调查内容

   早晨自己起床。

   自己盛饭、拿碗筷。

    自己整理书桌和书包。

    自己准备第二天上学时穿的衣裤。

   自己洗内衣、内裤。

    在家学习时，自己规定什么时间学习什么功课？

   不会因为打游戏而不按时吃饭、睡觉。

   不会因看电视或和小伙伴玩耍时间过长而挤掉学习时间。

    2、通过上面这个调查，你觉得班级中同学们的独立性如何？对此，你有什么建议？

    四、“自我行为控制”训练

    很多同学很想学着长大，但是有时总是控制不住自己的一些言行。下面我向大家推荐一个“自我行为控制”的训练。可以每周对自己的一项行为进行训练，久而久之，你就能慢慢独立管住自己了。

训练内容包括：

    （1）记录下自己要改变或建立的行为目标；

    （2）自己发布命令——我决心要做到。。。。。。

    （3）请长辈、老师和小伙伴当监督人；

  （4）记录自己的行为；

    （5）定期检查，有进步时给自己一点奖励。

    五、总结

    长大，意味着责任；长大，意味着自己应该管住自己、对自己的行为负责；让我们勇敢地承担起应该承担的责任，踏踏实实地走向成长的未来！

第三课   书，我们的朋友

教学目标：

情感态度和价值观：

1、激发学生读书的欲望，懂得有价值的书是一生的财富。

2、通过阅读名人书趣，养成爱读书的习惯。

能力与知识：

1、制作读书卡，收集关于读书的格言。

2、交流读书的体会。

教学重点：

激发学生读书的欲望，懂得有价值的书是一生的财富。

教学难点：

通过阅读名人书趣，养成爱读书的习惯。

教学过程：

一、激发情趣

书，是人类进步的阶梯；书，是开启未知世界的钥匙。当我们需要智慧的时候，可以从书本中索取知识；当我们为一件事情不知所措的时候，可以从书本中寻求帮助；当我们遇到困难和挫折的时候，可以从书本中获得鼓励；当我们迷茫的时候，书本会为我们指明方向。。。。。。

二、问号屋

你喜欢读书吗？你从这本书中学到了什么？

1、你看书是因为：

（    ）阅读课外书是老师布置的作业。

（    ）你自己喜欢。

（    ）爸爸、妈妈要求我。

（    ）为了能少些课外练习

（    ）爸爸、妈妈不让出去玩，只能在家看书。

2、你喜欢读的书是：

3、你喜欢的儿童文学作家是：

4、你最近读的一本书是：《   》

5、这学期，你还打算读的书有：《   》《   》《   》。

三、讲述《名人书趣》

听了这段故事你有何感想？

四、制作读书卡

1、回忆你这半年中印象最深的一本书，填写读书卡。

书名：————————————————

作者：――――――――――――――――

阅读时间：——————————————

最受启发的一句话：—————————————————

读后感悟：—————————————————————

2、动手做一张漂亮的书签

把收集到的关于读书的格言抄写在上面。当你读书的时候，可以把它夹在书中，激励自己多读书，读好书。

五、交流读书的体会

六、总结：

生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。

第四课     学科学  不迷信

教学目标：

情感态度和价值观

1、教育学生相信科学 破除迷信。

    2、引导学生用科学知识武装自己的头脑。

知识与能力

    1、要求学生掌握科学知识破除迷信。

    2、用科学知识解释一些现象。

教学重点：

    引导学生用科学知识武装自己的头脑。

教学难点：

    要求学生掌握科学知识破除迷信。

教学过程：

    一、激趣导入

    在古代，人们缺乏科学知识，对许多自然现象无法解释，特别

是在遭遇灾难无法抵御时，就会把这些现象神秘化加以推崇形成了

迷信。

    二、说一说

    1、你周围有哪些迷信现象？

    2、这些迷信活动会产生哪些危害？

    三、故事园

    讲一讲迷信的故事，请同学说一说你明白了什么？

    四、小实验  

    步骤：

    1、准备一把塑料玩具刀或一根筷子、一盆碱水和一张用姜黄染料染过的黄色裱纸。

    2、把小刀或筷子浸没在碱水中。

    3、用小刀或筷子去戳黄色裱纸，小刀或筷子只要一碰到黄色裱纸，就会出现红色的“血迹”了。

    五、拓展营

    揭开迷信说法的面纱

    1、流星可以预兆吉凶。

    科学真相：流星是宇宙中大大小小的星际物质，当它接近地球空气层跌落时产生高热融化，大部分被烧毁，很少掉下来，掉下来的叫陨石。

    2、左眼跳财，右眼跳灾。

    科学真相：眼皮跳主要是因为眼睛疲劳，或者是前一天没有休息好，引起眼睛周围的肌肉收缩。

    3、打喷嚏是因为有人在背后说坏话。

科学真相：打喷嚏是一种人体保护呼吸器官的自然动作。在人的鼻腔里，有许多神经分布着。当酸、辣气味或冷空气、饭粒等吸到鼻腔，刺激鼻黏膜时，这些神经很快地把“消息”报告给大脑。管理呼吸的神经就活动起来，接着猛然一喷——，这样，即使有东西进入鼻腔，也会被喷出来，不致进入呼吸器官。

    六、总结：

    迷信是盲目、愚昧的表现，科学是 破除迷信的有力武器。我们只有学科学、信科学，用科学的眼光看待事物，用科学的方法研究事物，才能提高辨析能力，戳穿迷信的鬼把戏。

第五课   我运动  我快乐

教学目标：
情感态度和价值观

    1、懂得生命在于运动，运动可以享受快乐。

    2、体育运动，不仅锻炼身体，更重要的是锻炼了意志，培养了人格。

知识与能力

    1、选择适合自己的体育运动，制定体育锻炼的个人计划。

    2、掌握运动时的注意事项。

教学重点：

    了解体育锻炼的重要性。掌握运动时的注意事项。

教学难点：

    选择适合自己的体育运动，制定体育锻炼的个人计划。

教学过程：

    一、导言

    人们常说，生命在于运动。生命不息，运动不止。坚持运动，对我们的骨骼、肌肉、皮肤的健康及健美体态的形成起到了至关重要的作用。每天坚持锻炼，可以增强我们的体质。因为体育锻炼可以改善人体的血液循环，提高身体对营养物质的吸收，使骨骼生长得更旺盛。学习之余积极参加丰富多彩的体育活动，能使大脑在紧 张工作后获得充足的能量物质和氧气，从而使思维 清晰、敏捷，学习效果更好。

    二、故事园

    讲述故事《从“不达标”到“前三名”》提问：听了这个故事你有什么感想？

    三、小组自由创编生肖模仿操

    全班排成半圆或在自己的座位上原地起立。练习生肖模仿操。

    四、运动的方式多种多样采用不同的运动方式将得到不同的收获。

    游泳－－健美运动。

    打乒乓球－－防近视运动。

    引体向上－－帮助生长发育运动。

    平衡操－－增强身体协调性运动。

    弹跳－－健脑运动。

    跑步－－锻炼耐力。

    五、想一想，哪些体育运动适宜你？你还想参加哪些运动？制定一个本学期进行体育锻炼的个人计划。

    六、运动时的注意事项：

    1、慢慢地开始。

    2、不要和别人比。

    3、正确性比较重要。

    4、找个运动伙伴。

    5、别忘了边运动边呼吸。

    七、总结：

    行动起来，走到操场上，走进大自然，在阳光的拥抱下跑起来、跳起来吧！运动 ，让我们享受快乐；运动，让我们拥有健康的体魄；运动让我们的生活更美好。

第六课   在地震中求生

教学目标：

情感态度和价值观：

    1、教育学生珍爱生命。

    2、懂得遇到危险时，要保持稳定、冷静。

知识与能力：

    1、初步了解地震来临前一些反常的自然现象。

    2、掌握地震中应对和自救的方法。

教学重点：

    初步了解地震来临前一些反常的自然现象。

教学难点：

    懂得遇到危险时，要保持稳定、冷静。

    掌握地 震中应对和自救的方法。

教学过程：

    一、提问导入

    1、2008年5月12日，我国四川汶川发生了里氏多少级的大地震？

    2、汶川大地震给当地的人们带来哪些危害？

    3、你知道古今中外还发生过哪些大地震？

    二、大家猜一猜动物，填一填谚语。

    震前动物有前兆，密切监视最重要。

    骡马－－不进圈，老鼠成群往外逃。

    －飞上树猪乱拱，－不下水狗狂叫。

    冬眠－－早出洞，－－家鸽不回巢。

    －－竖耳蹦又撞，－－惊慌水面跳。

    家家户户细观察，综合异常做预报。

    以上是地震前反常的自然现象。

    三、故事园

    讲述《废墟中的我》。说一说有何感想？

    四、讲一讲地震应对方法。

    五、大家一起来做一做自救演练。

    步骤：（1）教室里。

         （2）楼房内。

         （3）平房里。

    六、总结：

    地震不可避免，但我们要懂得从地震中逃生。只有懂得一些地震知识，才能急中生智、随机应变，绝处逢生。

第七课   奇妙的自然界

教学目标：

情感态度和价值观

    1、教育学生懂得爱护大自然，爱护动物和植物。

    2、知道人类和其它生物 的关系密切。

知识与能力：

    1、初步了解生态平衡现象。

    2、了解有趣的生物链。

教学重点：

    知道人类和其它生物 的关系密切。

教学难点：

    教育学生懂得爱护大自然，爱护动物和植物。

教学过程：

    一、激趣导入

    植物、动物和微生物使我们生活的星球——地球，有了奇幻美妙的生命景象。它们同人类一样也是地球上的一分子，也是地球上的生命体，它们有各自生活的习性。这些生命体构成了大大小小的生态系统。

    二、动手制作

    地球上各种各样的生物都是人类的朋友。你感兴趣的植物 和动物是什么呢？先做两张资料卡，再和大家交流分享。

    交流：资料卡中的植物和动物是依靠什么生活在地球上的？它们的生存与我们有什么关系？

    三、故事园

    讲述《有趣的生物链》《白头鹰的故事》。

    说一说：听了这两个故事对你有何启示？

    四、参照“智慧树”中的图，将上述的生物链绘画出来。画一画

    鼠——蛇——鹰——免——草——狐

    树木——昆虫——鸟——土地

    五、总结：

    地球上一切生物都不可能是孤立存在的，它    们一定会受到各种环境的影响，其中也包括它们自身之间。我们应该根据规律合理地利用各种生物资源，保护人类的生存环境。人类为了自身的生存，绝对没有任何理由去剥夺其他生物生存的权利。

第八课   我是绿色小卫士

教学目标：

情感态度和价值观

    1、使学生懂得人类承担着保护生态环境的责任。

    2、增强环保意识争做绿色小卫士。

知识与能力：

    1、知道保护环境的重要性。

    2、了解我国公民的生态道德行为标准的内容。

教学重点：

     知道保护环境的重要性。了解我国公民的生态道德行为标准的内容。

教学难点：

    使学生懂得人类承担着保护生态环境的责任。增强环保意识争做绿色小卫士。

教学过程：

    一、激趣导入

    蓝天、白云、绿地、清新的空气，美好的环境让我们向往。下面，让我们运用全身的感官，去感受一下身边的环境。

    看一看，天空的颜色是——

    听一听，周围的声音有——

    摸一摸，校园的树干上——

    查一查，今天的空气指数是——

    我们还可以用什么办法感受身边的环境呢？简单记下来。

    二、说一说奥运会环保标志的构思和它蕴涵的意义

    三、故事园

    讲述故事〈〈小鱼又开心了〉〉。

    听了这个故事 ，你有何感想？

     四、解读〈〈我国公民的生态道德行为标准〉〉

     五、讨论：

    （一）下面这些环保小要求，你们家做得如何？选择一个“是”，可以得10 分，看看你们家得了几分？

    1、我们家不使用一次性木筷子和一交性杯子 [  ]

 2、我们家使用的洗衣粉是不含磷的。         [  ]

    3、我们家使用的是无氟冰箱。                [  ]

    4、我们家使用的是节能灯具。                [  ]

 5、我上学，爸爸、妈妈上班都是步行或骑自行[  ]

    6、我们家购物时使用布袋，少用或不用塑料袋[  ]

 7、我们家的垃圾都是分类投放的。             [  ]

 8、我们家洗衣服的水还用来冲厕所。          [  ]

    （二）在环境保护方面，你们一家人还有哪些好的做法呢？找一找，找出一条加10分。

    （1）

    （2）

   算一算，你们家在环境保护方面能得——分。

    通过这次测评，你的感受是————————。

    六、总结 ：

蓝天白云、绿树红花，清新的空气让人心情舒畅。江河湖海、溪流古井，哺育了美丽的生命。让我们行动起来，争做绿色小卫士吧！

预防近视（2课时）
一、教学目标:

1、了解近视给学习和生活带来的危害.

2、掌握近视的形成原因和预防措施.

3、向学生进行用眼的卫生保健教育,培养良好的用眼习惯.
二、教学重难点:

掌握近视的预防措施,养成良好的用眼习惯.
三、教学准备:

1、课前了解眼睛的结构,调查家人、邻居、同学等近视的原因以及近视带来的不便.
2、教学用课件.

教学过程

课前交流:猜谜语

一、创设情境,导入课题

1、播放课件,欣赏图片.师:“……眼睛的作用可大了.”
2、教师联系自己（近视眼）导入课题,并出示课题“近视的预防”.
二、引导探究,合作学习

（一）了解近视的危害

1、学生展示课前调查结果.（近视给学习和生活带来的不便）
2、师生（近视者）谈近视带来的不便,进一步了解近视的危.
（二）讲解、探讨近视形成的原因
1、课件出示眼球结构图,说一说眼睛主要是由哪几部分构成的.（瞳孔、晶状体、视网膜、视神经）
2、课件演示“正常眼睛视觉形成示意图”和“近视眼视觉形成示意图”,明确近视的定义.
3、探讨交流哪些不良的用眼习惯会导致近视的产生.
（1）生自己想一想,把知道的不良的用眼习惯写下来.
（2）小组内讨论交流,组长总结纪录.
（3）全班交流,小组代表汇报结果,其它组进行补充.
（4）师总结.

4、师讲解导致近视产生的其他原因.
（三）探讨预防近视的方法
1、探讨预防近视的方法

（1）独立思考,把自己的想法写下来.
（2）小组内讨论交流,组长总结纪录.
（3）全班交流,小组代表汇报结果,师及时板书.
2、拓展活动

课件出示各种用眼习惯图,判断对错.
3、联系实际说一说自己在哪些方面做得好,哪些方面做得不好.
4、师讲解示范其它方法

三、活动实践,强化意识

1、指导学生做眼保健操.
2、学习护眼歌.

四、总结收获,拓展延伸

1、学生谈收获和感受.

2、以“保护眼睛 预防近视”为题,写一份倡议书,让更多的人加入到保护眼睛预防近视的队伍中来.
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