生命教育教学设计    二    年级
课题：生长发育
1、 教学目标
1.了解人的一生生长的大致过程，以及小学生现阶段身体发育的特点。
2.利用视频讲解，图例，统计，表格等形式方法整理相关生长发育的资料。
3.认识良好生活习惯的重要性。
2、 教学内容
1.教学目的：了解生长发育的过程及特点，养成良好的生活习惯。2.教学重点：绘制自己生长发育的统计图，并分析，认识自身生长发育的特点。
3.教学难点：通过分析，培养良好的生活习惯。
4.教学方法：谈话法；讨论法；演示法等。
5.小结和作业。总结本节生长发育的特点，及如何养成良好的生活习惯。布置相关作业。
3、 教学流程
（一）、导入
1.师：同学们，今天我们来做一个游戏，请看大屏幕（班内同学小时候的照片）猜一猜他是我们哪位同学？
生：思考并回答（师可加以引导）
2.师：（出示近期这位同学的照片）同学们猜对了，那大家一起说出他的名字X X X。
3.师：下面我们将两幅图片对比一下，说一说两幅照片中的同学有哪些不同呢？
生：思考回答
4.师：同学们说的不错，我们从小到大都要经历一个生长发育的过程。今天我们这节生命教育课就来讲一讲生长发育。

（二）新课教学
 1.指导学生认识自己从幼儿园到二年级年级身高体重变化的特点。
（ l ）小组讨论：结合生活经验或是借助健康卡上的资料，谈一谈从小到大你的身体发生了哪些明显的变化，并把收集到的资料记录在表格中。（学生畅谈）
（ 2 ）谈话：在所有的这些变化中，最明显的是我们的身高发生了巨大的变化，咱班同学在这几年的时间里，有的同学长高了，有的同学体重也增加了，总之每个人都有了很大的变化。但是我们现在刚刚二年级，7，8岁左右，随着时间的推移，我们还要不断的生长发育。根据你的哥哥、姐姐或是亲戚、朋友的生长情况，推测一下你以后小学毕业时，你的身高体重会如何变化？将你推测的数值简单的记录在这张表格的后面。（即第一张表格的后面，让学生随便、简单的写一写）并数值用折线图的形式表示出来。
（ 3 ）学生绘制折线图。 
（ 4 ）提问：根据你绘制的折线图，来分析、比较一下，从幼儿园到二年级现在你的身高是怎样增长的？你觉得在小学毕业时你的身高会如何增长？体重发生了怎样的变化？
 ( 5 ）小结：通过分析自己身高的折线图，我们发现，我们每个同学的身高都在增长，同学们推测，在今后的时间里，我们可能每年速度继续持续增长，一也可能一段时间增长的快、一段时间增长的慢。那我们就来参考一下，我国儿童平均身高增长情况的折线图，了解我们身高增长的规律。
出示课件：我国儿童身高统计图。
小组讨论：我国儿童身高增长的规律是怎样的？这次你觉得自己的身高大概会怎样增长？ 
学生讨沦、汇报。

（ 三 ）拓展
 （ 1 ）播放视频，了解除了身高体重之外还有那些生长发育的变化。
（ 2 ）引导学生为了健康的生长发育，要养成良好的生活习惯。
如：做好个人卫生；不挑食；积极锻炼，早睡早起等。

（ 四 ）课堂小结
师总结
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