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博爱 诚信 博学 创新 
孟河中心小学教师个人专业发展三年规划


任教学校      新北区孟河中心小学    

任教科目           语文             

任教班级          二（3）           
任教教师           谈敏             
新 北 区 孟 河 中 心 小 学

2021年9月

教师个人专业发展三年规划
	教 师 个 人 基 本 情 况

	姓    名
	谈敏
	性    别
	女
	出生年月
	199709

	学    历
	本科
	从教时间
	202009
	任教学科
	语文

	专业称号
	中小学二级
	专业发展规划时间
	2021年9月~2024年6月

	教 师 个 人 专 业 发 展 规 划

	个人专业

发展现状

分    析
	【优势与潜能】

作为一名新教师，我认为教师是一个神圣的职业。我热爱教育事业，在工作中勤勤恳恳，尽职尽责，将培养社会主义接班人作为重中之重的任务，积极探索，勇于创新，不断学习。

积极参与各项各类的研训活动，取长补短，时刻反思自己。生命不息，使命不止，奋斗不停。
自主阅读各方面教育理论的书籍，将在书中学到的理论知识运用于课堂，从而检验自己的课堂适用于什么样的理论知识，不断提高课堂效率，不断提升自我素质。
能积极处理好同事关系、家校关系、师生关系等各方面的人际关系。

	
	【困难与不足】

接触工作的时间不长，每一年的新的学年段都是一次新挑战。想要突破自己，但是处于新手阶段，没有优秀的方式，也没有找到明确的、清晰的方向。

在专业学科知识方面，与师范教育类毕业的老师相比，缺少了在大学期间的理论学习与沉淀，这是需要在后期补上的。
作为新教师又同时作为新手班主任，两方面的工作如何调配与平衡，需要向其他优秀教师和有丰富经验的老师学习，汲取优秀的经验，使自己的工作能够忙中有序，井井有条。
作为新教师，正处于模仿优秀教师的阶段，还未形成明显的具有个人风格的课堂，还需要继续取长补短，不断创新，形成个人风格。
教学基本功还不够扎实稳固，还需要多多观摩优秀教师课堂以及优秀理论书籍，汲取优秀经验，使自己有自信。

	个人专业

发展总

目标
	在这三年中，我必须快速地成长起来，需要尽快适应班主任工作和语文教学工作同步进行的节奏。不断提高自己的专业素养，努力钻研教材，钻研学生，钻研课堂，上好每一节课，管理好每一个学生，尽力成为一名学校家长学生同事都满意的老师。生命不息，奋斗不止，在学习与反思中不断成长。在个人发展方面，争取各层各级教研课的机会，在实战中磨练自己的业务能力；积极撰写学科或班主任类论文；积极参加各类培训活动，向优秀教师学习优秀经验，并将优秀经验与自己的课堂进行有选择的结合，形成有自己教学风格的教学方式。同时，在空闲时间自主阅读教学理论相关书籍，补上自己欠缺的理论知识，做好摘录与心得。争取在三年后，自己欠缺之处都有所改进，甚至于完善，在学科或班主任方面有所成绩。

	三年专业发展年度目标
	第一年
	尽快有效分配好学科和班主任工作，成为一个有自信、有条理的教师。
争取校级、校际等层面的公开课。

能够抓住现代快报平台，慢慢指导本班学生进行低年段的投稿。
多多参与各种竞赛，争取取得名次。
空闲时间多读教育类图书，并做摘抄积累与反思。
写一篇论文并发表。

	
	第二年
	自身的不足之处得到完善。

争取校级、校际等层面的公开课。
多多参与各种竞赛，争取取得优异的名次。
争取一节区级公开课。
加强教育技能的提升，提高班级管理，有独有的一套班级管理制度。
能够做好每一个学生的学情分析，疏通学生心理。
空闲时间多读教育类图书，并做摘抄积累与反思。
写一篇论文并发表。

	
	第三年
	熟练掌握教育教学能力，成为一个有经验的学科老师和班主任。
争取校级、校际等层面的公开课。
多多参与各种竞赛，争取取得优异的名次。
争取一节区级公开课。
能够不断更新完善自己的教育理念与方法。

空闲时间多读教育类图书，并做摘抄积累与反思。
能够评到区教坛新秀。
写一篇论文并发表。

	专业发展措施与途径
	一、小事做起，夯实基础
从小事做起,提高自己在教育教学方面的能力。主动做事，虚心请教他人。认真备好每节课,上好每节课。在备课时,根据书本与教参,了解学生要达到的学习目标,然后虚心向其他教师学习经验,并且根据课程标准,制定个性化的教案。每堂课都以饱满的热情对待学生。课后及时反思并总结经验。
2、认真对待学生的作业。批改学生的每次作业,争取做到面批。作业是教师和学生,教师和家长沟通联系的平台,争取在作业中写下鼓励性评语。
3、积极听课,特别是师傅和优秀教师的课,观摩名师的教学视频，争取每月听课次数不少于四节。积极参加各种培训进修,促进教育教学能力的提高。
4、在各方面虚心请教其他老师,要有“打破沙锅问到底”的精神,同时结合自己的思考,努力做好各项工作。
5、关心学生，关注学生心理健康，多与学生谈话，做好班主任工作。
专业发展，提高素养
1、抓紧时间自学。阅读教育教学专著,努力提高自身的理论修养，争取每学年阅读两本教育教学名著，并做好摘抄，写下至少两篇读书心得。
2、积极参加各项各类的教师竞赛，争取在教师基本功竞赛中获得优秀名次，在“蓝天杯”教学设计中获得二等奖以上的名次。

3、积极撰写个人微型课题。
4、向研究型教师方向努力,善于在教育教学实践中发现问题、分析问题,总结经验，提高教育教学质量,学好信息化技术，将信息化融入课堂，
切实打造“效率课堂”。




